
Inleds av Jörg Eis, ordförande Hjärnkraft Blekinge och  
 Cecilia Boestad, förbundssekreterare. 

Föreläsare: 

  Adam Ericsson, Hjärnkrafts Inspiratör berättar  om hjärntrötthet. 

Han delar med sig av egna erfarenheter och strategier för att hantera  
hjärntröttheten när den slår till. 

  Bengt Wittesjö, Smittskyddsläkare, Region Blekinge berättar  om 

TBE: vad är  det, hur vanligt är  det och vilka de långvar iga konsekvenserna 

kan bli, däribland hjärntrötthet. 

Avslutas med fika och frågestund. 

Onsdagen den 23 oktober kl 16:00 

Plats: Folkets hus Karlskrona 

Varmt välkomna !  

Fri entré ! 

. 

Hjärnskadedagen 

Arrangör: Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft i samarbete med ABF Blekinge 

eller 

Anmälan via epost: info@hjarnkraft.se 

. 


