Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Valkommen till en férelasningsdag i samarbete med ABF for att
uppmarksamma Hjarnskadedagen

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft arrangerar en féreldsningsdag i samarbete
med ABF Sundsvall, pa temat livet efter en forvarvad hjarnskada

Fredag den 25 oktober 2024 kl.10:00 - 15:30

Program

10:00 - 10:15 Introduktion av dagens program

10:15-11:00 Forelasning med Anna Holmlund, fd Skicrosstjarna fran Sundsvall.
Hon beréttar om livet fore och efter olyckan.

11:00 - 12:30 "Hjarntraff - Ett arvfondsprojekt som ska skapa ett studiecirkel-
material for unga vuxna med férvéarvad hjarnskada. Mimmi Darbo
beréttar om projektet och du far ta del av arbetsmaterialet.

12:30 - 13:00 Paus - Det finns kaffe/te och en smorgas till sjalvkostnadspris

13:00 - 13:30 Epilepsiférbundet - informerar om forbundets arbete och om barn
och ungdomsverksamheten.

13:30 - 14:30 Om att vara anhorig till ett barn med forvéarvad hjarnskada” - Jens
Kronstrom, Hjarnkrafts inspirator berattar om familjens
erfarenheter.

14:30 - 15:00 "Viktigt att ge hopp men inte garantier” - Fysioterapeut Hanna
Bengtsson berattar om sina arbetsmetoder pa Sportsphysio.

15:00 - 15:25 Fragestund med Jens Kronstréom och Hanna Bengtsson

15:25-15:30 Avslutning

VARMT VALKOMMEN!

PRAKTISK INFORMATION

Dag: Fredag 25 oktober
Tid: 10:00 - 15:30

Plats: ABF:s lokaler i Sundsvall, Ostra L&ngg. 17, van.3.Vid
behov av stor hiss kontakta oss

Kostnad: Gratis

Fortaring: Kaffe/te, smorgas till sjalvkostnadspris

Anmalan och fragor: Senast den 15 oktober per mejl till
Hjarnkraft, lotta.naslund@hjarnkraft.se

OBS! Begransat antal platser
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