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Valkommen till
Sveriges forsta
assistansbolag

| slutet av 70-talet fick Mikael Sarnmark en allvarlig
hjarnskada i samband med en olycka och blev
sittande i lagenheten med hemtjanst. Det funkade
inte sarskilt bra. Han ville ju ut och leva, inte bara
overleva.

Turligt nog var Mikaels férméaga att kdmpa intakt.
Och han kampade for sin ratt till ett battre liv.
Losningen blev att starta Sveriges forsta assistans-
bolag tillsammans med Cecilia Ekholm.

Idag ar Sarnmark en stor assistansanordnare med
kontor landet runt. Men hos oss hamnar inga vinster
i nagra riskkapitalisters fickor. Istallet aterinvesteras
det mesta i verksamheten. For vart mal ar fort-
farande att ge den basta mojliga assistansen till dig
(och Mikael).

Har du en fraga? Vara informatérer svarar garna:
010-498 99 90, kontakt@sarnmark.se.
Las mer pa www.sarnmark.se.
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olYMar Gran Hotel i Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats méter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig allt det du behdver.

Vi ger stéd och information till dina narstdende genom
samtal, féreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, traning, utflykter och
guidade vandringar genom det fantastiska bergs-
landskapet som omger Calpe och nérliggande byar.

Staden Calpe har en utmarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn ar idag delad
i en aldre del med smé grander, restauranger och
butiker och en moderna del med afférer och restau-
ranger fran véarldens alla hérn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.&.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet SolYMar Gran Hotel héller mycket hog kvalitet
och ligger direkt invid den l&nga sandstranden och
den plattlagda strandpromenaden.

Ni kan &ven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &r behjalpliga med ansékan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt valkomna att bes6ka var hemsida
eller kontakta oss for pris och

B — .

mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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hjarnskada och anhoriga

| livet m6ter man manga manniskor
med lika manga olika 6den. En del
har gatt genom livet utan nastan en
enda skrama. Fér andra férandras det
livde kdnner genom olycka, sjukdom
eller nagon annan omstandighet.

bland tillater vi oss att tycka synd om dem det
drabbar. Sjalvklart. Det ar synd om den vars
drommar om en utstakad framtid gar i krasch.
Ibland maste vi ocksa kunna sta emot den
kénslan och i stallet 1ata var kampvilja spira sa att vi
kan st tillsammans med den det géller och slass for
att livsférandringen inte ska betyda slutet pa livet




utan en ny och annorlunda bérjan. “Ett liv som réddas
ska ocksa levas”. Ska kunna levas. Samhallet maste
erbjuda sd mycket stéd att det gar att leva. Det géller
den som far hjarnskadan men det galler ocksa i hog
grad anhériga.

| det har numret méter vi bland andra Jens. Han

&r anhorig till ett barn som fick en hjarnskada. Hur
hamtar man sig da? Och vad far man for stéd av
samhallet, till exempel av varden, kommunen och
Forsakringskassan? Forutom att vi far méta Jens finns
ocksa en artikel om vilket stdd anhdrigkonsulenter
kan ge.

Att vara anhorig ar ett mycket brett perspektiv. Det
kan vara ens fru, barn, mamma eller pappa som

far en skada. Men det kan ocksa vara ett syskon.
Syskonperspektivet gléms ofta bort. Ett syskon till

ett barn som far en hjarnskada far ofta sta tillbaka for
behov som &r bade stérre och mer livsavgoérande.
Jag menar, vad véager "mamma, jag behdver en kram’
mot “mamma, jag behdver hjélp att Gverleva”?

d

Ett av Hjérnkrafts syften ar att hjalpa méanniskor

som hamnar i samma situation som Jens och andra
anhoriga. Vi vill kunna berétta var man kan vénda sig,
vad det innebar att ha en hjarnskada och vilket stéd
man kan fa. For att kunna hjalpa till har vi férbundets
webbplats, Hjarnskakningsguiden och webbplatsen
som Nationellt kompetenscentrum foérvarvad

Hjarnkraft

b3/

hjarnskada, har tagit fram, https:// hjarnskada.se. Men

vi alla vill ocksa sjélva vara ett stod.

Pa Hjérnkrafts stamma, dér jag (som du kan lasa

mer om pa annan plats i tidningen) blev nyvald som
férbundsordférande, pratade vi bland annat om vad
man kan gdra som "Hjérnkraftare” fér att ta emot nya
medlemmar.

Jag blev sa glad av den diskussionen och hoppas

att vi kan beratta mer om den i ett annat nummer.

Vi behéver varandra. Utan era synpunkter, ert
engagemang och era fragor finns inget Hjarnkraft!
Det ar du och andra medlemmar som i hog
utstrackning har talat om vilken information ni vill ha.
Nar du saknar nagot eller hittar ndgot som du tycker
ar viktigt att andra far ta del av blir vi jatteglada om du
hor av dig!

Tillsammans kan vi gora skillnad!

Jag vill ocksa passa pa att dnska alla en riktigt god jul
och ett gott nytt ar!

Anna Barsk Holmbom
Hjérnskadeférbundet Hjérnkrafts férbundsordférande
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Ge personer med forvarvad

hjarnskada rattvisa mojligheter

| dag lever vi med en marklig och orattvis
lagtolkning inom Lagen om stod och service
till vissa funktionshindrade (LSS). Den
sarbehandlar manniskor med férvarvad
hjarnskada pa ett siatt som inte hor hemmaii ett

modernt valfardssamhalle.

or att omfattas av LSS och dirmed f3

ritt till insatser médste man tillhora en av

tre personkretsar. Personkrets 1 omfattar

personer med utvecklingsstérning, autism

eller autismliknande tillstind. Personkrets
2 inkluderar personer som fétt en betydande
funktionsnedsittning efter hjirnskada i vuxen élder,
foranledd av yttre vald eller sjukdom. Personkrets 3 dr
en bredare kategori som fingar upp personer med andra
varaktiga funktionsnedsittningar som inte kan kopplas till
de tvé forsta kretsarna. Problemet 4r att dessa grupper har
olika rittigheter.

DAGLIG VERKSAMHET - EN RATTIGHET FOR VISSA, MEN
INTE FOR ALLA

Personkrets 1 och 2 har bland annat ritt till daglig verk-
samhet, en insats som dr avgérande for att skapa strukeur,
mening och social samvaro i vardagen. Men om en person
med hjirnskada tillhér personkrets 3, nekas de denna rit-
tighet, oavsett hur stort behovet dr. Hir uppstar en orimlig
diskriminering.

For personer som far en hjirnskada i vuxen alder, men
dir skadan frimst orsakar omfattande kognitiva problem,
blir situationen sirskilt svir. Dessa individer faller mellan
stolarna — deras funktionsnedsittning anses inte passa in i
vare sig personkrets 1 eller 2, trots att deras behov av st6d
kan vara lika stort som f6r andra i dessa grupper.

BARN MED HJARNSKADOR DRABBAS
OCKSA AV ORATTVISAN

Barn med forvirvade hjirnskador stir infor en annu
snivare tolkning. Eftersom personkrets 2 uttryckligen
giller vuxna, kan de inte omfattas av den. Om barnets
skada leder till en intellektuell funktionsnedsittning kan de
tillhora personkrets 1, men om skadan ”bara” ger kognitiva
svarigheter ir personkrets 3 det enda alternativet. Aterigen

star barnet utan ritt till daglig verksamhet, trots att behovet
ir uppenbart.

GAMLA REGLER I NY TID

Denna uppdelning kan sparas tillbaka till tiden innan LSS
tridde i kraft 1994. De rittigheter som idag tillh6r person-
krets 1 och 2 fanns redan da och fordes in i den nya lagen
utan en ordentlig versyn av behov och rittvisa. Men nu,
30 ér senare, ar det hog tid att ritta till dessa strukturella
brister.

ALLA MED FORVARVAD HJARNSKADA FORTJANAR SAM-
MA RATTIGHETER

Det ir inte rimligt att personer med forvirvad hjirnska-

da delas in i olika personkretsar med olika rittigheter
beroende pa nir i livet skadan uppstér eller vilken typ av
svarigheter den orsakar. Alla med en hjirnskada och ett
dokumenterat behov av stéd borde omfattas av samma
personkrets och ges samma ritt till insatser, inklusive daglig
verksambhet.

LSS idr en av véra viktigaste sociala trygghetslagar, men
den maste utvecklas for att vara rittvis och inkluderande.
Det ir dags att ta bort den godtyckliga sirbehandlingen
av personer med forvirvad hjirnskada och ge dem de
rittigheter de fortjinar.

T

Anna Barsk Holmbom,
forbundsordférande
Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft

Ursula Heldmann,
overldkare, spec. i neurologi
och rehabmedicin, PhD,
Rehabiliteringsmedicin SUS,
Skine
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NOTERAT

UTBILDNINGSDAG

Anhorig till barn med
forvarvad hjarnskada
- en eftermiddag med
kunskap och inspiration

Den 27 november arrangerade
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft en digital
utbildning med temat “Att vara anhoérig
till ett barn eller ung vuxen med férvéarvad
hjarnskada”. Dagen bjéd pa gripande
berattelser, konkreta rad och virdefulla
insikter som uppskattades av deltagarna,
bade anhoériga och yrkesverksamma.

Den digitala utbildningsdagen inleddes med Jens
Kronstrém, en av Hjarnkrafts inspiratérer och pappa

till ett barn med férvérvad hjérnskada. Jens delade
med sig av sina erfarenheter om hur livet férandrats
och hur han hittat styrkan att hantera situationen. Med
handfasta rad och tips beskrev han hur han navigerar
de utmaningar som uppstar langs vagen. Jens
berattelse berdrde alla deltagare och gav kraft till andra
i liknande situationer, samtidigt som hans insikter var
ovarderliga for yrkesverksamma inom omradet.

Hampus Forslin, legitimerad psykolog vid Astrid
Lindgrens barnsjukhus, belyste de psykologiska
aspekterna av att vara anhorig till ett barn med
férvarvad hjarnskada. Hans férelésning gav en djupare
forstaelse for de emotionella utmaningar som anhériga
star infor och strategier for att hantera dessa.

Madeleine EIf och Johan Nicander, anhérigkonsulenter
i Upplands Vasby respektive Huddinge kommun,
férklarade begreppet "anhérig” och vilket stéd som
finns att tillga fér de som lever néra ett barn eller en

Hjarnkraft

ung vuxen med férvérvad hjarnskada. De delade
dven med sig av erfarenheter fran en digital grupp for
anhdriga som de driver tillsammans, dar deltagarna
kan utbyta erfarenheter och fa stéd.

Lotta N&slund, féreningsutvecklare pa
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft, avslutade
eftermiddagen med att presentera féreningens
verksamhet och framtidsvisioner. Hon betonade
vikten av att engagera fler for att kunna erbjuda &nnu
mer stdd och resurser till bade unga vuxna och deras
anhériga.

Dagens program fick genomgaende positiva
utvarderingar, och méanga lyfte fram nyttan av de
praktiska tipsen och den samlade erfarenheten som
delades under eftermiddagen. Hjérnkrafts arbete
fortsatter med ambitionen att stérka bade anhériga och
de drabbade, och som Lotta avslutade: "Vi behover bli
fler fér att kunna géra mer.”

Hjdlplinjen har oppnat
Hjalplinjen ar en ny nationell stodlinje
for psykisk hélsa och suicidprevention.
Hjalplinjen erbjuder professionellt,
anonymt och kostnadsfritt stod for
vuxna som befinner sig i en svar
livssituation, i kris och som upplever
olika former av psykiska besvar.

Tjansten ar tillganglig via nétet och telefon och ar
dppen dygnet runt, aret om. Stédet ges framst pa
svenska, men vid behov kan stéd ges pa andra sprak
via tolk.

Hjalplinjen erbjuder stéd via natet och telefon med
syfte att végleda och stédja ménniskor att ma béttre.
De ger skriftlig radgivning via natet pa hjalplinjen.se
och stddsamtal via telefon pa nummer 90390.
Malséttningen ar att stodet ska leda till att personen
antingen ska ma battre, ha en idé om vad den ska
gora for att ma béttre
eller veta var den ska
vénda sig fér mer
hjalp.

Stédet utgar fran
evidensbaserade
metoder, vilket
innebar att
arbetssatten har visat
sig ha goda effekter i
flera forskningsstudier.

Hjalplinjen

Prodesslonellt <tid nirlivet kinns seirt

Hjalplinjen nas via
telefon pa nummer
90390 eller via natet

pé hjalplinjen.se.

Anonymt & kostnadsfritt
hjalplinjen.se ~ 90390
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Hjarnkraft

"Det ar bra att gora
manga misstag, da kan
man lara avdem"”

Jens Kronstrom ar pappa till Saga som fick en férvarvad
hjarnskada nar hon var ett ar och nio manader. Har berattar
han hur han sjadlv och hela familjen paverkades nar Saga blev

sjuk och fick kampa for sitt liv.

- Vi visste ingenting om vad det handlade om. \if
Idag har Jens last in sig pa det mesta om stéd kring forvarvad w B

hjarnskada, rehabilitering, bostadsanpassning, att anlita =

assistenter med mera.
TEXT & FOTO: KERSTIN ORSEN | kerstin.orsen@hjarnkraft.se

et 4r dtta dr sedan nu. 2016 blev Saga

magsjuk en mandag kvill. Efter att forst ha

blivit lite bittre blev hon simre igen. Fredag

morgon var hon medvetslos vid vickning.

De ringde 112, blotte handdukar och lade pa
Saga for att fi ner temperaturen. Jens fick gora hjirt- och
lungriddning i 38 minuter innan ambulansen kom for
transport till Solleftea sjukhus.

— Vi visste inte vad det handlade om. De laste upp
Nylands flygplats for Saga och vi fick order om att infinna
oss i Sundsvall. Vi kérde bil till Sundsvall i det skick vi
dd var i. Dirifran fick vi flyga till Karolinska sjukhuset i
Stockholm.

LAGET BLEV VALDIGT KRITISKT for Saga. Hennes njurar
och levern slutade fungera som de ska. Saga hade hoga
halter av natrium i blodet vilket ledde till syrebrist. En
magnetrontgen visade att delar av hjirnan paverkats av
syrebristen. Sedan foljde en lang rad diagnoser; epilepsi,
spasticitet och hjirntrotthet bland annat.

Av neurologen pa akuten fick Jens och hans fru Jennie
radet att visa upp en tapper fasad. "Ar du ledsen — g ifrin
och kom tillbaka glad”.

— Vi forsokte vara positiva sa gott det gick i den
situationen. Till exempel pratade vi med Saga dven om hon
var nedsovd.

Efter manga provtagningar och tester konstaterade
likarna att Saga drabbats av tvé olika magsjukevirus. De
dubbla virusinfektionerna blev fér mycket.

SVARAST UNDER REHABILITERINGEN

Under den hir tiden drabbades Saga ocksd av nagot

som kallas hjirnskrik. Jens forklarar att hjarnskrik

kan forekomma nir hjirnan ska lika. Saga skrek rent
hjirtskirande i en dryg vecka all vaken tid for att hon hade
sa ont. Varken forildrarna eller likarna kunde géra nigot
for att hjilpa Saga.

— Det 4r s4 hart som forilder att vara maktls nir ens
barn har ont. Det var brutalt. Samtidigt 4r man si tacksam
for livstecknen, berittar Jens.

Efter tvd manader var Saga sa pass stabil att det var dags
att dka tillbaka till Sundsvalls sjukhus. Hir bérjade Jens
fundera over vad som krivs nir Saga skulle fa komma hem.

— Vi fick ingen hjilp med bostadsanpassning och
assistans sa linge Saga lag pa avdelning. S4 jag for hem och
gjorde anpassningarna. Jag fick pendla fram och tillbaka.

Efter fyra ménader pd Sundsvalls sjukhus blev det
dntligen dags for Saga att komma hem.

ALLT VAR HELT NYTT OCH OKANT

Innan Saga blev sjuk kunde Jens ingenting om
funktionsrittsfragor och forvirvad hjirnskada. Idag kan
han rabbla i somnen vad man ska gora till exempel
ndr Saga drabbas extra hirt av hjarntrétthet. Under
tiden pa sjukhuset borjade han lisa in sig, forst pa
Forsikringskassans och kommunens webbplatser och sedan
har han grivt vidare dirifran for att fa svar pa sina fragor.

— Kuratorn gjorde sitt basta men si linge man 4r kvar pa
sjukhuset fir man inga konkreta hjilpinsatser.
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Jens berittar att han dterigen tog saken i egna hinder.

— Jag tog kontakt med assistansbolag pa orten. Jag
fick bra hjilp och vi fick s& sminingom till en bra
personalgrupp. Vi har virldens bista assistenter och har
varit dppna med att familjen ir storre nu. Vi gor resan
tillsammans. Personalomsittningen har inte varit sé stor,
det 4r hur bra som helst.

UTAN HABILITERING | ETT AR

Meningen var att Saga skulle fa komma till habiliteringen i
Solleftea.

Sedan visade det sig att de inte hade nagon personal,
sd Saga stod utan habilitering i ett &r. Under tiden laste
forildrarna och assistenterna pa och utvecklade sin
kunskap. Till slut fick Saga komma till habiliteringen i
Sundsvall. Det tar drygt tre timmar att kora fram och
tillbaka varje gang. (Till Sollefted hade det tagit mindre in
en timme fram och tillbaka).

— Det har varit uppsigningar och en tuff situation. Men
jag ser inte negativt pd det. Det forde med sig att vi lirde
oss sjilva dnnu mer. Visst har det varit bade langbink och
pressbank. Nir du inte kan och vet 4r det oerhért svart.

INFOR VARJE BESOK pa habiliteringen férsokte Jens och
Jennie ladda Sagas energi sé gott det gick si att hon skulle
kunna tillgodogora sig habiliteringen. Sedan visste de att
det tog tvd dagar innan Sagas hjirntrotthet gav med sig
nagorlunda efter besoken pa habiliteringen.

HJALP OCH KUNSKAP
Jens efterlyser praktisk, konkret hjilp och kunskap —

sarskilt i det akuta skedet. Han menar att det krévs
kunskap om vilka rittigheter anhoriga har och vilka
mojligheter till rehabilitering och annat stéd som finns for
personer med forvirvad hjirnskada.

— Jag far inte gd in kinslomissigt i diskussionerna, det
dr enklare att forsoka prata sakligt. Sedan séker jag ett nej
— da fir jag nagot att jobba utifrin och att fortsitta kimpa
for. Mirker att avslagen ofta kommer en fredag.

Hjarnkraft

VAD AR FORALDRAANSVAR EGENTLIGEN?

Familjen har fatt st6d med en del bostadsanpassningar,
hjdlpmedel och assistans. Men assistansen ville man sedan
skira ner pa si det 6verklagades till forvaltningsritten.

— Jag forstar det inte dn idag. Om du ska f4 hjilp utifrin
LSS under en viss alder ir det delvis forildraansvar. Det
borde utgd fran barnets behov. Vi jobbar 100 procent
och har ocksé tvd andra barn att ta hand om. Vad ir da
foraldraansvar? Alle? Att inte kunna ita sjilv spelar ingen
roll, eller sitta i halsen, och g upp pa natten for att ge
medicin eller vinda barnet? Forvaltningsritten skar ner pa
antalet timmar. Beslutsfattarna kindes vildigt kalla och
harda nir du sitter mittemot.

Till slut fick de ett bra stdd med bostadsanpassning.

— Dir var kommunen fantastisk. I borjan var Saga, tva
ar, latt att bira men det blir ju allt svérare. Vi fick hjilp
med trosklarna, att bredda dérrarna mer och férvaring till
elrullstolen. Kommunen har ett stort ansvar och det var
vildigt bra i bérjan. Sedan skulle vi séka Forsikringskassan

och dé blev det problem.

KAMP FOR ATT FA HANDLAGGARE ATT FORSTA

De skickade in luntor med intyg och papper pa allt.
Sundsvalls sjukhus hjilpte till att beskriva behoven och vad
som krivdes.

— Jag tror inte att man forstdr hur det ser ut hela vigen.
Hela tiden pépekade vi att vi jobbar heltid men det finns
ingen anpassad forskola. Nir Saga kunde borja pa anpassad
grundskola i fortid ordnade det sig.

Som anhérig och forilder dr det vildigt mycket att sitta
sig in i och ta reda pé nir ens barn drabbas av férvirvad
hjirnskada. Situationen i sig nir nagot allvarligt har hint
ditt barn knockar de flesta. Samtidigt maste ju nigon
halla alla bollarna i luften samtidigt sa att barnet fir
ett sd optimalt stod som maijligt, att anpassningar gors,
hjilpmedel fixas och barnet fir habilitering. Bara att lira
sig hur systemet fungerar ir en tuff uppgift - sirskilt nir
det inte finns ndgon hjirnskadekoordinator i regionen.

— En som samlar in all information hade varit guld

KORTFAKTA

Namn: Jens Kronstrom.

Yrke: Ventilationsmekaniker.

Familj: frun Jennie och tre barn. Saga 10 ar &r mittenbarnet.

Vill utveckla: Fler métesplatser. Jag &r 6vertygad om att folk skulle
ma bra av att tréffas fysiskt inte via teams utan dver en kaffekopp. Mer
generellt - du kommer alltid fa hora vad du inte kan gora. Man maste
ta ut exakt ratt rérelse for att kunna ga eller réra en arm. Men det
behover ju inte bara finnas ett sétt att ga eller rora armen.

Skadetyp: Svér hjarnskada efter virusinfektion med svarbehandlad
epilepsi, spasticitet och hjarntrétthet.

Rehab: Saga tranar bland annat med att hitta balans. Gor hela tiden
sma framsteg. Utgar ifran parollen “Less is more”, det vill séga att sma
férandringar ofta ar mer effektiva &n stora.

Aktuell: Ar Hjarnkrafts inspirator.
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virt. Jag vet inte hur minga timmar jag har tagit ledigt
fran jobbet for att prata med Forsikringskassan och olika
beslutsfattare. Jag skulle vilja ha ndgon vid min sida som
sdger gor sd hir — testa det hir. Alla funkisforildrar dr si
less pd att rabbla allt som har hint varje ging.

Saga dr fortfarande kvar i Sundsvall pa habiliteringen.
Hir finns ett team med likare, arbetsterapeut, fysioterapeut
med flera. De utreder, behandlar, informerar och ger rid.

— Just nu dr kommunikationen prioriterad. Vi har
gjort lappar med Ja och Nej samt bilder som vi kan
kommunicera med Saga utifran. Sedan har vi nyligen fatt
en dator som kan stotta upp i kommunikationen men det

har vi inte fact dll rikeigt dn.
Vilka konsekvenser har Sagas hjarnskada fatt f6r familjen?

— Familjen far inte leva som alla andra. Vi kan till
exempel inte resa i samma utstrickning som man skulle
kunna annars. Sedan ir det energin hos oss forildrar att
orka finnas dir for allt.

Har de andra barnen kommit i kldm?

— Bade ock. Den minsta vet inget annat och den
dldsta har varit med p4 hela resan. De har bida en
bredare insiket i funkisfragor 4n sina jimnériga kompisar.
Sjdlvklart paverkar det, till exempel nir deras umginge
och klasskamraterna pratar om vad andra familjer kan géra
tillsammans. Den delen 4r hirdare. De kan ga ut och ita
pizza, si fungerar det inte for oss.

Har ni det stéd ni skulle behéva fran Sundsvall idag?

—Ja och nej. Jag idr ganska n6jd med deras insatser
utifran deras resurser. De gir pa knina. Det ir vildigt hért
belastat. Men besksmissigt skulle vi vilja ha mer, men de
har inte mer tid. De gor definitivt allt de kan utifrin de
restriktioner de fitt.

Hur fungerar det med avlastning?

— Nu nir Saga ir ildre sd har vi fitc det bittre. Hon har
hel tickning med assistent dygnet runt. P4 16rdagar, kvill
och natt, har hon ingen assistans for dé vill vi ha tid for
familjen. Sedan har hon dubbelassistans da hon rider. Hon
klarar inte mer aktiviteter 4n si. Just nu ir det bra med den
avlastning vi har.

MANGA ANHORIGA EFTERLYSER rdd och stod nir en nirstd-
ende drabbas av férvirvad hjirnskada, kanske sirskilt om
det giller ett barn eller en ungdom.

— Jag fick det i kontakt med Hjirnkraft. Det finns hur
mycket som helst att ldsa och ldra sig att ta in. Det mes-
ta finns ju i fickan — i mobilen. Min fru ir receptarie sa
den medicinska biten kunde hon. Dir behévde inte jag
engagera mig alls, det har hon stenkoll pa. Vi har delat upp
ansvaret och kan pa det sittet avlasta varandra.

Vad énskar du att du visste i bérjan da allt detta hdnde?

— Jag dr jdtteglad over att jag dr sd drivande och oridd
och att min fru hade koll. Jag hade inte kunnat klara det
hir sjilv. Det dr vildigt viktigt att man inser vad som har
hiant. Manga siger att de forsoker hitta ljuspunkeer i det
som dnd4 hint, det ligger nagot i det.

Hjarnkraft

“Saga ar en glad tjej men hon behdver hjélp med allt. Hon
pratar sagiska. Vi har lart oss att tolka henne, ibland kanske
vi tolkar henne fel”, beréttar Jens Kronstrom. | bakgrunden
syns ja- och nejlapparna som underlattar kommunikationen.

Du har engagerat dig som inspirator for Hjidrnskadefor-
bundet Hjirnkraft vilket vi 4r vildigt glada over.

Vad vill du dstadkomma som inspiratér?

— Det ir si mycket som jag skulle vilja gora. Jag vill siga
som det dr — den hir personer har rikat ut for detta. Jag vill
att man ska framhiva jobbet mer — till exempel nir min
dotter ska rida — det 4r ju trining! Varfér gor vi det och vad
gor vi for att fi effeke pé detta? [ stillet for att se henne pé
histryggen si behover man f6rsta att det krivs 36 timmar
innan och efter — ibland mer - innan Saga ir sig sjilv igen.
Hur skulle du beskriva Saga idag?

— Det ir en glad tjej men hon behover hjilp med allt.
Hon pratar sagiska. Vi har lirt oss att tolka henne, ibland
kanske vi tolkar henne fel. Hon har fitt en 6gonstyrnings-
apparat, vi 4r i startfasen dir. Vi har en gron och en réd
lapp for ja och nej. Ibland nir nagonting ir vildigt, vildigt
roligt si méste vi ocksa strypa den aktiviteten f6r annars
kan det bli flera dagars bakslag.

— Hon har ocksi en Al-robot sé att hon kan vara mer
aktiv i skolan. Det 4r som en surfplatta och hjilper henne
att till exempel ricka upp handen. Saga gir i skolan fysiskt
pd mindagar och fredagar. Tisdagar och torsdagar har hon
enstaka lektioner med hjilp av roboten.
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ANHORIGSTOD

av en narstaende

Hjarnkraft

Att varda eller stodja en narstaende som ar langvarigt sjuk, aldre
eller har en funktionsnedsattning kan vara bade givande och
utmanande. Anhorigstod ar olika former av hjalp och stéd som
erbjuds till anhoriga for att underlatta vardagen och forbattra
livskvaliteten. Anhorigkonsulenten ar central i detta stod.

TEXT: CECILIABOESTAD

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

nhérigkonsulenter arbetar inom
kommunens socialtjinst eller inom
hilso- och sjukvarden med att ge stod
och vigledning till anhériga. Deras roll
ir mangfacetterad och anpassad efter

behoven hos dem som vérdar eller hjilper en nirstaende.

Genom att erbjuda en rad tjinster och insatser strivar de
efter att underlitta situationen:

Erbjuda samtalsstéd: Anhérigkonsulenten finns
dir for att lyssna och ge rid i den ofta krivande rollen
som anhorigvirdare. Genom samtal ges mojlighet att
ventilera kinslor och tankar, vilket kan vara ett viktigt
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steg for att hantera stress och undvika sjukdom och
utbrindhet.

* Informera om stédinsatser: De ger information
om vilka resurser och hjilpmedel som finns
tillgangliga, som avlosning, hemtjinst eller
ekonomiske stéd. Detta kan hjilpa anhériga att fa
en bittre 6verblick 6ver vilka méjligheter som finns
for att underlitta bdde sin egen och den nirstaendes
vardag.

* Anordna anhériggrupper: Genom att skapa
mojligheter for anhériga att triffas kan erfarenheter
utbyrtas, tips delas och stod ges mellan varandra.
Dessa grupper kan vara en virdefull killa till
gemenskap och forstdelse.

* Samordna kontakter: Anhérigkonsulenten
hjilper till att navigera mellan olika myndigheter
och virdgivare for att sikerstilla att den nirstaende
far rite hjilp. Detta kan innebira att samordna
moten, forklara byrikratiska processer och folja upp
drenden.

Anhérigkonsulentens dvergripande uppgift ir att

stirka anhdrigas vilmaende och forebygga utbrindhet
genom att erbjuda det stod som behévs f6r att balansera
omsorgsansvaret med eget liv och hilsa det egna livet och
hilsan. Genom att ta del av anhorigstddet kan anhériga
fd den hjilp de behover for att orka i lingden och

samtidigt ge sina nirstdende den omsorg de behover.

FAKTARUTA:

Bra att veta...

Stédet till anhériga kan variera i olika kommuner.
Hur stédet ser ut i din kommun kan du ofta hitta
pa kommunens webbplats. Du kan ocksa ringa
kommunens véxel och be att fa tala med anhérig-
konsulenten eller anhérigstddjaren.

Sedan 2009 &r kommunerna skyldiga att erbjuda
stod till personer som ger vard eller stod till nar-
stdende som &r langvarigt sjuka, ar éldre eller har
en funktionsnedsattning. Det ar socialnédmnden
som ska erbjuda stéd.

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-
lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/

socialtjanstlag-2001453 sfs-2001-453/

Hjarnkraft

Stod for anhoriga

Fragorna kan vara manga niar en familjemedlem
eller néra van far en férvarvad hjarnskada. En

vanlig fraga ar var man kan vanda sig for att fa rad

och stod.

Pa Nationellt kompetenscentrum férvérvad hjarnskada
webbplats hjarnskada.se finns information om vilka olika
stéd som finns. Lds mer pa: https://hjarnskada.se/vard-
rehabilitering-och-halsa/stod-i-vardagen/

Det finns information om dig som &r anhérig i varden hos
1177. Under Narstdende till nagon som far en allvarlig
sjukdom pa 1177.se kan du bland annat hitta information
om vad du kan gora for att stétta och for att orka sjalv.
https://www.1177.se/Stockholm/sa-fungerar-varden/
anhorig---narstaende/

Hjarnkrafts egen webbplats hjarnkraft.se kommer att
nylanseras i bérjan av 2025 med information om vilket
stéd som finns for anhériga till personer med forvérvad
hjérnskada. Du &r alltid vélkommen att hora av dig till
férbundet eller en lans- respektive lokalférening nara dig.

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning i kombination

LI 4

av skapande i atelj
g s— ol

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett féretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

DEIETELE]

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG

FOTO: DREAMSTIME
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ANHORIGSTOD

Forslag om okat stod till anhoriga

En Statl ig utred n i ng (SO U tredningen Ett stiirkt stod till anho"rz'ga
. konstaterar att nistan var femte person vérdar,
2 0 24:60) ha rnu Iagt fO rSIag om och stéder en nirstiende som ir dldre, har en
étg a rd ersoms ka sa ke rsta I Ia funktionsnedsittning eller ar lingvarigt sjuk.
. o . Anhoriga ir en heterogen grupp, dir barn som ir anhoriga
ett mer an d ama Ise n I |9t har en sirskilt utsatt situation.
och individan p assat stod Hjirnskadefdrbundet Hjirnkraft har ett omfattande
." h . o V. h . arbete inriktat pa stdd till anhoriga, bade centralt och
till an origa. vi ger nhar en i vara foreningar. Vi 4r en av 12 organisationer som far

sammanfattnin g av deras forsla g. sirskilt statsbidrag rikcat "Till anhorigorganisationer som

stdder dem som vérdar och hjilper nigon nirstdende som

ar langvarigt sjuk, ildre eller har funktionshinder”.
Utredningen konstaterar en rad brister och inser att en

stor del av stédet till anhoriga idag ges av organisationer

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

STOD HJARNSKADEFONDEN T

Skénk en gava till Hjarnskadefonden fér att stédja forskning om
hjarnskador eller sprida kunskap om férvarvade hjarnskador.

Las mer pa hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

Vill du skénka en géva? Swisha till 1239005075. ) swish’

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Hjarnskadeférbundet d

HJARNKRAFT
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och féreningar inom det civilsamhillet. Det ar vanligt att
savil socialtjansten som hilso- som sjukvarden hinvisar
anhériga till organisationer i civilsamhillet.

UTREDNINGENS FORSLAG

I utredningen ges forslag pa atgirder till exempel:

ANHORIGKONTAKT. En ny bestimmelse foreslas

inforas i socialtjinstlagen om skyldighet att erbjuda en
anhorigkontake till anhoriga med sirskilt behov av ett
individuellt utformat st6d i form av information och
vigledning utéver annat stod. P4 sa sitt ska stodet bli mer
dndamalsenligt, mer likvirdigt éver landet och nd fler.

STOD TILL BARN. Stddet till barn som ir anhoriga ska
fortydligas i bade socialtjinsten och hilso- och sjukvérden.
I socialtjinstlagen fortydligas ansvaret for att ett barn

far det stdd och hjilp som behévs f6r att barnet inte

ska péverkas negativt av att vara anhérig. I hilso- och
sjukvardslagen och patientsikerhetslaget fortydligas
personalens skyldigheter att erbjuda barn som &r anhériga
information, rad och std. Bestimmelserna ska dven
omfatta barn vars syskon drabbas av allvarlig sjukdom eller
andra svérigheter. Utredningen limnar ocksa forslag pa hur
personal i skolan kan fa 6kade kunskaper om barn som ir
anhoriga och att barn som ir anhériga inkluderas i den
nationella anhérigstrategin.

Hjarnkraft

STODLINJER. Det finns ett stort antal stodlinjer som drivs
inom civilsamhillet. Utredningen foreslar att befintliga
stodlinjer som riktar sig till anhoriga far 6kat ekonomiske
stdd. Utredningen ser dven behov av en nationell
informationsportal for anhoriga.

Forslagen beriknas medfora
okade kostnader men samtidigt ge
samhillsekonomiska besparingar
bland annat genom minskade
kostnader for sjukdom hos
anhériga och ett okat deltagande
i arbetslivet. Kostnaderna beskrivs
dirfor som samhillsekonomiskt
I6nsamma.

Samtliga lagforslag foreslds
trida i kraft den 1 januari 2026.

LAS MER
Hela forslaget finns att lisa pa regeringens webbplats:

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-

offentliga-utredningar/2024/08/sou-202460/

ANNONS

Pa Valjeviken folkhogskola i Solvesborg kan du

fa utbildning i kombination med rehabilitering och
traning. Valjeviken ar specialister inom neurologisk

rehabilitering och hela anlaggningen ar tillganglig
for dig med rérelsehinder.

Valjeviken folkhdgskola erbjuder:

«  Utbildningsprofil fér dig med forvarvad hjarnskada

. Behdrighetsgivande utbildningar

. Intressebaserade utbildningar

*  Yrkesutbildningar

«  Samverkanskurser med funktionshinderorganisationer
+  Tillgénglig miljé/anpassat boende

. Kombination m. rehabiliteringsinsatser

. Dygnet runt assistans

Pa Valjeviken arbetar vi i ett inkluderande perspektiv.
Du soker till nagon av vara utbildningar inom behérig-
het, musik eller idrott och kombinerar med var profil for
dig med hjarnskada. Vi gér det mojligt med individuell
anpassning av studierna. Las mer pa
https://valjeviken.se/valjeviken-folkhogskola/

| profilen for dig med forvarvad hjarnskada &r fokus
pa kognitiva processer och metoder for att fortsatta
jobba med atertagande av dina resurser. Har ingar ock-
sa sjalvstandighetstraning med kunskap om vardagen.

Nyfiken? Kontakta oss sa beréttar vi mera.
Vill du istallet komma pa specialiserad neurologisk
rehabilitering under 2-4 veckor, se var hemsida.

www.valjeviken.se
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Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts férbundsstamma 2024

KUNSKAP, GEMENSKAP, UTVECKLING

Forbundsstamman valde en ny styrelse och la upp riktlinjerna for
verksamheten under de kommande tva aren. Medlemsavgiften
andras inte. Arbetet fortsatter for att permanenta Nationellt
kompetenscentrum forvarvad hjarnskada.

TEXT: KERSTIN ORSEN | kerstin.orsen@hjarnkraft.se

en 19 — 20 oktober samlades representanter

fran hela landet till Hjirnskadeférbundet

Hjirnkrafts forbundsstimma i Sollentuna.

Stimman dppnades av forbundsordférande

Ann Sjéborg. Till métesordférande for
forbundsstimman valdes Tjarls Metzmaa som hanterade
alla fragor och ordférandeklubban med finess.

Arsredovisningar och revisionsberittelser for 2022 och
2023 godkindes, och styrelsen beviljades ansvarsfrihet for
béda aren.

Nista punkt var rapport om verksamheten fran
styrelsen. Tidigare beslut har lett till stirkea insatser inom
intressepolitiskt arbete, varumirkesutveckling och synlighet
i samhillet. Fokus har ocksa legat pé rehabilitering,
utbildning och samarbete med forskare och andra
funktionsrittsorganisationer.

Stimman antog nya stadgar som finns att lisa pa vér
webbplats https://hjarnkraft.se/om-hjarnkraft/stadgar/

Medlemsavgiften beslutades bli oférindrad, enligt
forbundsstyrelsens forslag.

VERKSAMHETSPLAN 2025 - 2026

Hjirnskadeférbundet Hjirnkrafts verksamhetsplan for
2025-2026 fokuserar pa att bli en starkare och mer synlig
organisation som kan representera och stédja personer
med forvirvade hjirnskador samt deras anhériga. Milet

dr att genom kunskap, gemenskap och utveckling skapa
trygghet, hopp och framtidstro for personer med forvirvad
hjirnskada. En viktig del 4r att erbjuda métesplatser och
aktiviteter som frimjar delaktighet samt att vidareutveckla
forbundets digitala plattformar for att na fler medlemmar.

Planen betonar vikten av individanpassad rehabilitering
och stdd, oavsett bostadsort, élder eller typ av skada. For-
bundet arbetar aktivt med att implementera det nationella
véardférloppet for traumatisk hjirnskada (THS) i alla
regioner och fortsitter driva Nationellt kompetenscentrum
forvirvade hjiarnskador. Dessutom prioriteras intressepoli-
tiskt arbete och samarbete med andra aktorer for att stirka

stodet till drabbade.

Okad medvetenhet om forvirvade hjirnskador dr
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Fikapaus under stammoférhandlingarna.

ett centralt mél, dir kommunikationsplattformen och
medlemmarnas egna berittelser ska anvindas for att belysa
deras erfarenheter och utmaningar. Férbundet vill ocksa
stirka sin utbildningsverksamhet och né fler malgrupper
genom kampanjer och riktade insatser, sirskilt via sociala
medier.

Forebyggande arbete 4r en annan viktig del av planen,
med fokus pd att minska riskerna for skador och olyckor
som leder till hjarnskador. Samtidigt fortsitter Hjarnkraft
att stddja patientnira forskning genom utdelning av medel
fran Hjirnskadefonden och samarbete med forskare.

Forbundet har en ambition att vixa till 3 000
medlemmar fram till 2026. For att uppnd detta
mél planeras insatser for att stirka bade befintliga
foreningar och bilda nya lokala och regionala foreningar.
Sammanfattningsvis siktar verksamhetsplanen pa att stirka
Hjirnkrafts roll for stod, rehabilitering, kunskap och
paverkan inom omradet forvirvade hjirnskador.

BILDA EN STIFTELSE

Stimman fattade beslut att bilda en stiftelse tillsammans
med Foreningen Furuboda for Nationellt kompetenscen-
trum for férvirvad hjirnskada, forutsatt extern finansie-
ring. Alla avgiende ledaméter i styrelse och valberedningen
avtackades och métesordféranden fick en extra varm
applad for sin insats under dagen.

FORDJUPNING OM HJARNKRAFTS VERKSAMHET

Under den andra dagen presenterade de bida projekten
Nationellt kompetenscentrum och Hjirntriff sina arbeten
och respektive verksamheter.

Det blev ocksi tillfille att diskutera och férdjupa sig i
den nyligen klubbade verksamhetsplanen f6r 2025-2026.
De tre omridena medlemsvird, kommunikation och
foreningsarbete lyftes sirskilt. Det nylanserade "Hjdrnkrafts
digitala bibliotek" kommer att vara en resurs for lins- och
lokalféreningar med bland annat information, rad och
lathundar f6r féreningsarbetet.

Hjarnkraft
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Hjarnkrafts inriktning fér 2025 - 2026 diskuterades.
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Anna Barsk Holmbom ar ny ordféorande for
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

Brinner for assistans och ritt till Gven andra stod

Vid Hjarnkrafts stimma valdes Anna Barsk Holmbom
till ny ordforande for forbundet. Anna ma vara ny i
Hjarnkrafts styrelse men sjalv betraktar hon sig snarare
som ett inventarium inom “branschen”.

- Jag har 4gnat nistan hela mitt yrkesverksamma liv it att
arbeta med, och f6r, personlig assistans. Jag har arbetat bade
intressepolitiskt och i eget konsultféretag. Hela tiden har
mitt syfte varit atc slass for rittigheten for de som behover
den och att utveckla reformen pa ett for mélgruppen positivt
satt.

Anna insg tidigt i livet att personer med forvirvade
hjirnskador och deras anhériga hade det tufft.

- Det var mycket svart f6r manga att fi personlig
assistans, framfor allt de som inte hade nagon fysisk
funktionsnedsittning i kombination med hjirnskadan. Att
behovet var lika stort for de som har kognitiva svarheter
riknades inte in i den statliga ekvationen for assistans.

EN ANNAN FRAGA som var lika svir, menar Anna, var
problemet med "felskrivningen” i personkretsbeskrivningen.
For atc fa rite till daglig verksamhet maste man ha
intellektuella funktionsnedsdttningar. S4 stir det i lagen.
- Det innebar att manga som verkligen hade haft nytta
av daglig verksamhet blev utan eftersom de enbart hade
kognitiva svirigheter.
I vissa fall mirkte Anna ocksi att det var svart att
ens f4 tillhora personkretsen. Beslutande myndigheter
drog pé det och menade att det inte var klart att
funktionsnedsittningarna var s langvariga som det
krivdes. I varje fall kunde man inte veta det sikert under

rehabiliteringen. P4 sd sitt menar Anna att man slog undan
benen for personer nir de hade behévt insatserna som mest.

- Jag har ménga ginger fict forklara for fértvivlade
anhoriga att chansen att vinna en dverklagan ir liten. Det
skar i hjirtat.

Men Anna har inte bara haft professionella méten och
tankar kring hjirnskadefragorna. Hennes mamma hade MS.
- Nu blir manga hjilpta genom bromsmediciner men

sidan tur hade inte mamma. De fysiska konsekvenserna
var stora och omfattande men for mig var hennes kognitiva
svarigheter svarast. Det var inte alltid ldtc atc se men vi
tvivlade aldrig p& att mammas intelligens fanns kvar. Det
bara tog mycket lingre tid for henne att hitta ritt svar.
Synapserna i hjirnan fungerade inte som de skulle.

Nir Anna hade arbetat inom assistansen ett tag fick en
annan nirstiende en omfattande stroke.

- Vi trodde alla att han skulle d6 men mot alla odds
overlevde han. Forindrad siklart. Han hade bade fysiska
funktionsnedsittningar och psykiska. Men han mindes saker.
Sin fru, sina barn, mig och min man. Jag hjilpte honom att
f3 iging sin assistans och var en period arbetsledare for hans
personliga assistenter, ett av de sviraste uppdrag jag har haft.

HJARNKRAFT AR ETT FORBUND som Anna alltid sact hogt.
Hon har tidigare genomfért flera utbildningsuppdrag for
forbundet och satt i referensgruppen till Modellprojektet.

OVRIGA | STYRELSEN: Beskriver sina hjartefragor och vad de vill 4stadkomma.

Hemort: Stockholm

Hjartefragor: Intressepolitiskt
paverkansarbete inom vard och
omsorg.

Vill: Att Nationellt kompetens-
centrum férvarvad hjarnskada
NKFH ska fortleva nar arvsfond-
sprojektet avslutas nasta ar. Att
Hjarnkraft utvecklas och blir
starkare som organisation och
patryckare i vara fragor.

Marie-Jeanette Bergvall,

vice ordférande.

Hemort: Nordmaling

Hjartefragor: Funktionsratts-
fragor i allménhet - Hjarnkraft i
synnerhet, ratten till delaktighet,
inflytande. Tillgénglighetsfragor.

Vill: Hjarnskadekoordinatorer i
varje region, fortsatta jobba foér
ratten till rehabilitering, géra
Hjarnkraft starkare med fler
medlemmar. Ge stod till vara

Maria Lundqvist Brémster,  lansféreningar.

ledamot
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— Dirfor blev jag vildigt glad nir valberedningen
kontaktade mig och frigade om jag var intresserad av att leda
arbetet som ordférande under kommande tva ér.

- Hjérnkraft bildades ursprungligen fér att man inte
ansig att personer med omfattande hjirnskador fick
tillricklige stod. Det ir ett arbete som jag vill fortsitea driva.
Men idag arbetar Hjirnkraft dven med dem som har mindre
omfattande skador. Jag dr dirfor glad och tacksam att min
kompetens kompletteras av andra som har bittre erfarenhet
av arbete med den senare gruppen.

IDAG AR DET CIRKA 70 000 PERSONER per ar som fir forvirvade
hjirnskador i Sverige. De flesta far en sé kallad latt skada
(ibland kallad hjirnskakning). Men cirka tvé av tio
personer har kvarstdende symtom efter tre manader trots
att skadan kallas litt! Av de 70 000 beriknas uppemot 10 —
20 procent ha en medelsvar eller svér hjirnskada.

Hjirnkraft har en viktig uppgift att sprida information
om och kunskap kring hjirnskador av olika slag samt att
stotta medlemmar och anhériga i kontakter med varden
och andra delar av samhillet.

SOM ORDFORANDE hoppas Anna att i samarbete med styrelsen
och kansliet kunna hoja résten yteerligare for ate forbittra
villkoren for personer med forvirvad hjirnskada och deras
anhériga.

Hemort: Stockholm
Hjartefragor: Socialpolitiska
fragor; hur lagar, regler, rikt-

linjer, prejudikat mm paverkar
manniskor med férvarvad hjarn-
skada. Tanker pa insatser enligt
LSS som en del har svart att fa
beviljade, blir indragna eller aldrig
beviljas. Insatser som &r sjélvklara
for att kunna leva ett bra och sjalv-
standigt liv. Aven tillganglighet,
Rosalie Gnipe, bade fysisk och information ska
vara tillgénglig.

ledamot

Vill: Férbéttra ovanstaende och informera om hur beslut
och riktlinjer paverkar vardagen och vilka férdndringar som
behovs. Att Hjarnkraft ska bli fler och fa fler féreningar for
att driva vara fragor.

Hemort: Géteborg

Hjartefragor: Ratten till arbete
och meningsfull fritid.

Vill: En attraktiv férening byggd
pa synergier, dér medlemmarnas
kompetenser far komma fram
ordentligt och dar vi férser med-
lemmarna med verktyg och en
plattform att vaxa pa.

Celine Henriksson, leda-
mot

Hjarnkraft

Faktaruta:

Namn: Anna Barsk Holmbom.

Aktuell: Nyvald ordférande for
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft.

Hemort: Bor i Skane

Hjartefragor: Brinner for ratten till assistans
och dven andra stod fér personer med férvarvad
hjarnskada och anhériga.

Bakgrund: Driver ABH utbildning och
radgivning, erbjuder radgivning och stéd i
fragor om personlig assistans. Har arbetat med
assistansfragor sedan 1989, bland annat som
verksamhetsledare i ett brukarkooperativ och
verksamhetsansvarig for Intressegruppen for
Assistansberéttigade, IfA.

Vill astadkomma: Att alla som far omfattande
behov av stod efter en hjarnskada ska tillhora
samma personkrets i LSS, oavsett om behoven &r
kognitiva eller intellektuella och om man ar barn
eller vuxen. Att alla som har ett mindre omfattande
behov &nda ska fa det stéd och den rehabilitering
de behdver for att uppna en sa god livskvalitet
som mojligt.

Hemort: Géteborg

Hjartefragor: Ratten att vara ménniska
- utifrdn egna férut-sattningar och
dagsform. | dag slas manga ut om

de inte passar i befintliga ramar, som
Forsékringskassans regelverk att
arbeta 25, 50, 75 eller helst 100%.

Det &r en utopi fér manga med
férvarvad hjarnskada, som behdver en
annan flexibilitet och lyhérdhet. Varje
manniska har férmaga att bidra, utifran
sina férutsattningar.

Kerstin Séderberg, leda-
mot

Vill: Att fler ska se till holistisk halsa - fysisk, psykisk, social
och existentiell - alla delar behovs for ett rikt(igt) liv. Att bli
sedd som den en ar och fa leva ett liv utifran det.

Hemort: Stockholm, Trangsund.
Hjartefragor: Rehabilitering

efter en férvarvad hjarskada och
mojligheterna med tidig, langsiktig
och god rehabilitering samt ny
teknologi i rehabsyfte. Alla ska ha
goda mojligheter till rehabilitering!
Aven Unga vuxna med férvarvad
hjarnskada dar vard, samt samhallet,
behover lagga kraft och energi.

Emmi Trygg, ledamot.

Vill: Férbéttra vard samt rehabilitering for hela Sverige.
Béttre villkor fér vardpersonal. Ge information och
inspiration kring nya metoder inom rehab.
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Hjarnkraft

Uttalande fran Hjarnkrafts forbundsstdmma 2024

Personer med forvarvad

hjarnskada har vantat lange nog!

Gor nagot at ojamlikhet 6ver landet och brist pa
vard- och rehabiliteringsresurser

Idag drabbas 191 svenskar av
forvarvad hjarnskada. Varje ar ar

det cirka 70.000 personer i Sverige.
Det ar svart att bli helt aterstalld
efter en hjarnskada men efter tidig
och langsiktig rehabilitering 6kar
mojligheterna markant att anda leva
ett gott liv. En forvarvad hjarnskada
uppstar pa grund av skada eller
sjukdom. Vid yttre vald mot huvudet
ar det en traumatisk hjarnskada.
Rehabilitering efter férvarvad
hjarnskada oavsett orsak inriktas pa
att minimera effekterna av uppkomna
funktionsnedsattningar.

risterna har varit kiinda linge.

Socialstyrelsen konstaterade redan 2012 i

en rapport att det ridde allvarliga brister

i rehabiliteringsinsatserna for vuxna med

traumatisk hjirnskada. En rapport om barns
situation som aldrig publicerades konstaterade att for dem
var det 4dn virre. Vi saknar tillrickligt med atgérder efter
kritiken i rapporten.

Vi hoppades dirfor pa det arbete som senare pdbérjades
inom ramen for Nationellt system f6r kunskapsstyrning
inom SKR. Och 2023 presenterades "Personcentrerat och
sammanhallet virdforlopp Traumatisk hjirnskada” och tre
kliniska kunskapsstdd: ”Uppfoljning och rehabilitering
vid ldtt skada hos barn och ungdom”, detsamma for vuxna
samt det tredje "vid medelsvar och svér skada f6r vuxna”.

Vardforloppet omfattar alla svarighetsgrader av forvirvad
hjirnskada och alla aldrar frin 6 manader och uppét. Det
inleds vid forsta vardbesoket efter skadan och avslutas
nir det inte lingre finns behov av uppféljning och
rehabilitering.

Atgirderna inkluderar skriddarsydd information och
stod till bade patienter och deras nirstiende, kontinuerlig
uppf6ljning och rehabilitering for patienter med langvariga

symtom eller funktionsnedsittningar, samt samordnade
insatser genom hela vérdférloppet. Det ér bra.

Dock har inte virdforloppen implementerats i regionerna
dven om visst arbete har pibérjats i ndgra regioner.
Vardforloppets egen konsekvensbeskrivning konstaterar att
implementeringen kriver samarbete “mellan huvudmin,
organisationer, virdnivier, professioner och medicinska
discipliner”. De menar ocksd att det krivs ett helhetsgrepp
och att implementeringen inte ir "genomforbar om
aktorerna tar emot véardfdrloppet var och en for sig”.
Dessutom skriver de att kostnaderna 6kar pa kort sikt men
pa lingre sikt bedoms kostnaderna for samhillet minska.

Implementeringen av detta personcentrerade vardforlopp

kommer att kriva omfattande forindringar inom

organisation och arbetssitt. Det inkluderar:

¢ Okad tillging till rehabiliteringsplatser for barn och
ungdomar.

*  Forbittrad akutvardskompetens.

*  En tydlig strukeur f6r uppféljning.

*  Teambaserad rehabilitering for personer med svir
traumatisk hjirnskada.

Dessutom kommer 6kad tillgang till specialiserad
personal, sasom rehabiliteringslikare, pediatrisk neurologi,
logopeder, arbetsterapeuter, neuropsykologer med flera
yrkeskategorier att behovas. Primarvarden kommer ocksd
att beh6va utbildas f6r att méta behoven hos personer med
traumatisk hjirnskada.

Om inget gors for att forbittra varden och rehabiliteringen
for personer med forvirvad hjirnskada kan det leda till
allvarliga konsekvenser bade for individerna och for
samhillet:

Forsimrad livskvalitet: Utan ritt vird och rehabilitering
riskerar personer med forvirvad hjirnskada att uppleva
forsimrad hilsa, lingvariga funktionsnedsittningar och
svarigheter att dterga till arbete eller ett normalt liv.

Okad belastning pa familjer och anhériga: Om personer
inte fir den vard och rehabilitering de behover, kan
mycket av ansvaret hamna pé anhériga, vilket kan leda till
ekonomiska problem och férsimrad livskvalitet fr hela
familjen.
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Koncentreration pa férbundsstamman.

Okade samhillskostnader: P4 kort sikt kan
brist pd rehabilitering och uppféljning leda till
fler vardaterbesdk, 6kad sjukskrivning och behov
av langvarigt stod. P4 ling sikt kan det medf6ra
hégre kostnader for sjukvérd, socialtjinst och
forsikringssystem.

Forlorad arbetskraft: Minga skulle kunna aterga till
arbete med individuellt anpassad rehabilitering. Utan
dessa insatser forlorar samhillet arbetskraft, vilket
paverkar bade den enskilde och ekonomin.

Ojiamlik vard: Om virden inte forbittras och
harmoniseras 6ver landet, kan skillnaderna i
vardkvalitet och tillging till resurser férvirras. Det
innebir att vissa patienter, beroende pd var de bor, kan
fa betydligt simre vard och uppféljning 4n andra.

Férvirrade problem: Brist pé rehabilitering och
uppfoljning kan leda till problem som depression och
dngest, samt att fysiska besvir forvirras 6ver tid, vilket
ytterligare minskar chanserna till dterhdmtning,.

Att inte vidta dtgirder innebir att bide individer och
samhillet riskerar langvariga negativa effekter, som
hade kunnat undvikas med tidig och ritt insats. Darfor
ar regionernas implementeringsarbete av avgorande

betydelse. Det dr dags nu!

Hjarnkraft

#folkspel

Kop dina
. bingolotter har -
0ss!

i

Dags for uppesittarkvall?
Stotta Hjarnkraft med din
bingolott!

Du vet vil att du kan stétta Hjdrnskadeférbundet
Hjarnkraft ndr du kdper lotter via Folkspel?

Sa hir gar det till:
1. Logga in pa https://produkter.folkspel.se/ och skapa ett konto

om du inte redan har det.

2. Under mina sidor kan du vélja Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
som din favoritférening.

3.Kép lotter, digitala lotter kan du skriva ut.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Tack for att du stottar
Hjérnkraft. Lycka till!
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HJARNSKADEDAGEN

i Sundsvall & Karlskrona

Hjarnskadedagen den 26 oktober uppmarksammades

i Sundsvall genom ett antal férelasningar dagen innan.

| samarbete med ABF Vasternorrland presenterade
Hjarnkraft ett digert férelasningsprogram. Pa programmet
stod bland annat Hjarntraff, Epilepsiféorbundet och
fysioterapeuten Hanna Bengtsson men ocksa tva fina
forelasningar med tva medlemmar | Vasternorrland.

TEXT: LOTTA NASLUND - lotta.naslund@hjarnkraft.se

ens Kronstrom tog med oss

pa familjens resa genom sin

kinslosamma berittelse om nir

deras dd nistan 2-ariga dotter
Saga drabbades av hjirnskador i samband
med virus. Det paverkade oss alla som

lyssnade och visade hur skért livet kan vara och hur man
som forildrar tvingas sitta sina egna behov it sidan och
famla sig fram i djungeln.

Det var svért att forstd vilken hjilp de behévde,
var de skulle vinda sig, hur saker och ting fungerar
med rehabilitering och hur de skulle kunna f adekvat
assistanshjilp.

Jens skickade med ett tips om hur man kan tinka
ndr man inte kommer nigon vart med exempelvis
Forsikringskassan eller sitt forsikringsbolag.

— Kommunen har alltid hégsta ansvaret. Vind dig dit,
da kan du fa saker att bérja hinda. G4 till kommunhuset
och be om hjilp, nir ingen annan gir att fa.

Anna Holmlund, fd skicrosstjirna
berittade om den tuffa sporten dir skador
pa ben och knin ir ganska vanliga. I de
italienska alperna korde Anna av i 70 km/
timmen, rakt in i en isvigg, som gjorde att
hon lig i koma i tre manader. Hon vaknade upp men det
visade sig att hon hade en f6rvirvad hjirnskada.

Anna hade samma kinslor som innan, kinde samma
dofter och smaker, men hennes kropp lydde henne inte
langre. Att ta sig tillbaka till livet efter en sin olycka kriver
i princip samma saker som att bli en bra idrottsperson
- pannben, individuellt anpassade triningsredskap, bra
minniskor omkring sig, bra kost och aterhimtning och att
kinna glidje.

Minnesvirda ord som vi tog med oss hem.
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Inspirerande traff i
Karlskrona

Den 23 oktober samlades runt 50

personer i Folkets Hus i Karlskrona for att
uppmarksamma Hjarnskadedagen, som
egentligen infaller den 26 oktober. Det
bjods pa viktig kunskap om hjarnskador och
dess konsekvenser.

TEXT: CECILIA BOESTAD
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

En av hojdpunkterna var Hjirnkrafts
inspiratér Adam Ericsson, som delade
sin personliga berittelse om hur det dr
att leva med hjirntrotthet. Han beskrev
de strategier han anvinder for att
hantera vardagen.

Smittskyddslikare Bengt Wittesjo
bidrog med en informativ presentation om TBE —
fastingburen hjirninflammation. Han forklarade
tydligt hur vanligt sjukdomen ir, vilka konsekvenser
den kan f och hur den kan orsaka lingvarig
hjiarntrotchet.

Triffen inleddes av J6rg Eis, ordférande for
Hjirnkraft i Blekinge som berittade om Hjirnkraft.
Forhoppningsvis fick han upp intresset hos

nagra av deltagarna att engagera sig i Hjdrnkrafts
Blekingeforening. Stort tack till Annika Andersson
frin ABF Karlskrona, som varit en viktig
samarbetspartner i arrangemanget.

— Vilken succé det blev. Det gor vi om!




Hjarnkraft

Landet runt Skelleftea

Hjarnkrafts Anhoriggrupp i
Skelleftea hade workshop med tema
min/var berattelse

Vi fick hora Sara och Patrik Bavik berétta om vad som hénde nar Patrik
drabbades av en svar skallskada i samband med en skoterolycka. De
hade var sin upplevelse fran handelsen, tiden efter den och fram till idag.
Pa ett bra satt flatade de ihop sina berattelser och gav oss en bra bild

av hur deras tid varit. Nu, 22 ar efter olyckan &r Sara och Patrik starka
tillsammans och férhaller sig till det som &r realistiskt i vardagen. Det
handlar mycket om férstaelse och tillit.

Jenny berattade om hur hennes hjarnskada paverkat henne och
hennes familj. En till synes “enkel” hjarnskakning, efter att ha slagit i
huvudet nér hon reste sig upp fran hukad stallning under trappan, gav
tydliga symtom av hjérnskakning som yrsel, illamaende och huvudvérk.
Dessutom férvrangd tidsuppfattning, minnesférlust och svarigheter att
hitta ord. Efter 1 ars sjukskrivning bérjade hon arbetstréana och ar nu
tillbaka pa sitt arbete och kan dven gora aktiviteter med barnen, vilket Ovan: Sara och Patrik Bavik och nedan Jenny Kurki.
hon under lang tid inte trodde skulle vara méjligt. Jenny papekar vikten ~ FOTO: Patrik Bavik & Jenny Kurki

av att kunna acceptera de nya férutsattningarna. "Det hér &r inte det jag
ville men nu blev det sa har.”

Alla tre papekar hur viktigt det &r med anhérigas stdd i dessa situationer.
De berattar &ven om hjarntrottheten som stéller till det langt efter
traumat

Ett tjugotal intresserade hade kommit fér att lyssna och bjéds dven pa
pizzabuffé.

TEXT: EVY LUNDMARK

ANNONS

i

= =
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Rehabilitering 1 naturskon miljé

Stiftelsen Malargarden Rehab Center har mer &n 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss moter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbasséng med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas frén grunden av egen kokspersonal.
Mélargérden har avtal med flera landsting och halsar dig véalkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande gaster).

Numera férenklat remissforfarande. Remiss skickas direkt till oss for bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
1] o
Malargarden

Rehabilitering som gér skilinad
Lds mer pd var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Forelasningsdagen arrangeras inom ramen for Hjarnskadedagen den 26 oktober - under veckan uppmérksammas férvéarvad

hjarnskada pa olika satt runt om i landet.

Fokus pa rehabilitering efter
forvirvad hjirnskada i Orebro

Hjarnkraft Orebro l3n arrangerade en foreldsningsdag
den 21 oktober pa Universitetssjukhuset i Orebro pa

temat rehabilitering efter forvirvad hjarnskada. Omkring

70 personer deltog.

TEXT: CHRISTIAN KANVIK | christian.kanvik@hjarnkraft.se | FOTO: ILONA WAHLSTROM

agen inleddes med Thomas Strandberg,

professor i socialt arbete och Marie Matérne,

leg. hilso — och sjukvardskurator och

doktorand, bida vid Orebro Universitet.

De féreldste om sin forskning om kvinnor
som drabbats av férvirvad hjirnskada. Strandberg och
Matérne har ett samarbete med utlindska forskare, bland
annat i Australien.

I sin forskning har de bland annat intervjuat kvinnor
med forvirvad hjirnskada. Ofta har de svér hjirntrétthet
och kan litt fa aggressioner och minskat sjilvfortroende.

— Man kinner ofta en jittesorg ver att man drabbats,
Man tror att man aldrig ska blir bra igen, sidger Thomas
Strandberg.

— For drabbade personer ér det viktigt att hitta ett

sammanhang for att fi en mening med livet, konstaterar
bade Strandberg och Matérne.

Sofia Kangedal, sjukgymnast vid Region Orebro och
doktorand vid Orebro universitet, foreliste ocksi. Hennes
forskning dr inriktad pé personer som drabbats av en
forvirvad hjirnskada efter stroke i Kumla. Intervjuer med
drabbade och enkitundersékningar har genomfoérts.

Av enkitundersokningen framgér bland annat att cirka
dtta procent anser sig ha svér hjirntrétthet och pa grund av
detta simre livskvalitet.

FOR ATT LINDRA STROKESYMTOMEN har olika behandlingar
som mindfullness och fysisk aktivitet prévats och ett antal
personer har ocksa deltagit i ett forskningsprojekt, Fysisk
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trining som behandling vid post-stroke fatigue
(hjarntrotthet efter stroke).

Projektets dvergripande syfte ir att undersoka
effekterna av strukturerad fysisk trining i grupp
och om metoden kan minska effekten av PSF
(hjarntrotthet efter stroke).

Inom projektet ska man dven titta nirmare pa hur
deltagarna upplever deltagandet i triningen.

Lis mer om projektet: https://www.oru.se/

forskning/forskningsprojekt/fp/2rdb=p2672

HALSO- OCH SJUKVARDSKURATORNS ROLL

Ingrid Thermaenius, leg. hilso- och sjukvards-
kurator, kurator Rittspsykiatrin och doktorand
foreldste om sitt arbete.

En hilso- och sjukvardskurator inom rehabilitering
kan informera om vilka hinder som kan uppkomma
efter en forvirvad hjirnskada bade i vardagen och pa
arbetsplatsen. I rollen ingar ocksé att informera om
stdd sé att de som behover stod kan fa tillgdng till det.

Hon tog ocksé upp olika fallbeskrivningar for
att belysa hur livet kan te sig efter en forvirvad
hjirnskada. Enligt Thermaenius fir de drabbade ofta
en forindrad livssituation efter skadan. Ocks3 ofta
med ett forandrac arbetsliv, beroende pa skadans
omfattning. Thermaenius beskriver exempelvis hur
den ena personen kan arbeta halvtid, medan den
andra inte kan arbeta alls.

NKFH

Dagen avslutades med information om
Hjirnskadeférbundet Hjdrnkrafts arvsfondsprojekt
Nationellt kunskapscentrum forvirvad hjirnskada.

Thomas Strandberg presenterade projektet och
dess webbplats www.hjarnskada.se

Dagen arrangerades for att uppmirksamma
Hjirnskadedagen. Hjirnskadedagen, infaller den 26
oktober varje ar och uppmirksammas i hela landet.

&
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Post-stroke fatigue (PSF, dvs hjarntrotthet efter stroke)
férekommer hos nastan halften av alla som drabbas
av stroke. PSF kan ge nedsatt aktivitetsniva och
livskvalitet. For att lindra testas olika behandlingar som
mindfullness och fysisk aktivitet.

ILL: PIXABAY

SOMMARLAGER 2025

FOR FAMILJER & UNGA VUXNA

.
i

VALJEVIKENI2Z&)ULL=1 AUGUSTI
il SN “ \ Y

KORT OM SOMMARLAGRET

Nar: 27 juli - 1 augusti 2025.

Plats: Valjevikens folkhgskola, vid havet utanfor
Sélvesborg i Blekinge.

Medlem-  For att delta maste man vara medlem i
Hjarnkraft, 220 kr fér enskild medlem eller
340 kr for familjer. Las mer har:
https://hjarnkraft.se/bli-medlem/
Hjarnkraft far fondmedel f6r lagret. Alla
medlemmar ar férsdkrade under vistelsen.

skap:

HJI"\RNSKADEFGROBUNDET HJARNKRAFT
ANORDNAR SITT ATERKOMMANDE POPULARA
BARN- OCH FAMILJELAGER AVEN 2025.

Vi vélkomnar hela familjen (hur familjen &n ser ut). Hjarnkraft
kommer dven att ha en sommarkurs f6r unga vuxna i aldern
18-30ar.

Det stora utbudet av aktiviteter kommer att vara detsamma
som tidigare. Férutom maijlighet att bada i havet finns flera
uppvarmda pooler.

Maltider: Med ett valutrustat kok och en anpassad kost
fér bade vuxna och barn, dter Hjarnkrafts alla deltagare
tillsammans i en egen lugn matsal.

Boende: For att skapa en lugn och trivsam vistelse bor
grupperna fran Hjarnkraft i tva olika hus.

Vid fragor mejla till lotta.naslund@hjarnkraft.se.

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT



mailto:info@hjarnkraft.se
https://hjarnkraft.se/bli-medlem/
https://www.oru.se/forskning/forskningsprojekt/fp/?rdb=p2672
https://www.oru.se/forskning/forskningsprojekt/fp/?rdb=p2672

"ﬁ Wil WLt |

Ett livsom
raddas ska
j‘ 53 levas!

HJARNTRAFF

Hjarnkraft

Aktiviteter, nya ansikten och framsteg

Nya mdojligheter f6r unga vuxna med forvarvade hjarnskador

Hjarntraff har under hésten varit i standig rorelse - ett

nytt ansikte i teamet, aktiviteter och samarbeten runtom i
landet. Med besé6k i stader fran Lund till Skelleftea avslutar
vi aret starkt och ser fram emot nya méjligheter for unga
vuxna med forvarvade hjarnskador. Har far du en inblick i

héstens framsteg!

TEXT: FREDRIK MAULEON | fredrik.mauleon@hjarnkraft.se | FOTO: Hjarntraff

nder hésten vilkomnade vi var nya medarbetare

Jane Sundelin till Hjirntriff-teamet.

— Jag ir fylld av nyfikenhet och ser fram emot

att forma projektet tillsammans med teamet,
sdger Jane, som med sin erfarenhet av gruppdynamik och
engagemang for psykisk hilsa, snabbt blivit en uppskattad
del av projektet.

HJARNTRAFF PA TURNE: NATIONELLA SAMARBETEN
OCH NYA INITIATIV

Hjarntraff har fortsatt att resa genom landet, frin Lund

i soder till Skellefted i norr, for att stirka samarbeten och
skapa nya mojligheter fér unga vuxna med forvirvade
hjirnskador. I Lund har vi arbetat med ABF och
Epilepsiférbundet for att hitta sitt att stotta vardagliga
utmaningar, och i Skellefted deltog var projektledare
Mimmi Darbo i en workshop om Nira vard dir vi
diskuterade metoder for att stirka individens delaktighet i

Jane Sundelin.

sin rehabilitering. Aven under Hjirnskadedagen i Sundsvall
var vi aktiva och presenterade projektet, vilket gav oss
virdefulla idéer fran deltagare.

VAR UTMANING

Just nu dr en av vara stérsta utmaningar att na unga
vuxna med f6rvirvad hjirnskada som vill vara en del av
gemenskapen och triffa andra i dldern 18-35 ar med
liknande erfarenheter — och resan fortsitter.

STUDIECIRKLAR IGANG | LANDET

Hostens studiecirklar har varit i full gang! Var viletablerade
torsdagsgrupp i Stockholm fortsitter i vanlig ordning, dir
deltagarna engageras i ovningar som stirker bade kunskap
och gemenskap. Under hésten har vi ocksd startat en
digital studiecirkel pd Zoom, en plats dir unga vuxna kan
motas varje tisdag, oavsett var i landet man befinner sig.
Precis som torsdagsgruppen leds den digitala studiecirkeln
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av var uppskattade kursledare Merian Camacho Cabio.

Vi har en helggrupp i Stockholm som triffas en ging i
manaden. Hosten har varit fylld av aktiviteter och besok,
de har spelat shuffleboard och haft graffiti-turer och
julmarknadsbesok. Gruppen leds av Mimmi och Vilma.

Blickar vi norrut finner vi Sundsvallsgruppen, som
startades i mitten av forra terminen under ledning av
Christina "Kickan” Olofsson — medlem i Hjdrnkraft
Jamtland - tillsammans med Anna Holmlund. I dagsliget
triffas gruppen ungefir var sjitte vecka, nya medlemmar
och en ny ledare 4r pa vig in.

Viren 2025 planerar vi att starta minst en ny
studiecirkel. Ambitionen ir att starta fler studiecirklar
for unga vuxna i olika delar av landet. Hall utkik pa vira
sociala medier och pd Hjirnkrafts webbplats!

‘“ s

Mimmi Darbo, projektledare.

Hjarnkraft

AKTIVITETER | NOVEMBER

I november vill vi lyfta fram tvé aktiviteter som har dgt
rum nir denna tidning nr er:

v/ Att leva hela livet - Vi deltog i konferensen i Goteborg,
dir fokus ligger pd unga vuxna.

v/ Férelasningsdag med neuropsykologen Aron Sjéberg
Intresset var stort, och vi ser fram emot att beritta mer!

VARMT TACK till alla som bidragit med sin tid, sitt
engagemang och sin nirvaro.
Vi 6nskar er alla en god jul och ett gott nytt ar!

FOR MER INFORMATION KONTAKTA:
Mimnmi Darbao, projeitiedane Hjammtrdff
Fepuind mimrri carbafhjarnbralt we

Tl OF0anaLa0

€&

VILL DU BLI EN DEL AV HJARNTRAFF?

Har du erfarenhet av att leda studiecirklar, eller ar du intresserad av
att delta i en grupp? Kanske vill du bidra med idéer eller prova att ta
ansvar for en studiecirkel?

Oavsett om du vill engagera dig, veta mer om projektet, eller bara fa en
inblick i vart arbete, valkomnar vi dig att héra av dig till oss. Tillsammans
skapar vi mojligheter fér unga vuxna med férvarvade hjarnskador att
bygga starkare gemenskaper och véxa tillsammans.

ANNONS

Det handlar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjdrnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

FURUBODA"
Folkhb'gskola
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FUNKTIONSRATTSDAGEN

Funktionsrattsdagen -
for medvetenhet och
rattigheter

Den 3 december uppméarksammades Funk-
tionsrattsdagen med en inspirerande konferens
i Sundsvall. Med mottot Olika funktionsférma-
gor ar en tillgang samlades deltagare fran hela
landet for att belysa rattigheter, skapa dialog
och starka samarbeten.

Funktionsrattsdagen ar en global dag som instiftades
av FN 1992 f6r att 6ka medvetenheten om rattigheter
fér personer med funktionsnedséttning. Ar 2006 tog
arbetet ytterligare ett steg nar FN:s generalférsamling
antog konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedséttning - en milstolpe fér inkludering och
rattvisa.

Arets Funktionsrattsdag den 3 december firades

med en konferens i Sundsvall, dar temat Olika
funktionsférmagor ar en tillgang stod i fokus. Nicklas
Martensson, ordférande fér Funktionsrétt Sverige,
inledde dagen med ett engagerat tal om betydelsen
av funktionsratt och hur konventionen fortsatt paverkar
bade individer och samhalle.

Konferensprogrammet erbjéd ett brett innehall med
politikerutfragningar, inspirerande foreldsningar och
musikaliska inslag. Bland talarna fanns Cecilia Boestad
och Lotta Naslund fran Hjarnskadeforbundet Hjarn-
kraft, som deltog fér att representera organisationens
arbete och bidra med insikter om stdd till personer
med hjarnskador och deras anhériga.

Hjarnkraft

Pa plats fanns ocksa fler an 35 utstéllare, bland annat
Sundsvalls kommun, assistansbolag och olika funk-
tionsrattsorganisationer. Utstéllningarna gav deltagarna
mojlighet att knyta nya kontakter, dela erfarenheter och
bygga relationer for framtida samarbeten.

Konferensen blev en framgangsrik dag fylld av lardo-
mar och natverkande - en pdminnelse om vikten av att
fortsatta arbeta for att forverkliga funktionsratt for alla.

Hjarnkrafts webbinarium

Pa internationella funktionsrattsdagen héll Hjarnkraft
ett digitalt webbinarium for att sprida kunskap bade
om Hjarnkraft, de utmaningar manga medlemmar
star infor och de projekt vi bedriver.

Anna Barsk Holmbom inledde och berattade om vilket
stéd man kan fa fran samhallet om man far en mer om-
fattande hjarnskada. Anna tog ocksa upp problemet
med att personer med férvarvad hjarnskada inte hor till
en och samma personkrets enligt LSS.

Sedan tog Gustav Hallberg 6ver. Han &r projektledare
och redaktér for Hjarnskakningsguiden dar medlemmar
och andra kan lara sig mer om vad experter sdger om
att fa en hjarnskakning, vad man kan gora fér att mildra
den, ndr man behéver s6ka vard och vad det innebér att
leva med en férvarvad hjarnskada. Hjarnskakningsgui-
den har fatt en mycket bred spridning och har ungefar
70 000 unika anvandare per ar.

Las mer pa https://www.hjarnskakningsguiden.se/

Det senaste flaggskeppet i Hjarnkrafts armada ar Na-
tionellt kompetenscenter Forvarvad Hjarnskada, NKFH.
Dar har en webbplats lanserats dit alla kan vénda sig for
att soka hjalp med olika fragor kring férvarvad hjarn-
skada. Det kan handla om olika typer av stéd, rehabili-
tering men det finns dven personliga berattelser. Ingela
Ljunggren Térnblad har varit projektledare fér projektet
som avslutas i mars nasta ar. Var férhoppning ér att re-
sultatet ska kunna leva vidare och vi arbetar hart for att
hitta en finansiering f6r det just nu.

Kika géarna in pa http://hjarnskada.se/

Du kan se hela webinariet pa https://vimeo.
com/1035767940/864b8c6c99?share=copy
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|§|AR DET SOM INTE FAR HANDA
ANDA HANDER...

Nar du sjalv eller nagon narstaende far en férvérvad hjarnskada DINA MEDLEMSFORMANER

féréndras livet och fragorna kan vara manga. Vem forstar vad

jag vill och hur jag kdnner? Vilken rehabilitering finns och vilka . b ) .
Lo : o manga formaner. Har ser du nagra

rattigheter har jag? Hjarnkraft har bade kunskap och erfarenhet, av demn. P4: https:/hjarnkraft.se/

for dig som vill veta mer. dina-formaner/ hittar du fler.

Som medlem i Hjarnkraft har du

Stéd, rad och vagledning
Du kan alltid vanda dig till

TIPSA ANDRA OM ATT GA MED | Hjarnkraft for att fa stéd och
HJARNKRAFT rad i olika fragor. Hjarnkraft har
kontaktpersoner pa manga stéllen
Anvind QR-koden for att bli runt om i landet. Vi har erfarenhet
medlem eller besék garna: och kunskap!
https://hjarnkraft.se/bli-medlem.
Aktiviteter
Du kan aven ringa oss pa Som medlem kan du delta i olika
08 - 447 45 30 sa hjalper vi dig! aktiviteter som utflykter, tranings-

eller samtalsgrupper.

Olycksfallsférsakring
| medlemskapet ingar en
olycksfallsférsékring.

Utbildningar
Du far rabatterade priser pa
utbildningar och webbinarier.

Tidningen Hjarnkraft
Fyra ganger om aret far du
tidningen Hjarnkraft.

TILLSAMMANS KAN VI GORA MER

@

Hjarnskadeférbundet

PLT MEDLEM NUI HJARNKRAFT
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Landet runt

Angloket med vagnar. Foto: Ulrika Bohl.

Anglokstur Antens (H)jarnvig
- Grafsnas t.o.r

Deltagare fran Alingsas, Goteborg, Jonkdping, Boras,
och Ulricehamn samlades for att aka angloket. Att

i lugn och ro titta ut pa den vackra natur som pas-
serade revy utanfoér de sma tagfonstren var en livs-
njutning. En hérlig utflykt nar vi pamindes om gamla
tiders tagresande!

/Red

Deltagarna vid angloksturen. Foto: Ulrika Bohl.

onskas alla lasare
fran ossa forbundskansliet .

o)
L

Hjarnkraft

Ljus i Alingsas

Var traditionsenliga tréff, vi var 24 glada deltagare
som forst &t smorrebréd och sen vandrade. Arets
Ljus i Alingsas som firar 25-arsjubileum bjoéd pa
Mytologins magiska vérld och vi tyckte att arets
vandring var mycket bra med fina installationer.

Text: Ake-Ingvar Foto: Dag-Inge Fager

Férbundskansliet ar stangt fran den 23/12
och 6ppnar ater den 7 januari 2025.
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BOKTIPS

Smillas pappa far en stroke

- tankar och kanslor utifran ett barns perspektiv

Heja Smilla, dr en ny bok som skildrar hur vardagen kénns bade annorlunda och som
vanligt for Smilla ndr hennes pappa far en stroke. Smilla stéller fragor om allt méjligt -
vad stroke dr, om sjukhusskjortan finns i fler farger, hur det ska bli fér pappa, lukten med
mera.

TEXT: KERSTIN ORSEN | kerstin.orsen@hjarnkraft.se inda Gustafsson arbetar som leg. hilso- och
sz ukvardskurator inom neurosjukvirden pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Hon ar ocksd forfattare och
Titel: Heja Smilla. skriver pa temat barn som ir anhériga till férildrar med
neurologisk sjukdom eller skada.

— Syftet med mina bdcker ir att sprida information

Forfattare: Linda Gustafsson

Férlag: Idus Férlag till barn pa et lattillgangligt site, skapa igenkinning och

Antal sidor: 77 sidor (A5) inge hopp, siger Linda Gustafsson, ocksi barnombud pa
Neurologimottagningen.

ISBN: 9789180923491 Boken Heja Smilla handlar om Smilla, en busig histtjej

som ir ldtt att tycka om. Det dr pappa som brukar folja med
Smilla till stallet och som tur ir stiller nu farmor upp nir
Smilla ska rida.

Boken vinder sig till barn i 6-9 érs aldern och det
finns stindigt en glimt i 6gat och en rolig tvist mite i allt
det som stroken fort med sig for Smillas familj. De fina
illustrationerna har skapats av Helena Svedenberg. Boken
finns bade inbunden och som e-bok.

Har du ny JULKUL

mejl-adress?
) Dra streck mellan
Hjarnkraft slflckar ut ) punk'rer'na i
nyhetsbrev, information
och inbjudningar till
utbildningar, aktiviteter
och webbinarier mm.
Det nar dig snabbare och
till en lagre kostnad med
e-post.

nummerordning.

Ange din e-postadress
pa Min sida (uppgift
om inloggning finns i 12,
medlemsbrevet). Du nar 0
"Min sida" 6verst pa https://
hjarnkraft.se/

Stort tack pd forhand!

Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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FOTO: DREAMSTIME.

| webbutiken

Hjarnkrafts

skrifter

ARON OCH NORAS
NYA MAMMA

Hur forklarar man vad som
har hant for ett barn nar
en foralder drabbats av en
hjarnskada?

Lena Ekmark vill med

sin bok hjélpa sma barn
att forsté vad som hant
och varfor saker blivit
annorlunda.

Férfattare: Lena Ekmark.

Las mer och bestéll pa www.hjarnkraft.se i webbshopen,

DET FINNS ETT FORE
OCH ETT EFTER

Hur livet férandras efter
ett barns traumatiska
hjarnskada - en mammas
beréttelse. "Det héar ar
den bok jag sjélv hade
behovt lasa nér jag dver
en natt blev mamma till en
tonaring med férvérvad
hjarnskada."

Forfattare: Pernilla Vidinghoff
Alling

via tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.
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VIATILDA THURESSON

L
i

4
BRUTEN
TID

BRUTEN TID - OM
ATT VARA UNG OCH
HJARNSKAKADAD

Matilda var 13 da livet tvart
férandrades. Bruten tid

ar Matildas berattelse om
véagen tillbaka. Om att hitta
personen hon vill vara,

att lara allt pa nytt och att
mota fordomar. Bruten tid
visar aven de narstdendes
kamp for att Matilda ska fa
leva ett dragligt liv.
Forfattare: Matilda Thuresson
& Stefan Strémberg

EPILEPSIHANDBOKEN
FOR SKOLAN

Epilepsihandboken
férmedlar kunskap - utifran
egen och beprévad
erfarenhet och fran
forskning. Boken ger
férslag pa atgarder for

att underlétta i skola och
vardag.

Forfattare: Petra Bostrom,
Cristina Eklund

EPILEPSIBOKEN FOR
BARN OCH UNGDOMAR

Boken ger svar pa manga
fragor som barn och
ungdomar med epilepsi
kan ha. Nagra ungdomar
berattar i boken om

hur det ar att leva med
epilepsi och hur de gor
for att orka med skola och
fritidsaktiviteter.

Férfattare: Petra Bostrom,
Cristina Eklund

SKA JAG GASA ELLER
BROMSA EFTER
HJARNSKAKNING
Skriften beskriver symtom
och svarigheter samt
forslag pa atgarder.
Férfattare: Petra Bostrom,
Cristina Eklund, Frida Berg

Hjadrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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De tre forst 6ppnade rétta [&sningar far Sverigelotter.

Skicka in 1&sningen till: Hjarnkraft, Nybohovsgréand 12, 1 tr, 117 63
Stockholm eller mejla in det langa bildordet som gar lodratti den

vanstra raden till info@hjarnkraft.se.
Mark kuvertet eller mejlet med Julkryss 2024.

God Jul och kryssa lugnt! Kryssred.

Gl6m inte att ange namn och adress!

AIESS: o

POStaAress: v
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts foreningar

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Norrbotten
Britta Berggren, {, 0920-147 46
britta.berggren@hjarnkraft.se

Hjarnet: Britta Berggren, §, 0920-147 46

brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson, §,072-7272850
olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet &, 019-673 2135
orebro@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, §, 0587-141 01
maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Vastra Gotaland
Ulrika Bohl &, 0702-15 49 00
bohl.ulrika@gmail.com

"
e b

— e IS

-

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
L 070-51322 96

kgj@taftea.se
m https://hjarnkraft.se/vasterbotten/

Hjarnet: Helene Lindgren och
Ann-Catrin Dannberg
ankan.dannberg@gmail.com

Hjérnkraft Umea

Birgitta Liontaki,

, 070-277 37 34
birgittaliontaki@hotmail.com

Hjarnkraft Skelleftea

Evy Lundmark, &, 073-180 17 48
skelleftea@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/skelleftea/

Hjarnkraft i Gavleborg

Karin Sjoholm

. 073-83614 63
karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm

Hjarnkraft Géteborg ) ! Kansli, &, 08-447 45 31

¢, 031-24 32 34 \ ] stockholm@hjarnkraft.se
info@hjarnkraftgoteborg.se 'II Lr A Hjarnet:

m https://hjarnkraft.se/goteborg J 4§ Mats Schalling, &, 0768-76 27 16

Hjarnkraft Fyrbodal ’ &

t, 0760 - 239979 J Y o )
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com -4’; Hjarnkraft i Ostergoétland

Hjarnkraft Boras Sjuhiarad

ostergotland@hjarnkraft.se

Jan-Olof Dahlin, §, 0730-2012 31 A | _f
jan-olof.dahlin@telia.com \ 4
\ Hjarnkraft i Kalmar
. ket . 0480-292 84
I‘r kalmar@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kronoberg

Jorg Eis

L, 073-6637715
jorg.eis@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Skane

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Kerstin Svensson
. 0499-208 88

Hjarnkraft i Blekinge
Jorg Eis
. 073-6637715

ingela.ljlunggrentornblad@hjarnkraft.se jorg.eis@hjarnkraft.se
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Lyssna padin
dagstidning'

Kanner du nagon som har nedsatt
syn eller en funktionsnedsattning?

Taltidningen finns som ett alternativ

for att hanga med i nyhetsflodet.
altidningar fyller en viktig funktion
for manga personer. Nar vissa sam-

I manhang foérsvinner i tillvaron sa kan

det kidnnas viktigt att fortsdtta hinga med

i nyhetsflodet. Sarskilt for en person som i
madnga ar ldst sin morgontidning, sdger Lars
Reisdal, bibliotekarie i Vellinge kommun.

De flesta stora dagstidningar finns som
taltidningar. Den som prenumererar far sin
tidning skickad direkt till sin dator, platta,
mobil eller till en sdrskild utlanad spelare.

En funktion som mdnga tycker om dr mojlig-
heten att sjdlv dndra uppldsningshastigheten.
Det gor det enklare att f6lja med i nyheterna
dven om man vill lyssna i ett helt annat
tempo. Detta gor taltidningen till ett bra
alternativ for att mota olika behov.

Kontakta dagstidningen

— Om du behover en taltidning sa kontaktar
du dagstidningens kundtjanst och bestiller
en taltidningsprenumeration. Vill du ha hjilp
att komma igdng med att lyssna sd kan du fa
utbildning och installationshjilp av en person
fran Taltidningshjdlpen. Det kan ocksd vara
bra att ha en vin eller en anho6rig som kan
engagera sig. Nagon som kan vara med pa
genomgangen och se hur det fungerar,

sdger Lars Reisdal.

QR-koden eller

pa mtm.se

— Direfter kan du kontakta ditt bibliotek,
som ocksa kan skicka talbocker direkt till
taltidningsspelaren. Mdnga
personer som har bor-
jat lyssna pa taltidningar
viljer snart att ocksa borja
lyssna pa bocker. En stor
fordel med elektroniska
talbocker dr att jag som
bibliotekarie kan ladda ner
dem direkt i spelaren och
det blir ingen kotid pa nya
titlar, sdger Lars Reisdal.

Lars Reisdal,
bibliotekarie.

Text: Annika Wihlborg

Foto: Vellinge kommun, Apeléga
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7a9 far varit i dig sits

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra
Det finns sdkert manga likheter mellan din vdg och den v&g som jag har gatt. Jag har k&mpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjélp och det stdd som han behéver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och

hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla véra kunder ska f& den service
och den omtanke som de dnskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& var hemsida eller p& var Facebook-sida och var med och k&nn gléadjen.

Valkommen till oss!
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