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VERKSAMHETSBERATTELSE
2024

Hjérnskadeférbundet Hjdrnkraft Kalmar Idns syfte och mdl dr

- att stédja medlemmar med en férvdrvad hjdrnskada och deras

nérstdende.
- att 6ka kunskapen bland allmédnheten om konsekvenserna av en

férvdrvad hjdrnskada.
- att erbjuda samtliga medlemmar, bdde skadade/anhériga/stédjande ett

varierat och anpassat utbud av aktiviteter.

En ambition dr att alla oavsett skada ska kunna delta pa allt som féreningen
anordnar.

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Kalmar Ian har haft en styrelse med féljande
sammansattning:

Ordférande Bengt Rosenquvist
Vice ordférande Karin Karlsson
Kassor Nils-Allan Edman
Sekreterare Karin Karlsson
Ledamot Christer Bjorkstrom
Ledamot Elisabeth Zander
Ledamot Annette Rudebeck
Ledamot Charlie Lindvall
Studieorganisator Paul Magnusson
Valberedning Nils-Gunnar Svensson
Valberedning Ros-Marie Olsson

Styrelsen har haft sju protokollférda styrelsemdten under 2024.
Féreningens arsmote holls den 7 mars pa kansliet i Kalmar, 16 medlemmar

deltog.



Foreningen har bytt studieférbund till Studieférbundet Vuxenskolan. | deras
lokal, som finns pa Polhemsgatan i Kalmar, har Hjarnet-gruppen ”Sinnrika
ganget” under ledning av Paul ”"Palle” Magnusson haft kurser varje vecka under
aret. Under varen dgnades tid at maleri som avslutades med en vernissage.
Medlemmarna i gruppen uttryckte intresse och entusiasm infér uppgiften.

Monika Hogsnes ar doktorand i socialt arbete vid Karlstads universitet dar hon
har ett forskningsprojekt med rubriken “Personer med férvédrvad hjérnskada
och deras ndrstdendes erfarenheter av psykosocialt stéd inom hdlso- och
sjukvarden”. Hon har intervjuat saval personer med forvarvad hjarnskada som
narstaende i Hjarnkraft Kalmar lan.

Den 4 juni genomférdes en utflykt till Himmelsberga pa éstra Oland. Ménga
medlemmar deltog. Vi fick en dag att vandra runt i omgivningar med en
engagerad guide. Vi tittade in i historiska byggnader fran 1700- och 1800-tal,
med inredning och utrustning som horde till livet pa den dlandska landsbygden
sa som det sag ut for 200 ar sedan. En annan av dagens hojdpunkter var att ta
del av konstutstillningen. Museet dgs och drivs av Olands Hembygdsférbund.

Monica Bergman, anhorigkonsulent i Borgholm, deltog under besdket pa
Himmelsberga. Monika informerade om sitt uppdrag som anhdrigkonsulent.

Den 6 augusti var det dags att resa med Solbussen. 22 medlemmar fran
Hjarnkraft, Afasi- och Strokeforeningen steg pa Solbussen tillsammans med
dagens guide Peter Danielsson. Resan gick till Monsteras. Det forsta stoppet
blev Pataholm som dven benamns som Sveriges minsta koping. Var fantastiske
chauffor lyckades navigera bussen bland tranga grander och kullerstenar.
Resan gick langs vindlande grusvdgar, ndstan som en sagovdrld. Denna vdg,
som gar precis langs med kusten, var den gamla landsvagen innan E22 byggdes.
Lunchen intogs pa Nabbens rokeri, dar det serverades utsokt rokt lax. Vi fick
aven ldra oss om Kronbdacks klosterruin dar Johannitermunkar startade sjukhus
pa 1100-talet. Pa vagen hem till Kalmar stannade vi naturligtvis pa
Timmernabbens Karamellfabrik.

Tvadagars inspirationskurs p& Adelfors folkhdgskola genomférdes 26-27

september.
Medlemmarna tog plats och Paul "Palle” Magnusson hade forberett en ldra-

kdnna 6vning. Den bestod av att varje person fick stdlla en fraga till nagon i

rummet.



NKA Nationellt kompetenscentrum anhdriga stod forst pa forelasarlistan. Maria
Ahlqvist berdttade om NKA:s arbete med att na ut till anhoriga.

Pa torsdagskvallen intogs en god middag som avslutades med musikquiz
tillverkat av “Palle”.

Vi fick dven traffa rehabteamet i Kalmar via lank. De beskrev sin nya
organisation och alla i teamet presenterade sig. Samordnarens arbete skall
skapa kontinuitet for patient och anhériga, bedomningar gors regelbundet och
vid behov. Man arbetar utifran specifikt klientuppdrag. En resursperson ska
vara en kontinuerlig kontakt for skadade och deras anhdriga genom
akutforloppet, rehabiliteringsforloppet och i den fortsatta uppfoljningen i hem
eller boende.

Chatrine Palsson Ahlgren, regionpolitiker, talade om att bryta ofrivillig
ensamhet. Dels beskrev hon regeringens ambitioner fér att minska detta i hela
samhallet. Men hon paminde ocksa om hur viktiga vi alla ar som medmanniskor
och kontaktar varandra — pratar med den/de vi upplever inte har sociala
kontakter!!

Varje ar infaller Hjdrnskadedagen 26 oktober

Hjarnskadedagen har officiellt funnits i ndgra ar med syftet att rikta
stralkastarna mot en delvis osynlig grupp i samhallet; personer som drabbats av
forvarvade hjarnskador. Hjarnskadedagen dr till for alla som lever med en
forvarvad hjarnskada, oavsett pa vilket satt man fatt den. Trafikolyckor,
fallskador, syrebrist, hjarnskakning, stroke, forgiftning — det finns manga satt
som hjarnan kan skadas pa. “Sjukdomar som syns dr Idttare att férstd, ingen
tycker det dr konstigt med ett brutet ben men ndr det handlar om kognitiva
problem blir det genast svarare. Vdra medlemmar hamnar mellan stolarna”.
sager Cecilia Boestad, forbundssekreterare pa Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft.

Tidningar i lanet har fortsatt visa intresse att skriva om hjarnskador och
Hjarnkraft. Kalmar Lans tidning gjorde under aret ett stort reportage som gav
genklang.

En tidigare tidningsartikel resulterade under aret i att Hjarnkraft, genom Karin
Karlsson, under 2024 blev kontaktad av ett lararnatverk med fr a
specialpedagoger, som ville fa mer information om férvarvad hjarnskada och
goda rad for skadade elever. De var mycket intresserade och tog med sig



infomaterial och bocker till sina skolor/kolleger. Forslag kom att erbjuda
fortbildning i &mnet for fler larare. Kontakter har darfor tagits med skolledare
for att i god tid undersoka om detta ar mojligt. En arbetsgrupp inom styrelsen
har startat planering infor 2025.

Hjarnkraft i Blekinge inbjod i anslutning till Hjarnskadedagen till férelasning om
hjarntrétthet. Adam Ericsson, Hjarnkrafts inspirator i sydost, beskrev - tydligt
och fangslande - sina egna erfarenheter av och inte minst strategier hur man
kan tackla hjarntrétthet! Karin Karlsson deltog pa foreldsningen och pabérjade
kontakt med Adam Ericsson.

Christer Bjorkstrém dr med i Regionens ritningsgranskning. Gruppen ingar i
Regionens funktionshinderrad. De granskar ritningar till planerade
nybyggnationer och ombyggnationer inom Regionen.

Styrelsen har regelbundet delat ut Hjdrnskadeférbundets tidning "Hjarnkraft’,
till n&gra bibliotek, Hjarnskadeteamet fér barn och ungdom i Kalmar, Barn- och
Ungdomshabiliteringen Kalmar, Neurorehab Kalmar, Samrehab i Vastervik,
nagra anhorigkonsulenter, TIC-huset och Vimmerby FHS.

Funktionsratt har haft patientféretradarutbildning dar medlemmar fran
Hjarnkraft har deltagit.

Funktionsratt arrangerade medlemstraff i Oskarshamn dar féreningarna fick
hora intressant foreldsning om att arbeta i ideella foreningar. Fran Hjarnkraft
deltog Elsiv Karlsson.

Arets forbundsstamma var i Sollentuna 18-19 oktober. Representanter fér var
forening var Elisabeth Zander, Karin Karlsson, Christer Bjérkstrom och Bengt
Rosenquvist.

Tva tjansteman fran Region Kalmar besokte var forening, for att lara kdnna oss
och fa veta vilken verksamhet vi bedriver. De fick aven stifta bekantskap med
var Hjarnetgrupp som tréffas varje tisdag i Studieférbundet Vuxenskolans

lokaler i Kalmar.



Slutord

Styrelsen vill tacka vara samarbetsparters, bidragsgivare samt de personer som
har verkat for féreningens basta. Vi tackar ocksa kansliet for ett val genomfort
arbete. Samarbetet med Hjarnskadeférbundet har fungerat pa ett utmarkt satt.

Verksamheten har under aret utvecklats pa ett positivt satt, och féreningens
ekonomi ar i balans.

Styrelsen inbjuder vara medlemmar att komma med forslag for att
verksamheten ska forbattras ytterligare. Vi dr beredda att utoka verksamhet
som kan gagna skadade och anhoriga, for att pd sa satt hoja deras livskvalitet.

S

‘ / - ,\( [ i
ke Karn Ko, —
Bie,‘ng't'x'F*‘OS?‘éﬁqv\le Ordf. Karin Karlsson Vice ordf.

C e
Nk, A, Eohomn, o klol o £y

Nils-Allan Edman Kassor Elisabeth Zander
Vv < ]‘f;

@1@\1,(”%{/601 b TN

Christer Bjorkstrom Charlie Lindvall

\/Wt A E‘m du @JU(

Annette Rudebeck

)



Rapport Hjarnet Sinnrik Kalmar 2024

Sinnrika gruppen Hjarnet avslutar kursverksamheten i studielokalen vid Kalmar
sportcenter under december manad 2023.

Fr.om varterminen 2024 startar kursen upp i nya lokaler, nu som studiecirkel
via Studieférbundet vuxenskolan i Kalmar. | och med byte av lokal och med
stod fran vuxenskolan far deltagarna majlighet till skapande verksamhet och
vid vissa tillfallen ledning av skolans bildlarare.

Det fokuseras pa teckning, akvarell-och akrylmalning och dess olika tekniker. Vi
far lara oss om perspektiv och skuggningstekniker.

Under varterminen har deltagarna ett gemensamt projekt dar vi skriver en
egen pahittad historia som leder fram till en bok med text och egenmalade
bilder som illustrerar innehallet.

Som avslutning av varkursen haller sinnrika gruppen vernissage pa skolan och
far besok av anhoriga och vanner. Deltagarna beslutar att kursen kommer
fortsatta pa vuxenskolan efter sommaren.

"Sinnrika gruppen Hjarnets aktiviteter i samarbete med studieférbundet
vuxenskolan hdstterminen 2024: Kursen startar upp 3:e September efter
sommaruppehallet. Tva veckor innan skolstarten nas vi av det trakiga beskedet
att en av deltagarna lamnat oss.

Var forsta traff borjar darfor med en minnesstund och tyst minut for var
saknade kamrat.

Vara Tisdagstraffar pa vuxenskolan fokuserar pa skapande verksamhet och vi
har ocksa denna terminen fatt undervisning av bildldararen Ulf Ragnarsson vid
nagra tillfallen. Den roda traden har varit insekter och da framforallt vara
landskapsinsekter. Vi har ocksa skapat insekter i hobbylera.

Utover skapande verksamhet har vi haft hjarngympa i quizform,
nutidsorientering och samtal om aktuella handelser.



Ett mycket uppskattat lektionstillfdlle blev besdket av Mats fran civilforsvaret
som pa uppdrag av MSB undervisade deltagare och assistenter inom bl.a. hjart-

och lungraddning.

En nyhet fér gruppen denna terminen ar att vi fatt besok sista halvtimmen
varje kurstillfalle av Pauline som inspirerat oss och gympat deltagarna i trim
med sittande rorelsedvningar.

Detta har mojliggjorts via ett projekt inom studieforbundet vuxenskolan.

Vi tackar vuxenskolan for fint samarbete under 2024 och ser fram emot att
fortsatta kursen varterminen 2025.

/ Paul Magnusson.



Normalstadgar for lansférening inom
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

§1 Namn och verksamhetsomrade

1. Lénsféreningens namn ar Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft i....
2. Kalmar l&n.

Lansforeningen ar ansluten till Hjarnskadeférbundet Hjarmkraft.

2. Lansféreningens verksamhetsomrade ar Kalmar lan/region.

§ 2 Viardegrund.

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft &r en ideell, partipolitiskt, religidst obunden
organisation som arbetar for full delaktighet, jdmlikhet och rattigheter i samhallet

for personer med forvérvad hjarnskada och deras narstaende.

Hjarnkraft grundar sitt arbete pa alla ménniskors lika varde, FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning samt FN:s barnkonvention och arbetar
mot diskriminering, mobbning och ifragasattande i samhallet av personer med forvarvad

hjarnskada.

§ 3 Andamal
Lansféreningen har till uppgift att:

-Ge stad till personer med forvarvad hjarnskada och deras nérstdende

- Verka for individanpassad rehabilitering, stod och service for personer med forvarvad
hjarnskada, som leder till full delaktighet i samhallet.

- Informera om Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts verksamhet

- Stétta lokalféreningar om dessa finns

- Bidra till férbundets verksamhet och utveckling

§ 4 Medlemskap

4.1 ar dppen for alla, som delar dess vardegrund och vill framja dess andamal enligt
stadgarna - dock far inte juridiska personer antas som medlemmar.



4.2 Medlemmar i lansférening ar de, som bor inom eller har anknytning till
lansforeningens verksamhetsomrade och betalar faststalld medlemsavgift. Lansférening
far ha egen medlemsavgift utdver forbundets avgift, som i sa fall faststalls pa arsmotet.

4.3 Medlemmari lansféreningen har yttrande-, forslags- och réstratt pa féreningens
arsmoten.

4.4 For att ha ett fortroendeuppdrag inom lansféreningen kravs att man ar medlem och
har betalt medlemsavgift for innevarande ar.

3.5 Medlem ar skyldig att respektera och félja forbundets vardegrund, stadgar och

demokratiskt fattade beslut. Styrelsen kan fatta beslut om att hos forbundsstyrelsen
begara att uteslutning ska ske. Beslut om eventuell uteslutning av medlem fattas av

forbundsstyrelsen.
§ 5 Organisation

Organ for lansforeningens verksamhet ar
- arsmotet

- féreningsstyrelsen

§6 Arsméte

6.1 Arsmétet ar lansféreningens hégsta beslutande organ. Arsméte skall héllas arligen
fore 1 april. Styrelsen beslutar om tid och plats.

6.2 Styrelsen skall skicka ut kallelse senast atta veckor innan arsmotet.

6.3 Samtliga féreningsmedlemmar har ratt att foresla kandidater till styrelsen.
Nomineringar skall vara valberedningen tillhanda senast sex veckor innan arsmotet.

6.4 Samtliga foreningsmedlemmar har ratt att skriva motioner till arsmotet. Motioner
lamnas till styrelsen senast fyra veckor fore arsmotet.

6.5 Vid arsmotet har varje narvarande medlem en rost. Fullmaktsrostning far ej
férekomma.

Beslut fattas genom 6ppen omréstning och enkel majoritet. Vid lika rostetal avgors
drendet genom lottning.

Sluten omréstning ska ske vid personval om nagon begar det. Vid lika rostetal i sluten
omrostning avgérs valet genom lottdragning. Lamnad rostsedel med fler eller farre namn
an valet galler ar ogiltig.

Beslut om stadgeandring fattas med 2/3 majoritet.



6.6 Pa arsmotet skall féljande drenden behandlas

a) Ar arsmétet utlyst enligt stadgarna

b) Val av presidium och motesfunktionarer

- ordférande

- protokollférare

- tva justerare, tillika rostraknare

- faststallande av réstlangd, justeras |[6pande under motet
c) Faststallande av foredragningslista

d) Styrelsens verksamhetsberéttelse och ekonomiska redovisning fér det kalenderar som

arsmotet avser
e) Revisorernas berattelse samt beslut om ansvarsfrihet
f) Behandling av styrelsens forslag och inkomna motioner

g) Budget for kommande verksamhetsar
h) Faststallande av antalet styrelseledamdoter och suppleanter

i) Val av

- ordférande for ett ar

- 6vriga styrelseledaméter for tva ar - vaxelvis halva antalet

- suppleanter till styrelsen for ett ar

- en revisor och en revisorssuppleant for ett ar

- val av ombud till férbundsstamman

- representanter i lokala kommittéer och samarbetsorgan, om sddana finns

- valberedning, minst tva ledamoter

6.7 Verksamhets- och revisionsberéttelse, ekonomisk redovisning och arsmétesprotokoll
insandes senast en ménad efter drsmaotet till Hjarnskadeférbundets kansli.

6.8 Extra arsmote kan utlysas av féreningens styrelse for behandling av fragor som inte kan

ansta till nasta ordinarie arsmote.
Styrelsen ska ocksa kalla till extra &rsméte nar revisorn eller minst hélften av féreningens

medlemmar begar detta.

Vid extra arsméte far inga andra drenden behandlas &n de som angivits i kallelsen.



§ 7 Forbundsstimma

7.1 Varje lansforening har ratt att representeras av tva ombud, samt ytterligare ett ombud
for varje paborjat 50-tal medlemmar utéver 50 medlemmar. Varje férening far ha hogst
fem ombud. Fér ombuden utses ersattare.

7.2 Valbar som ombud ar den som betalat sin medlemsavgift for det ar da
férbundsstamman ager rum.

7.3 Varje lansforening, lokalférening och enskild medlem har motionsréatt. Lokalférenings
eller enskild medlems motion ska atfoljas av yttrande fran lansféreningen.

7.4 Samtliga foreningsmedlemmar har ratt att féresla kandidater till férbundsstyrelsen.

| nomineringsférslaget ska framga vem som nominerat och om forslaget behandlats av
lansféreningen. Forslaget bor innehalla en motivering.

§ 8 Styrelse och arbetsutskott
8.1 Lansforeningens verksamhet leds av den pa arsmétet valda styrelsen.

8.2 Styrelsen skall besta av ordférande och minst tva valda ledamdoter. Suppleanter kan
valjas.

8.3 Styrelsen bor utse en vice ordforande, samt en kassér och en medlemsansvarig.
8.4 Styrelsen skall ha minst tre tva protokollférda moten pa varen och tva pé hosten.

8.5 Styrelsen skall ha en verksamhetsplan.

8.6 Styrelsen skall avge verksamhetsberattelse med ekonomisk redovisning till arsmétet.
Handlingarna skall vara granskade av lansféreningens revisor.

8.7 Styrelsen kan delegera sina befogenheter till ett arbetsutskott for det [6pande arbetet.
Arbetsutskottet skall bestd av minst tvé ledamoter fran styrelsen. Arbetsutskottet skall fatta
besluti ldpande darenden inom ramen for arsmétets och styrelsens beslut och riktlinjer.

§ 9 Valberedningen

Valberedningen utser en person inom sig som ar sammankallande samt leder arbetet i
valberedningen.



§ 10 Firmateckning
10.1 Lansforeningens styrelse utser de personer som skall teckna lansféreningens firma.

10.2 Firmatecknare far inte utan sarskilt beslut av Iansforeningens styrelse placera pengar,
teckna avtal, ta eller bevilja lan fér féreningens rakning. Detta beslut kraver kvalificerad
majoritet, 2/3 av styrelsens valda ledaméter.

§11 Stadgar och stadgeéandringar

11.1Beslut om stadgeéndring ska bitrddas av minst 2/3 av de nérvarande rostberattigade
pa arsmotet.

11.2 Stadgar och stadgeéndringar trader i kraft forst efter godkdnnande av
Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts forbundsstyrelse.

§ 12 Lansforeningens upplésning

121 Beslut om lansféreningens upplésning kan endast fattas av arsmote om 2/3 av de
narvarande rostberattigade ar ense om beslutet pa tva av varandra féljande arsmoten.
Forbundsstyrelsen skall meddelas innan det andra arsmétet.

12.2 Vid uppldsning skall féreningens tillgangar och handlingar tillfalla
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft.

Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts férbundsstyrelse har tagit beslut om denna
proposition pa F$5/2024.

Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts férbundsstimma faststillde propositionen 20
oktober/2024.



Hjarnskadeforbundet Hjdrnkraft i Kalmar ldn

832401-8343

Rikenskapsar: 24-01-01 - 24-12-31
Resultatenhet: Hela féreningen
Period: 24-01-01 - 24-12-31

Resultatrapport

Perioden

Preliminir

Ackumulerat

Period fg ar

Sida:

Utskrivet:

Senaste vernr:

Arsbudget

Ack/drsbudg

Intdkter

Ovriga rorelseintikter

3970 Medlemsavgifter 10 210,00 10 210,00 9 880,00 13 000,00 78.5 %
3990 Ovr. ersittn och intikter 1 864,00 | 864,00 320,00 2 000,00 932 %
3992 Deltagar avgifter seminarie 4 878,00 4 878,00 1 600,00 4 000,00 121,9 %
3993 delt, avgifter medlemmar 3 060,00 3 060,00 3 880,00 23 000,00 13.3 %
3994 Oresutjimning -3,85 -3,85 0,08 0,00 0.0 %
S:a Ovriga rérelseintikter 20 008,15 20 008,15 15 680,08 42 000,00 47.6 %
Erhallna bidrag
3980 Organisationsbidrag Regiol 225 000,00 225 000,00 225 (00,00 307 000.00 733 %
3981 Extra anstillningsstod 60 000,00 60 000,00 60 000,00 60 000,00 100,0 %
3982 Erhallna Lonebidrag 108 287,00 108 287,00 108 336,00 108 000,00 100,3 %
3983 Erhéllna l6nebird. Sociala ¢ 05 437,00 65437.00 65 472,00 65 500,00 99.9 %
3984 Aktivitetsbidrag Region Ka 21 813.00 21 813,00 19 263.00 87 000.00 25,1 %
3986 Bidrag till resor anhérigver 0,00 0,00 0,00 3 000,00 0,0 %
3987 Bidrag till fértiring anhorig 0,00 0,00 0,00 3 000.00 0.0 %
3989 Ovrigt erhallna bidrag 21 602,00 21 602,00 10 588,00 35 000,00 61,7 %
S:a Erhallna bidrag 502 139,00 502 139.00 488 661.00 668 500,00 75,1 %
S:a Intikter 522 147.15 522 147,15 504 341.08 710 500,00 73,5 %
Bruttovinst 522 147.15 522 147,15 504 341,08 710 500,00 73.5%
Personalkostnader
7210 Ldner -251 555,00 -251 555,00 -242 657.00 -253 000,00 99.4 %
7290 Férdndring semesterlonesk -5 689,50 -5 689.50 -4 674,53 0,00 0.0 %
7411 KP pensionsgruppfors. -18 854,00 -18 854,00 -17 956.00 -18 500,00 101,9 %
7510 Arbetsgiv.avgift -80 510.64 -80 510,64 =77 709,73 -80 000,00 100,6 %
7520 Sirskild loneskatt -4 000,00 -4 000,00 -3 702,00 -4 000,00 100,0 %
7610 Utbildning konferenser -11 295,00 -11 295,00 -8 153,00 -25 000,00 45.2 %
S:a Personalkostnader -371 904,14 =371 904,14 -354 85226 -380 500.00 97.7 %
Ovriga kostnader
5010 Lokalhyra -11 200,00 -11 200,00 -9.200,00 -11 300,00 97.4 %
5410 Forbrukningsinventarier -453,00 -453.00 -8973.25 -15 000,00 3.0%
5910 Annonsering 0,00 0.00 0.00 -2 000.00 0,0 %
5990 Ovrig reklam 0,00 0.00 0,00 -2 000,00 0,0 %
6080 Utgifter temadagar kurser -37 461,00 -37461,00 -25 072,00 -200 000,00 18,7 %
6110 Kontorsmaterial/F érbruknin -129.00 -129.00 -455,00 -2 000,00 6,4 %
6111 Kopieringskostnader -2 374,15 -2374,15 -1 395,50 -2.000,00 118.7 %
6211 Telefon/fax 292 84 -5 388,00 -5 388,00 -4 041,00 -5 500,00 98,0 %
6213 Internet Bredband 0,00 0,00 0.00 -1 000,00 0,0 %
6250 Porto 0,00 0,00 -330.00 0.00 0,0 %
6251 Plusgiro avgifter -994.40 -994.40 -1 013,55 -1 000,00 99,4 %
6310 Faretagsforsikringar -200,00 -200,00 -200,00 -1 000,00 20,0 %
6311 Olycksfallstors. medl. -1 107,00 -1 107,00 -1 056,00 -2 000,00 55,3 %
6391 Styrelsemoteskostnader -1 474.00 -1 474,00 -6 265,90 -6 500,00 227 %
6392 Ovr sammantriiden -3 895,63 -3 895,65 -299.93 -2 000,00 194.8 %
6393 Arsmoteskostnader -2 289,30 -2 289,30 -1 690.00 -4.000,00 57.2 %
6394 reseersittningar -19 518.00 -19518.00 -8 083.90 -12000,00 162,6 %
6395 Nitetverksamhet -7 677,60 -7 677,60 -6 220,08 -6 000,00 128.0 %
6396 Kostnader for medlemsutfl: -17 866,00 -17 866.00 -11 040,10 -30 000,00 59,6 %
6530 Redovisningstjinster -9 375,00 -9375.00 -9 000,00 -11 000,00 85.2 %
6540 ADB-tjanster -1 106,00 -1 106,00 -2475,00 -3 000,00 36.9 %
6981 Foreningsave, avdr gill -860.,00 -860.00 -1 500,00 -3 500,00 24.6 %
6993 Limnade bidrag och gavor -3096,63 -3096.63 -2 188,30 -7 000,00 442 %
S:a Ovriga kostnader -126 464,73 -126 464,73 -100 49951 -330 000,00 38.3 %
Resultat fore avskrivningar 23 778,28 23 778,28 48 989,31 0,00 0,0 %
23 778.28 23 778,28 48 98931 0,00 0.0 %

Resultat efter avskrivningar



Hjarnskadeforbundet Hjdrnkratt i Kalmar lén Sida: 2(2)
832401-8343 Resultatrapport Utskrivet: 25-01-27
Preliminir 13:58
Rikenskapsar: 24-01-01 - 24-12-31 Senaste vernr: 173
Resultatenhet: Hela féreningen
Period: 24-01-01 - 24-12-31
Perioden Ackumulerat Period fo ar Arsbudget Ack/arsbudg
Finansiella intikter
8310 Skattefria rinteintikter 603.00 603.00 0,00 0,00 0,0 %
S:a Finansiella intikter 603,00 603.00 0,00 0.00 0,0 %
Finansiella kostnader
8410 Rintekostnader -133.00 -133.00 -47.00 0,00 0,0 %
S:a Finansiella kostnader -133,00 -133.,00 -47.00 0,00 0,0 %
Resultat efter finansiella intdkter och kostne 24 24828 24 248,28 48 94231 0,00 0.0 %
Resultat fore bokslutsdispositioner och skat 24 248,28 2424828 48 94231 0,00 0,0 %
Resultat fore skatt 24 248,28 24 24828 4894231 0,00 0.0 %
Nettoresultat 24 248.28 24 24828 48 942,31 0,00 0,0 %o
8999 Redovisat resultat -24 24828 -24 24828 -48 94231 0.00 0.0 %
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832401-8343 Balansrapport
Prelimindr

Riikenskapsar: 24-01-01 - 24-12-31

Resultatenhet: Hela foreningen

Period: 24-01-01 - 24-12-31

Sida:

Utskrivet;

Senaste vernr:

Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Omsiittningstillgangar |
1911 Hjirnetverksamhetens handkassa 415045 -4 150,45 0,00
1920 Plusgirot 329 780,93 -36 400,93 293 380,00
1950 Skattekonto 0,00 63 281,00 63 281,00
1510 Fordringar 30 115,80 11174.20 41 290,00

S:a Omsiittningstillgangar |

364 047,18

33903,82

397 951,00

S:A TILLGANGAR

SKULDER OCH EGET KAPITAL

364 047,18

(%]
8]
O
=
(9]
o
-2

397 951,00

Skulder
Korttristiga skulder
2440 Leverantdrsskuld -2 074,00 -1 812,40 -3 886,40
2910 Medel for anhérigtritfar -10 000,00 0.00 -10 000,00
2920 Upplupna semesterlgner -29 623,76 -5 689,50 -35 313,26
2940 Upplupna sociala avgitter -9307,78 -1 787.64 -11 095,42
2943 Berdknad upplupen sirskild loneskatt -7 747.00 45,00 -7 702,00
2710 Personalens killskatt -4 097.00 -215,00 -4312.00
2731 Avrikning lagstadgade sociala avgifter -6 321.00 -196,00 -6 517,00
S:a Kortfristiga skulder -69 170,54 -9 655,54 -78 826,08
S:a Skulder -69 170,54 -9 655.54 -78 826,08
Eget kapital
2010 Eget Kapital -245 836.33 -98.,00 -245 93433
2098 Vinst/Forlust fGreg ar -98.00 -48 84431 -48 94231
2099 Arets resultat -48 942,31 24 694,03 -24 248,28
-294 876,64 -24 24828 -319 124,92

S:a Eget kapital

S:A SKULDER OCH EGET KAPITAL

-364 047.18

-397 951,00

BERAKNAT RESULTAT

0,00

0,00



TAGESSON
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Revisionsberittelse
Till foreningsstimman i Hjdrnskadeforbundet Hjdrnkraft i Kalmar lén, org.nr 832401-8343

Rapport om drsbokslutet

Uttalande
Jag har utfort en revision av arsbokslutet for Hjdrnskadeforbundet Hjarnkraft i Kalmar 14n for ar 2024.

Enligt min uppfattning har drsbokslutet i allt vésentligt upprittats i enlighet med bokfdringslagen.

Grund for uttalande
Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i

Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ir
oberoende i férhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i évrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrickliga och dndamélsenliga som grund for mitt

uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsbokslutet upprittas och for att bokféringslagen tillimpas

vid uppréttandet av arsbokslutet. Styrelsen ansvarar dven f6r den interna kontroll som den bedémer ar
nddviéndig for att upprétta ett arsbokslut som inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsbokslutet ansvarar styrelsen for beddmningen av féreningens férméga att
fortsdtta verksamheten. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen avser att
likvidera féreningen, upphéra med verksamheten eller inte har ndgot realistiskt alternativ till att géra

nagot av detta.

Revisorns ansvar
Mina maél &r att uppnd en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsbokslutet som helhet inte innehéller

nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att Iimna en
revisionsberdttelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sikerhet, men ir
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i arsbokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdéme och har en professionellt

skeptisk instdllning under hela revisionen. Dessutom:

» identifierar och bedémer jag riskerna for vésentliga felaktigheter i &rsbokslutet, vare sig dessa
beror pd oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som 4r tillrdckliga och andamalsenliga for att utgora en
grund for mina uttalanden. Risken for att inte uppticka en vasentlig felaktighet till fljd av
oegentligheter &r hogre dn for en vésentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig

i information eller dsidosédttande av intern kontroll.
(g

Funktionsratt Kalmar Lén, Org.nr 832400-8757
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o skaffar jag mig en forstaelse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgirder som ar lampliga med hansyn till omstandigheterna,
men inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvidnder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsbokslutet. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdamtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon visentlig osékerhetsfaktor som avser sadana
héndelser eller férhallanden som kan leda till betydande tvivel om foreningens frmaga att
fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en visentlig osékerhetsfaktor, maste
jag i revisionsberéttelsen fdsta uppméarksamheten pd detta. Mina slutsatser baseras pé de
revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberttelsen. Dock kan framtida
héndelser eller forhallanden géra att en férening inte lingre kan fortsétta verksamheten.

utvarderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehallet i drsbokslutet, ddribland
upplysningarna, och om arsbokslutet dterger de underliggande transaktionerna och hindelserna i
enlighet med bokftringslagen.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt

tidpunkten for den. Jag méste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
déribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande
Utdver min revision av drsbokslutet har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for ar

2024.
Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledamdter ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i

avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende 1 forhallande till foreningen enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.
Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for mitt

uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av férvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, r att

inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot i ndgot vasentligt avseende foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersdttningsskyldighet mot fGreningen.

Rimlig sdkerhet &r en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller férsummelser som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omdéme och

| har en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen

Funktionsratt Kalmar Lan, Org.nr 832400-8757
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grundar sig framst pa revisionen av ridkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som
utfors baseras pa min professionella bedomning med utgangspunkt i risk och visentlighet. Det innebér
att jag fokuserar granskningen pa sadana atgérder, omraden och forhallanden som &r visentliga {6r
verksamheten och dir avsteg och dvertrddelser skulle ha sérskild betydelse for foreningens situation.
Jag gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgdrder och andra férhallanden

som ir relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Kalmar den 14 februari 2025

| £ e

Gustav Herstad

Auktoriserad revisor

Funktionsritt Kalmar Lan, Org.nr 832400-8757
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Verksamhetsplan Hjarnkraft Kalmar lan for ar 2025

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Kalmar lan ar en ideell forening. Vi ar
partipolitiskt och religiost obundna. Hjdrnkraft har som mal att verka for att
personer med férvarvad hjarnskada ska ges en livslang obruten rehabilitering
och kunna leva ett sa innehallsrikt och aktivt liv som majligt. Varje person med
forvarvad hjarnskada ska ges en individuell rehabiliteringsplan.

Féreningens Mal:

e Att verka for en sammanhangande vardkedja, med en individuell
rehabiliteringsplan.

e Att stddja personer med férvarvad hjarnskada med rad och stéd samt
stodja deras anhoriga och narstdende.

e Att erbjuda anpassade och tillgangliga aktiviteter fér medlemmarna.

e Marknadsfora foreningen och 6ka medlemsantalet.

e Att 6ka allmdnhetens kunskaper om férvarvade hjarnskador och dess
konsekvenser.

e Att ha god kontakt med beslutsfattare och politiker inom kommuner och
Region Kalmar.

e Att verka for delaktighet och jamlikhet mellan kénen och mellan skadade
och allmanheten.

e Att soka samarbete med foreningar som har liknande problematik, samt
fora en god dialog med Funktionsratt Kalmar lan.

e Att vara delaktig i olika grupper som forbattrar tillganglighet och olika
kommittéer som forbattrar situationen for funktionsnedsatta i vart
samhille.

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Kalmar lan vill arbeta for delaktighet i
samhallet och detta kan nas genom att personer med forvarvade hjarnskador
inkluderas i samhéllet. Vi vill arbeta for att utveckla LSS, inte avveckla/begrdnsa
reformen. Detta gor vi genom paverkansarbete mot vara politiker och
fortroendevalda. Genom att erbjuda utbildning till personliga assistenter okar
vi attraktionen till yrket. Genom utbildning 6kar vi aven kunskapen i samhallet
om funktionshinder.
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Féreningen vill verka for en livslang, individanpassad rehabiliteringskedja. Det
ska inte finnas luckor mellan sjukhusvard och hemgang, darfor vill vi arbeta for
fler hjarnskadekoordinator-tjanster. Personer med skador ska ges stdd och rad.
Det ska dven finnas stdd till narstaende och dess anhdoriga.
Hjarnskadekoordinators uppgift ar att overbrygga, hjalpa skadade och anhdriga
till ratt vardinstans bade under och efter rehabiliteringsperioden.

Intressepolitik

Meningsfull och stimulerande daglig verksamhet ska erbjudas den skadade i
varje kommun i regionen. Boenden i olika former (gruppboende/egen ldgenhet
med eller utan personlig assistans) ska erbjudas till personer med forvarvade
hjarnskador och inte sammanblanda personer med intellektuella
funktionsnedsattningar och férvarvade hjarnskador, detta pga. gruppernas
skilda problem och bakgrund.

Verksamhet

Verksamheten ska utga fran individens behov och forutsattningar. Numera ar
det vanligt med digitala traffar. Det digitala kan utgora ett demokratiproblem
eftersom inte alla &r har mojlighet eller tillgang till digitalt utbyte. Dar har vi
som forening en stor uppgift att fylla. Vi ska inkludera vara medlemmar och de

ska kanna sig delaktiga i foreningens verksamhet.

Styrelsen

Styrelsen har 7-8 moten varje ar. Styrelsen har arbetsgivaransvar for anstalld
kanslist och moten om detta sker kontinuerligt under aret. Ledamaoterna har
majlighet till utbildning och vidareutveckling av kunskaper inom foreningslivet.
Styrelsen har budgetansvar och verksamhetsansvar samt ansvar for delegering
av arbetet.

Kanslisten

Kansliet ar bemannat till 75% lonebidragsanstallning. Kansliet ska utfora fran
styrelsen delegerade arbetsuppgifter, bl.a. att skriva motesprotokoll. Kanslisten
gor ocksa storsta delen av planering for méten och sammankomster

2\
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med medlemmar, administrerar féreningens hemsida och sociala medier som
Facebook, administrerar medlemslistor och skoter utskick.

Studieverksamhet

Studieférbundet Vuxenskolan ar den studieorganisation som foreningen
samarbetar med fran och med 2024. Planering pagar for tvadagarskurs pa
kursgard. Hjarnetgruppen, Sinnrika gruppen, som startade under hdsten
fortsatter sin verksamhet. Studie och kulturresa ar planerad med Solbussen.

Forhoppning ar att kunna anordna en forelasningsdag om forvarvade
hjarnskador.

Medlemsvard
Hjarnetgrupperna far ekonomiskt stod fran lansféreningen.

Foreningen har som mal att ordna minst tvda gemensamma medlemstraffar
varje ar.

Anhoriga och skadade inbjuds gemensamt till medlemstraffar. Nar det gar delar
vi upp oss viss del av tiden.

Foreningen kommer dven att erbjuda till digitala moten for medlemmar som ar
bekvdma med det formatet.

Foreningen kommer att fortsatta samarbetet med Strokeféreningen och
Afasiforeningen samt utveckla samarbeten med andra narstaende foreningar,
likasa utveckla samarbetet med Funktionsratt Kalmar lan.

Det ar av stor vikt att bryta den sociala isolering som det innebar att leva med
funktionsnedsattning och framfor allt med forvarvad hjarnskada. Foreningen
fortsatter uppmuntra och stodja medlemmarna till sa aktivt och innehallsrikt liv
som mojligt. Sysselsattning och fritid ar av stor betydelse for vart valbefinnande
och var sjalvkansla. Utveckla LSS maste vara en av det viktigaste fragor vi har

att arbeta for.

”Ett liv som raddas ska ocksa levas”

N0
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Prelimindr verksamhetsplan 2025

Januari Hjarnet Kalmar kurs varje tisdag
Styrelsemote och mote med rehabpersonal
Februari
Mars Hjarnkrafts arsmote 5/3
Funktionsratts arsmote
April Styrelsemote
Medlemstraff nya medlemmar
Maj Styrelsemote
Varutflykt Krusenstiernska garden
Juni Styrelsemote
Augusti Utflykt med Solbussen 12/8
September  Styrelsemote
Kurs pa Adelfors
Moéte med anhdrigkonsulenter
Oktober Styrelsemdte
Hjarnskadedagen vecka 44. Foreldsningsdag
November  Styrelsemote
Kurs pa Corallen
35-arsjubileum
December  Styrelsemote

Ytterligare aktiviteter kan tillkomma under aret.

Varje onsdag har vi 11-kaffe med Strokeféreningen pa TIC-huset.
Varje tisdag 10 — 13 traffas Sinnrika gruppen pa Studieforbundet Vuxenskolan
L&s aktuell information pa var hemsida www.hjarnkraft.se/kalmar
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Resultatbudget

Rilkenskapsar: 25-01-01 - 25-12-31

Sida: (1)

Utskrivet: 25-01-27
15:02

Senaste vernr:
Budgeterat

Konto Bendmning

3970 Medlemsavgifter 13 000
3980 Organisationsbidrag Region Kalmar lin 329000
3981 Extra anstillningsstod 60 000
3982 Erhallna Lénebidrag 108 000
3983 Erhallna [6nebird. Sociala avgitter 65500
3984 Aktivitetsbidrag Region Kalmar ldn 87 000
3986 Bidrag till resor anhdrigverksamhet 3000
3987 Bidrag till fortiring anhdrigverksamhet 3000
3989 Ovrigt erhallna bidrag 35000
3990 Ovr. ersiittn och intikter 2000
3992 Deltagar avgifter seminarier kurser 5000
3993 delt, avgifter medlemmar 23 000
5010 Lokalhyra -17.000
5410 Forbrukningsinventarier -15000
5910 Annonsering -2 000
5990 Ovrig reklam 2000
6080 Utgifter temadagar kurser -200 000
6110 Kontorsmaterial/Férbrukningsmaterial -2.000
6111 Kopieringskostnader -2 500
6211 Telefon/fax 292 84 -5500
6213 Internet Bredband -1 000
6251 Plusgiro avgifter -1 000
6310 Foretagsforsikringar -1 000
6311 Olycksfallsfors. medl. -2 000
6391 Styrelseméteskostnader -6 500
6392 Ovr sammantriden -2 000
6393 Arsmateskostnader -4 000
6394 reseersattningar -12.000
6395 Nitetverksamhet -6 000
6396 Kostnader for medlemsutflykter -30000
6530 Redovisningstjinster -13000
6540 ADB-tjdnster -3 000
6981 Foreningsavg. avdr gill -3500
6993 Limnade bidrag och gavor -7 000
7210 Loner -263 000
7411 KP pensionsgruppfors. -19500
7510 Arbetsgiv.avgift -84 000
7520 Sirskild I6neskatt -4 000
7610 Utbildning konferenser -25 000
Resultat 0
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