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Verksamhetsplan Hjarnkraft Kalmar lan for ar 2025

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Kalmar lan ar en ideell férening. Vi ar
partipolitiskt och religiost obundna. Hjarnkraft har som mal att verka for att
personer med forvarvad hjarnskada ska ges en livslang obruten rehabilitering
och kunna leva ett sa innehallsrikt och aktivt liv som mojligt. Varje person med
forvarvad hjarnskada ska ges en individuell rehabiliteringsplan.

Foreningens Mal:

e Att verka for en sammanhangande vardkedja, med en individuell
rehabiliteringsplan.

e Att stodja personer med forvarvad hjarnskada med rad och stéd samt
stodja deras anhoriga och narstaende.

e Att erbjuda anpassade och tillgangliga aktiviteter for medlemmarna.

e Marknadsfora foreningen och 6ka medlemsantalet.

e Att 6ka allmanhetens kunskaper om forvarvade hjarnskador och dess
konsekvenser.

e Att ha god kontakt med beslutsfattare och politiker inom kommuner och
Region Kalmar.

e Att verka for delaktighet och jamlikhet mellan konen och mellan skadade
och allmanheten.

e Att soka samarbete med foreningar som har liknande problematik, samt
fora en god dialog med Funktionsratt Kalmar lan.

e Att vara delaktig i olika grupper som forbattrar tillganglighet och olika
kommittéer som forbattrar situationen for funktionsnedsatta i vart
samhalle.

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Kalmar lan vill arbeta for delaktighet i
samhallet och detta kan nas genom att personer med forvarvade hjarnskador
inkluderas i samhallet. Vi vill arbeta for att utveckla LSS, inte avveckla/begrdnsa
reformen. Detta gor vi genom paverkansarbete mot vara politiker och
fortroendevalda. Genom att erbjuda utbildning till personliga assistenter dkar
vi attraktionen till yrket. Genom utbildning 6kar vi aven kunskapen i samhallet
om funktionshinder.
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Foreningen vill verka for en livslang, individanpassad rehabiliteringskedja. Det
ska inte finnas luckor mellan sjukhusvard och hemgang, darfor vill vi arbeta for
fler hjarnskadekoordinator-tjanster. Personer med skador ska ges stod och rad.
Det ska aven finnas stod till narstaende och dess anhoriga.
Hjarnskadekoordinators uppgift ar att 6verbrygga, hjalpa skadade och anhoriga
till ratt vardinstans bade under och efter rehabiliteringsperioden.

Intressepolitik

Meningsfull och stimulerande daglig verksamhet ska erbjudas den skadade i
varje kommun i regionen. Boenden i olika former (gruppboende/egen lagenhet
med eller utan personlig assistans) ska erbjudas till personer med forvarvade
hjarnskador och inte sammanblanda personer med intellektuella
funktionsnedsattningar och férvarvade hjarnskador, detta pga. gruppernas
skilda problem och bakgrund.

Verksamhet

Verksamheten ska utga fran individens behov och forutsattningar. Numera ar
det vanligt med digitala traffar. Det digitala kan utgora ett demokratiproblem
eftersom inte alla ar har mojlighet eller tillgang till digitalt utbyte. Dar har vi
som forening en stor uppgift att fylla. Vi ska inkludera vara medlemmar och de
ska kdnna sig delaktiga i foreningens verksamhet.

Styrelsen

Styrelsen har 7-8 moten varje ar. Styrelsen har arbetsgivaransvar for anstalld
kanslist och moten om detta sker kontinuerligt under aret. Ledamoterna har
mojlighet till utbildning och vidareutveckling av kunskaper inom féreningslivet.
Styrelsen har budgetansvar och verksamhetsansvar samt ansvar for delegering
av arbetet.

Kanslisten

Kansliet ar bemannat till 75% lonebidragsanstallning. Kansliet ska utféra fran
styrelsen delegerade arbetsuppgifter, bl.a. att skriva motesprotokoll. Kanslisten
gor ocksa storsta delen av planering fér moéten och sammankomster
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med medlemmar, administrerar féreningens hemsida och sociala medier som
Facebook, administrerar medlemslistor och skoter utskick.

Studieverksamhet

Studieférbundet Vuxenskolan dr den studieorganisation som foreningen
samarbetar med fran och med 2024. Planering pagar for tvadagarskurs pa
kursgard. Hjarnetgruppen, Sinnrika gruppen, som startade under hosten
fortsatter sin verksamhet. Studie och kulturresa ar planerad med Solbussen.

Forhoppning ar att kunna anordna en foreldasningsdag om foérvarvade
hjarnskador.

Medlemsvard
Hjarnetgrupperna far ekonomiskt stod fran lansféreningen.

Foreningen har som mal att ordna minst tva gemensamma medlemstraffar
varje ar.

Anhoriga och skadade inbjuds gemensamt till medlemstraffar. Nar det gar delar
Vi upp oss viss del av tiden.

Foreningen kommer dven att erbjuda till digitala moten for medlemmar som ar
bekvdma med det formatet.

Foreningen kommer att fortsatta samarbetet med Strokeféreningen och
Afasiforeningen samt utveckla samarbeten med andra narstaende foreningar,
likasa utveckla samarbetet med Funktionsratt Kalmar lan.

Det ar av stor vikt att bryta den sociala isolering som det innebar att leva med
funktionsnedsattning och framfor allt med forvarvad hjarnskada. Foreningen
fortsatter uppmuntra och stédja medlemmarna till sa aktivt och innehallsrikt liv
som moijligt. Sysselsattning och fritid ar av stor betydelse for vart vilbefinnande
och var sjalvkansla. Utveckla LSS maste vara en av det viktigaste fragor vi har
att arbeta for.

”Ett liv som raddas ska ocksa levas”
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Preliminar verksamhetsplan 2025

Januari Hjarnet Kalmar kurs varje tisdag
Styrelsemote och mote med rehabpersonal

Februari
Mars Hjarnkrafts arsmote 5/3
Funktionsratts arsmote
April Styrelsemote
Medlemstraff nya medlemmar
Maj Styrelsemote
Varutflykt Krusenstiernska garden
Juni Styrelsemote
Augusti Utflykt med Solbussen 12/8

September  Styrelsemote
Kurs pa Adelfors
Mote med anhérigkonsulenter

Oktober Styrelsemote
Hjarnskadedagen vecka 44. Foreldsningsdag

November  Styrelsemoéte
Kurs pa Corallen
35-arsjubileum

December Styrelsemote

Ytterligare aktiviteter kan tillkomma under aret.

Varje onsdag har vi 11-kaffe med Strokeforeningen pa TIC-huset.

Varje tisdag 10 — 13 traffas Sinnrika gruppen pa Studieférbundet Vuxenskolan
Las aktuell information pa var hemsida www.hjarnkraft.se/kalmar



http://www.hjarnkraft.se/kalmar

