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Lyssna pa

dagstidningen!

Kanner du nagon som har nedsatt
syn eller en funktionsnedsattning?
Taltidningen finns som ett alternativ
for att hanga med i nyhetsflodet.

T altidningar fyller en viktig funktion
for manga personer. Nir vissa sam-
manhang forsvinner i tillvaron sa kan
det kdnnas viktigt att fortsdtta hinga med
i nyhetsflodet. Sarskilt f6r en person som i
manga ar alltid ldst sin morgontidning,

sdger Lars Reisdal, bibliotekarie i
Vellinge kommun.

De flesta stora dagstidningar finns som
taltidningar. Den som prenumererar far sin
tidning skickad direkt till sin dator, mobil
eller en sirskild spelare. En funktion som
manga tycker om dr mojligheten att sjdlv
andra uppldsningshastigheten. Det gor
det enklare att folja med i nyheterna dven
om man vill lyssna i ett helt annat tempo.
Detta gor taltidningen till ett bra alternativ
for att mota olika behow.

Kontakta dagstidningen

— Om du behover en taltidning sa tar du
kontakt med dagstidningens kundtjanst och
bestiller en taltidningsprenumeration. Vill
du ha hjilp att komma igang med att lyssna
sa far du fa utbildning och installationshjilp
av en person frdn Taltidningshjilpen. Det kan
ocksa vara bra att ha en vén eller en anhérig
som kan engagera sig. Nagon som kan vara
med pa genomgdngen och se hur taltidningen
fungerar, sdger Lars Reisdal.

|.&s mer

via QR-koden

eller pa
mtm.se

— Direfter kan du kontakta ditt bibliotek,
som ocksa kan skicka talbocker direkt till
taltidningsspelaren. Manga personer som har
borjat lyssna pa taltidning-
ar viljer snart att ocksa
borja lyssna pa bocker. En
stor fordel med elektronis-
ka talbocker dr att jag som
bibliotekarie kan ladda ner
dem direkt i spelaren och
det blir ingen koétid pa nya
titlar, sager Lars Reisdal.

Lars Reisdal,
bibliotekarie.

Text: Annika Wihlborg
Foto: Vellinge kommun,
Apeloga
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Gran Hotel i Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats méter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig allt det du behdver.

Vi ger stéd och information till dina narstdende genom
samtal, féreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, traning, utflykter och
guidade vandringar genom det fantastiska bergs-
landskapet som omger Calpe och nérliggande byar.

Staden Calpe har en utmarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn ar idag delad
i en aldre del med smé grander, restauranger och
butiker och en moderna del med afférer och restau-
ranger fran véarldens alla hérn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.&.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet SolYMar Gran Hotel héller mycket hog kvalitet
och ligger direkt invid den l&nga sandstranden och
den plattlagda strandpromenaden.

Ni kan &ven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &r behjalpliga med ansékan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt valkomna att besdka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.
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CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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sekunden stod han dar i trappan
och téankte nog pa ingenting sarskilt
alls. Han skulle och handla och
hade precis last dérren bakom sig. |
nasta sekund hade hjarnblédningen
forandrat livet fr honom.

mbulans. Akutvard med hég feber,

ovisshet om livet skulle atervanda.

Det gjorde det. Flytt till vanlig

vardavdelning. Beslut om personlig

assistans. Flytt till ligenhet. Roland fick
ingen mer omfattande rehabilitering. Han &ringen
pahittad person utan det har ar berattelsen om en




Hja

verklig person. Rolands beréttelse har nagra ar pa
nacken. En kunde hoppas att det hade sett lite ljusare
ut idag, i varje fall nér det géller rehabiliteringen. |
manga fall kan den skadade hjarnan och de skadade
funktionerna aterstallas. Det upphor aldrig att
fascineral

JAG TRAFFADE OVERLAKARE Ursula Heldmann som
arbetar pa Orup i det mobila teamet. En av manga
spénnande saker hon beréttade var hur exakt
vetenskapen dnda ar nar det géller férvarvade
hjarnskador. Varden tar réntgenbilder pa hjérnan, ser
var skadan sitter och vet sedan vilka konsekvenser det
kommer att fa. Lds mer i artikeln om henne.

| framtiden kan vi hoppas pa &nnu battre,
individualiserade rehabiliteringar. | alla fall om

Elham Rostami, docent i neruokirurgi vid Uppsala
universitet och neruokirurg pa Akademiska sjukhuset
far bestdmma. Elham forskar kring hur Al kan hjalpa
till att skréddarsy bésta behandling till varje enskild
patient. Alla som vardats pa sjukhus vet hur mycket
man &vervakas med olika typer av instrument. Det

Al kan hjalpa till med &r att analysera de mangder
information man far i varden och utifran det féresla
b&sta mojliga behandling fér varje patient.

Ar du intresserad av det har far du inte missa var
utbildning den 18 mars. Vi har sadan tur och

har kunnat boka Elham till den. Det blir mycket
spénnande att lyssna pa.

rnkraft

| manga fall kan den
skadade hjarnan och de
skadade funktionerna
aterstallas. Det upphor
aldrig att fascineral

ALLA GOR INTE SAMMA RESA som Roland gjorde. | det har
numret kan du ldsa om Mattias. Han fick en ganska
besvérlig hjarnblédning hosten 2024 men arbetar
redan 100 procent igen d&ven om han har en del kvar-
stdende besvar. Vilken harlig solskenshistorial

Riktigt lika roligt &r det inte att skriva om
Socialstyrelsens nya rapport. Den handlar om

hur Idkemedelsanvandningen hos personer som

far LSS-insatser ser ut. Det &r forsta gangen en

sadan undersdkning genomférs och resultatet ar
alarmerande. Personer som tillhor LSS personkrets far
ofta méngder med mediciner och pa ett helt annat
satt 8n personer utanfor personkretsen. Jag har pratat
med Karin Flyckt fran Socialstyrelsen som ar en av
forfattarna bakom rapporten och kommer att tréffa
henne for att diskutera resultatet vidare.

OM DU SAKNAR NAGOT eller hittar ndgot som du tycker
ar viktigt att andra far ta del av blir vi jatteglada om du
hér av dig!

Tillsammans kan vi gora skillnad!

1:‘{_’7{; ft“?u’"{—’i— —

Anna Barsk Holmbom
Hjérnskadeférbundet Hjérnkrafts férbundsordférande
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NOTERAT

Mats Jansson blir ny
forbundssekreterare

Hjarnkraft anstéller Mats Jansson som ny
forbundssekreterare den 24 mars 2025. Han kommer

att arbeta 80 procent. Mats har lang erfarenhet inom
funktionsrattsrérelsen, ndrmast fran Autism Sverige dar han
arbetat i 18 ar, de senaste aren med samordningsansvar
for Kunskapsenheten. Han har ocksa arbetat med
kommunikation, sociala medier, paverkansarbete,
utredningar m m och &r van att representera sitt férbund
i olika sammanhang. Inte minst i motet med myndigheter
och politiker men ocksa i media.

Vi hélsar Mats hjartligt valkommen.

Cecilia Boestad till nya
utmaningar

Cecilia Boestad har slutat pa Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft for att dverga till nya utmaningar inom
funktionsrattsrorelsen som generalsekreterare for RME -
Riksféorbundet fér ME-patienter. Cecilia Boestad bérjade
arbeta som férbundssekreterare pa Hjarnkraft i januari
2018. Med sin bakgrund som fysioterapeut har hon arbetat
for att utveckla hjarnskaderehabiliteringen i Sverige och
engagerat sig bland annat i de kognitiva konsekvenser en
hjarnskada kan medféra.

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft dnskar Cecilia lycka till i sitt

nya uppdrag.

Hjarnkraft

Lakemedelsanvandning hos
personer som far LSS-insatser

Socialstyrelsen har tittat pa hur
ladkemedelsanvandningen hos personer
som far LSS-insatser ser ut. Det ar

forsta gangen en sadan undersékning
genomfors och resultatet ar alarmerande.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM

anna.barskholmbom@hjarnkraft.se

Totalt var det 77 745 personer ar 2022 som tillhérde LSS

tre personkretsar. Endast 1 886 av dessa tillhérde person-
krets 2, férvéarvad hjarnskada. Det innebér inte att det ar sa
manga, eller sa fa, av var malgrupp som har LSS-insatser.
Man kan tillhéra bade personkrets 1, 2 och 3 beroende pa
nar i alder man far hjarnskadan och vilka konsekvenser den
ger. Det gar déremot inte att urskilja vilka eller hur ménga
personer i personkrets 1 och 3 som faktiskt har en férvarvad
hjarnskada.

Beskrivning av den undersékta populationen, avseende antal
personer i olika aldersgrupper i de tre personkretsarna.
Person- Aldersgrupp
krets

3-12 13-17 18-40 | 41-64 65-79 >80
1 5199 7751 36115 (17180 | 3617 377
2 - - 193 1199 494 -
3 235 152 795 2746 1558 119

Kartldaggningen visade att ldkemedelsanvéandningen var
omfattande. | ndra hélften fallen var lakemedelsanvandning-
en tio ganger hogre eller mer jamfort med motsvarande
aldersgrupp hos personer som inte far LSS-insatser. Det var
mycket vanligt med multimedicinering, det vill séga att man
tar mer &n fem lakemedel samtidigt. Av personerna over 40
ar hade 10-34 procent tio eller fler lakemedel.

De vanligaste ldkemedlen var antidepressiva, antiepileptika,
neuroleptika, sémnmedel samt medel vid férstoppning.

| Socialstyrelsens rapport visas vilka 10 lakemedel som ar
vanligast i olika aldersgrupper.

R =Y =
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Utredning om starkt
stod till anhoriga

En séarskild utredare har nu analyserat behovet
av kontaktperson till anhériga, atgarder som
sakrar stod till anhériga som ar barn och
behovet av en nationell anhériglinje.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

astan var femte person vardar, hjélper eller
regelbundet stédjer en narstdende som ar
aldre, har en funktionsnedséttning eller ar
langvarigt fysiskt eller psykiskt sjuk.

FORSLAG
Utredningen landar i férslagen att:

e Socialndmnden ska erbjuda en anhérigkontakt fér
anhdériga med ett sarskilt behov av stod.

o Stodet till barn som ar anhoriga ska fortydligas i
socialtjanstlagen. Socialndmnden ska ansvara for att
ett barn, som &r anhérig, far det stéd och den hjalp
som barnet behéver. | hdlso- och sjukvardslagen och
patientsakerhetslagen fortydligas att vardgivaren
ska erbjuda barn som &r anhériga information, rad
och stod. Det ska ocksa omfatta barn vars syskon
drabbas av allvarlig sjukdom eller andra svarigheter.
Utredningen féreslar ocksa hur personal i skolan kan fa
okad kunskap om barn som &r anhériga.

Utredningen har valt att inte féresla en ny stodlinje

fér anhoriga som &ar 6ppen dygnet runt. De hanvisar

till att det finns ett stort antal stédlinjer som drivs av
organisationer inom civilsamhéllet. De foreslar att
befintliga stédlinjer som riktar sig till anhériga far ett 6kat
ekonomiskt stéd. Dadremot ser man behov av en nationell
informationsportal f6r anhériga som ger information och
véagledning.

HJARNKRAFTS YTTRANDE

Hjarnkraft valkomnar i sitt yttrande utredningen och
tillstyrker de férslag som nu ldggs om stérkt stod till
anhoriga. Vi stéller oss bakom det remissvar som ingetts
av Funktionsratt Sverige och patalar att det &r viktigt att
Funktionsréattsbyran som drivs av funktionsrétt Sverige far
ekonomiskt stéd da malgruppen &r just personer med

funktionsnedséttningar, kroniska sjukdomar och anhériga.

Vidare tar Hjarnkraft upp behovet av statligt stod fér
inrattande av hjarnskadekoordinatorer i hela landet, vilket
skulle innebéra en betydelsefull avlastning fér manga
anhériga.

Hjarnkraft

Ar internet begripligt for
dig som har en forvarvad
hjarnskada?

F6r femte gangen genomfér Begripsam en
undersékning om hur personer med olika
funktionsnedsattningar anvander internet.

Vi pa Hjérnkraft rekommenderar att du svarar pa enkaten.
Det ar viktigt att visa hur det fungerar for just oss med
férvarvad hjarnskada. De flesta undersdkningar tittar bara
pa hur personer utan funktionsnedsattning anvénder
internet, datorer och telefoner.

Du kan svara digitalt, pa papper
eller bli intervjuad per telefon.
Kontakta Kerstin Ivarson Ahlstrand
(projektledare) om du vill bestélla
en pappersenkat eller boka en
telefonintervju.

Telefon: 0732 30 00 81

E-post: kerstin.ahlstrand@begripsam.com

Lank till enkaten: https://s.alchemer.com/s3/SMFOI-2025
eller via gr-koden.

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning i kombination
av skapande i atelje
g

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett foretag. Vill du komma pa besék - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

DEIELETE]) AL-gruppen
Dalagatan 6, Stockholm Brommavdagen 2, Solna
frosunda.se/dalagatan frosunda.se/algruppen
010-130 41 04 010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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Hela familjen kommer pa besok till Linkdpings universitetssjukhus dar Mattias Bjerlin vardas.

NY FORVARVAD HJARNSKADA

Hade anglavakt!

"Jag ar sa nojd med varden"

itt ute i skogen under en jakt drabbades
Mattias Bjerlin av en hjirnblédning.
Normalt brukar han vara ensam pa just

hjarnblodning i september 2024.
Sedan fick han en till négra S;ilfi;tsen men den hir dagen hade han

veckor senare. — Tjugo meter frin bilarna fick jag ont i huvudet. Det
- Jag hade en himla tur séiger han var en konstig kinsla med stickningar. Jag méidde vildigt
I e

daligt och forstod att det var nagot som inte var bra. Jag

Mindre an tre mé nader senare var bérjade se daligt och det snurrade. Vi ringde ambulans
Mattias tillbaka Pé jobbet Redan och min fru och jag sa att jag tror att jag har fitt en

hjirnblédning: "Ta med barnen och kom in’, sa Mattias till

nu jobbar han 100 procent. sin fru.

Mattias Bjerlin fick en

TEXT: KERSTIN ORSEN | kerstin.orsen@hjarnkraft.se FOTO: PRIVATA
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Delvis ér jag en annan
person idag, tanker pa
livet mer, blir |1att mer
ledsen. Det kan vara
nagot pa tv eller nagon
lat.”

Slangar fasts pa flera stéllen.

Ambulansen kom och kérde till Kalmar. Dir tog de en
rontgen och sedan blev det ilfart till Linkoping.

— Alla var sa ledsna. Jag hade ont i huvudet, fick
smirtstillande sd jag var inte riktigt med nir vi skulle siga
hej da sa fort innan resan till Linképing. Det fanns ingen
plats i ambulansen f6r familjen. De kom dit dagen efter.

MATTIAS BERATTAR ATT han lag i Linkdping i en ménad men
kommer knappt ihag nigot frin den tiden.

— Jag vet att jag fick hjarnblédningen den 25 september
och att de gick in via hoften f6r att ta bort den.

Var du medveten om vad som hande nér du fick
hjégrnblédningen?

—Ja, i viss man. Jag fick s& ont i huvudet, blev yr och ridd.
Jag visste inte hur det skulle kdnnas att fi en hjirnblédning
men jag fick den kinslan. Jag dr inte den som ringer efter
ambulans i forsta taget.

Vad ténkte du da?

— Jag kiinde inte sé vildigt mycket, har inte gjort det under
hela tiden, férutom nir de skulle operera igen. D var

jag ensam. Allt skulle gé sa fort och just att g& in genom
huvudet, de gjorde ett hal vid tinningen.

DET BLEV DRAMATISKT i samband med att Mattias skulle
skrivas ut frin Linkdping. Ambulansen stod och vintade
for transport till Kalmar nir likarna ser att de méste
operera igen. I samband med den akuta operationen
forlorade Mattias tva liter blod i en ny hjirnblédning innan
lakarna lyckades stoppa blodningen.

Efter den andra operationen gick det snabbt. Mattias
berdttar att han sov en natt i Linkdping och fick sedan dka
till Kalmar dir han ocksa sov en natt pd sjukhuset. Sedan
fick han dka hem till familjen.

Hjarnkraft

Vid den andra operationen gar
kirurgen in vid tinningen och lyckas
fa stopp pa blédningen. Arret
|6per langs med harfastet.

Vilka konsekvenser fick hjarnblédningen for dig?

— Inte sd mycket mer 4n att somnen paverkades. Delvis dr
jag en annan person idag, tinker pa livet mer, blir litt mer
ledsen. Det kan vara ndgot pa tv eller nigon lat. Jag har lite
oro pa nitterna och kan bérja grubbla pa saker. Det gor
det ju inte ldttare att sova. De sdger att jag ska vila ndgon
gang mitt pd dagen — nir jag lyckas kan jag sova lite lingre.
Hjirnan gar formodligen pa hogvarv fortfarande. Sedan
mirker jag pa helgerna att jag behéver mycket vila.

Du maste ha haft stor oro och ménga fragor?

— Nej, inga fragor. Bade likare och skéterskor informerade
hela tiden vad de skulle gora. Det var bra. Jag har ju sett
de andra patienterna som kommer in —Vad roligt’ sa
personalen, ’att vi har ndgon vi kan prata med’. Jag var
vaken hela tiden — sedan var det drygt att ligga i singen s&
linge.

MATTIAS AR VALDIGT NOJD med varden han fick. All personal
var kompetent och han siger att han la mirke dill att de
tycker om sitt arbete.

- Det méste man nog for att jobba pa ett sadant stille. Vi
var bara tvd pd varje avdelning och hade tvé-tre skdterskor.
Det idr som ett hotell, det var jittebra. Sedan f6rstar man
allvaret eftersom det dr sidan kontroll pa allt. De skrev upp
varenda dl du drack, blodtryck med mera.

Vilket stod fick du?

— Jag blev ju sjukskriven. En psykolog hade kontakt med
min fru men jag ville inte eller beh6vde inte det.

Hur upplevde dina anhériga det har?

— Det ir vildigt olika. Det ir jobbigt for allihop. Min
lilla dotter sa’Mamma jag vill inte att pappa ska do’.

De har varit ganska nira inpa och sett allt. Man vet inte
vad som kan hinda. Jag kinner till en person som fatt

HJARNKRAFT #1-2025 9

S,



Hjarnkraft

KORTFAKTA

Namn: Mattias Bjerlin.

Alder: 45 &r fyller 30 september 2024

Yrke: Byggservicesnickare.

Bor: Utanfor Kalmar "ute pa landet”.

Hjarnskada: Hjarnblédning september 2024.

Familj: Fru och tre barn, 20, 16 och 10 ar.

Fritid: Jagar och dgnar sig at dynamiskt skytte, trénar och tévlar.

Vill férandra nar det géller hjarnskador: Nej, jag &r sa n6jd med varden
i Linkdping. Lakaren som motte upp i Linkdping visade sig vara en
jaktkollega.

Vard: Pa Rehabiliteringsmedicinska kliniken vid Linképings
universitetssjukhus och Lanssjukhuset i Kalmar.

hjarnblodning. Han ligger 4n idag — det 4r 20 ar nu. Jag trina pa skyttet har han deltagit i tva tivlingar. Idrotten
tinkte inte s alls utan bara att det hir méste l6sa sig pa kriver en hel del av utévaren i form av koncentration,
nagot vis. sjalvdisciplin och fokusering.

— Det ir det som driver mig, det ir en krivande idrott.

Tror du att det hdr kommer att paverka dig framéver - léngre

fram i livet? EXTRA GULDKANT

—Ja, det dr inte storre risk att fa hjirnblodning igen men Som en extra guldkant till den hir solskenshistorien kan vi
far jag ont i huvudet finns en viss oro dir. Jag vill inte avsluta med att han har lyckats sluta snusa.

vara med om det igen! Jag kan vil siga att jag har fitt en — Jag har snusat i hela mitt liv men jag madde si dalige
helt annan syn pa saker som var problem innan, de ir inte att jag inte ens ville tinka pa det. Men att sluta med snuset
problem lingre. Smésaker blev stora férut men nu kinner var en sidan liten del av allt som hinde.

jag mer att det loser sig.

Du arbetar idag - hur fungerar det?

— Det fungerar bra pa jobbet. Jag kan vara trott nir jag
kommer hem. Men 4ven om jag ir trétt s hade jag inte
matt bittre om jag varit mer sjukskriven.

Nir Mattias ville bérja arbeta tre veckor innan hans
sjukskrivning var 6ver reagerade Forsikringskassan. Men
Mattias stod pé sig och borjade arbeta pé deltid till en
bérjan (i december 2024). Idag arbetar han redan heltid
som byggservicesnickare. (Intervjun gjordes i januari
2025).

LIVSKVALITETEN PAVERKAS

Som Mattias redan nimnt gir helgerna mest at till att vila.
Det péverkar naturligtvis livskvaliteten och familjelivet,
men han 4r inda optimistisk att si hir kommer det inte att
vara pa lang sikt.

— Nej, men diremot gir det upp och ner. Det kan vara
en dag nir allt gar jittebra och andra da det 4r tuffare. Det
kan nog vara hur man har levt, har du anstringt dig ena ; ; ;
dagen fir du igen det dagen efter. Mattias Bjerlin har ett stort intresse for dynamiskt

Innan hjirnblédningen dgnade Mattias sig 4t dynamiskt skytte och har redan deltagit i tvé tavlingar efter sina
skytte och har redan nu tagit upp det igen. Forutom att hjarnblédningar trots att det bara gatt ndgra méanader.
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ATT FAIEN FORVARVAD HIARNSKADA

VAD AR FORVARVAD HJARNSKADA? HUR KAN Al HJALPA?

I 11

“y I
= lﬁ-:—_hn_tﬂﬂ:‘% |, ‘I = - S KORT OM
AT Niir: Den 18 mars 2025 kl 13:00 - 16:00
Plats: Online, lank mejlas efter anmélan.
Pris: 450:-, medlemspris i Hjarnkraft 175:-
OM UTBILDNINGSDAGEN (Bli medlem har).

Mer info: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
Anmélan: Via gr-koden nedan eller lank:
https://forms.office.com/e/6Yi4WdxWmX

Utbildningen Att fa en férvarvad hjarnskada ger en
insikt i komplexiteten vid hjarnskador. Vad &r en
forvarvad hjarnskada och vilka konsekvenser kan det
fa? Hur kan du sjalv paverka konsekvenserna av en
forvarvad hjarnskada?

Efter en férvarvad hjarnskada med langvariga
kvarstdende symtom upplever ménga att det &r svart
att fa den rehabilitering och det stéd man behover.
Hur kan artificiell intelligens hjalpa till att skraddarsy
béasta behandling till varje enskild patient?

MALGRUPP

Personer med forvarvad hjarnskada, anhériga

och professionella som i sitt arbete kommer i
kontakt med personer med forvarvad hjarnskada.
Beslutsfattare och politiker samt 6vriga med intresse
for amnet.

FORELASARE:

Patrik och Sara Bavik forelaser om att hitta former
fér en bra och aktiv vardag - hur det fungerar att
leva med forvarvad hjarnskada ur badas perspektiv.

Ursula Heldmann féreldser om vad en férvarvad
hjarnskada &r och vilka konsekvenser den kan fa?
Hur kan du sjélv paverka konsekvenserna av en
férvarvad hjarnskada?

Elham Rostami féreldser om sin forskning kring hur
artificiell intelligens, Al, kan hjélpa till att skraddarsy
béasta behandling till varje enskild patient.


https://hjarnkraft.se/bli-medlem/

Hjarnkraft

FORVARVAD HJARNSKADA

Den forsta tiden - efter en
forvarvad hjarnskada

Att fa en hjarnskada kan lata skraimmande. Nagot har skadats i hjarnan,
den som styr vart tinkande och gor oss till den vi dr. Nagot som kanske
kommer att paverka oss for all framtid. Ursula Heldmann, éverldkare
vid Orupssjukhuset, sdger att dven om det kan vara svart sa ar det
viktigt att den som far en forviarvad hjarnskada forstar vad skadan
innebar for att kunna arbeta med sin egen rehabilitering.

TEXT & FOTO: ANNA BARSK HOLMBOM anna.barskholmbom®@hjarnkraft.se

rupssjukhuset har stitt pi samma

plats inda sedan 1917 och 4r en del

av Skdnes universitetssjukhus. Det dr

helt specialiserat pa rehabilitering av

bland andra personer med f6rvirvade
hjirnskador. Det ligger idylliskt i skogen utanfor Hoor,
uppe pa en hojd och med en helt beddrande utsikt som
Ursula Heldmann stolt visar upp.

— Att fi en forvirvad hjirnskada kan betyda manga
olika saker. Vissa fir mycket svira skador, medan andras
skador i princip kan likas, siger Ursula Heldmann,
overlikare vid rehabiliteringsmedicin SUS Orupssjukhuset.

Hon forklarar att man fir en diagnos redan i det akuta
skedet. Diagnosen faststills genom att ta reda pa vad som
hint, att varden pratar med personen nir det dr mojligt
och genom olika undersokningar dir rontgen av hjirnan ir
en viktig del.

— En person som kommer ihig saker ganska nira
inpd fore och efter sjilva hindelsen har ofta en littare

hjirnskada. Ju lingre tid som 4r borta ur minnet, desto
svarare 4r troligen skadan. Kan personen inte alls komma
ihdg nagot eller ar djupt medvetslds dr det troligen en svar

hjirnskada.

MANGA OLIKA ORSAKER TILL
FORVARVAD HJARNSKADA

Statistiken visar att det uppstar ungefir 70 000 hjirnskador
pa ett &r i Sverige. Sjilva skadan kan bero pid manga olika
saker.

— Cirka 25 000 av alla forvirvade hjirnskador beror
pa en stroke. Stroke delas in i olika typer. 85 procent
beror pé en blodpropp, 10 procent pa en blodning och 5
procent pa ett aneurysm i hjirnan. Men hjirnskadan kan
ocksd komma utifran och vara vad vi kallar en traumatisk
skada. De traumatiska skadorna kan variera frin littare
hjirnskakningar till mycket svara skador.

Ursula berittar att hjirnskador dven kan uppsté efter
operationer, till exempel om man opererar bort en tumér
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Judith Jehnk arbetar som fysioterapeut pa Orup och &r en
av de man kan méta nér man ar dar pa rehabilitering.

i hjirnan och vid olika sjukdomar som hjirninflammation
och TBE. Hjirnskador kan ocksa uppsta vid syrebrist som i
sin tur kan bero pé flera olika saker, till exempel hjirtstopp,
drunkning eller sjalvmordsforsok.

LATTA, MEDELSVARA TILL SVARA HJARNSKADOR

Det ir inte helt ldtt att hitta samstimmig statistik men ofta
sdgs att de ldtta hjirnskadorna stir for 80 — 90 procent och
de medelsvara till svira star for 10 — 20 procent.
Socialstyrelsen har koder for olika typer av skador som
varden ldgger in i varje patients journal. S6ker man pa
”forvirvad hjirnskada” fir man inte upp en enda triff men
viljer man bara "hjirnskada” fir man upp 18 olika koder.
Dirtill finns det koder som innebir att personen har fict
en forvirvad hjirnskada men dir ordet hjirnskada inte
star med i rubriken. Ofta fir dessutom samma person flera
olika diagnoskoder.

Du kan ldsa din journal pa 1177.se och dir se vilka
koder din diagnos har. Om du inte férstir koderna kan du
friga din lakare for att kanske fa en bittre forstaelse for den

skada du sjilv, eller din anhériga har.

MOBILA HJARNSKADETEAMET

P4 Orupssjukhuset finns nigot som kallas Mobila
hjirnskadeteamet. Hjarnkraft Skane var vildigt aktiva i
att det skulle skapas, berittar Ursula. Det kom 2014 och
blev senare permanentat. Det ir for personer med nyare
traumatiska hjirnskador (skadan ska vara hogst ett ar)

Det mobila teamet far sina uppdrag genom
akutsjukvirden. Ursula och en samordnare, Kerstin
Wendel, som ir arbetsterapeut aker ut och triffar personen,

Hjarnkraft

Ursula Heldmann, 6verlakare tillhér mobila teamet men
har sitt kontor pa Orup.

antingen pa akuten, i hemmet eller pA mottagningen. Vid
det hir forsta motet gor det mobila teamet en bedomning
om personen ir redo att komma till Orup, foljas 6ver tid
av teamet och/eller liggas in pa rehab vid Orup vid ett
senare tillfille.

— Det dr ingen idé att komma hit om man har f6r svira
skador dir hjirnan fortfarande behéver vila storre delar av
dygnet. D4 f6ljs personen i stillet av teamet under tvé ar
och kan kanske komma hit vid ett senare tillfille.

REHABILITERING PA ORUP

De som sedan kommer till Orupssjukhuset f6r en
rehabperiod fir en samordnare som 4r paramedicinare (det
vill siga en person som inte arbetar med rent medicinska
behandlingar). Det ir ofta en arbetsterapeut eller
fysioterapeut. Dessutom fir man en kontaktperson som ir
underskoterska. Under 14 dagar gor teamet pd Orup en
fordjupad bedomning med alla inblandade professioner
samtidigt som personen ocksa trinar.

— Efter de 14 dagarna sammanfattar teamet tillsammans
med patient och anhériga hur veckorna har varit och man
bestimmer om fortsittningen.

— Man kan vara hir mellan 14 dagar och tre manader,
siger Ursula. Ibland ricker de 14 dagarna f6r att man inte
har sd mycket skador eller for att man kanske kan klara
sig med rehab hemma. Ibland kan det vara sa att personen
saknar insikt i vilka problem som finns.

— Efter tre manader kommer man oftast inte vidare hir
utan behover komma vidare hemifran i stillet.

Ursula berdttar att ndr man har fatt en hjirnskada ar
forbattringen oftast storst de atta forsta manaderna.
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— Det som kan se dott ut i hjirnan efter skadan ir inte
alltid det. Ibland kan det byggas nytt och fa fiste, beroende
pa hur stor skadan ir och var den sitter.

Under den tid man vistas pd Orupssjukhuset liggs det
upp en rehabplan med mal och delmal. S3 snart ett delmal
dr uppnatt prickar man i det och s& gir man vidare steg for
steg.

— Minga vi méter saknar insikt om sina nedsittningar
men familjen ser problemen. Vi far jobba bade med att
medvetandegora personen och med sjilva rehabiliteringen.

— Har man en mer omfattande hjirnskada medfor det
bide kognitiva och intellektuella funktionsnedsittningar.
Forsikringskassan soker oss ibland och vill ha en
siffra pa vilken IQ en person har men det kan vi inte
ge. Jag menar att om konsekvensen av den kognitiva
funktionsnedsittningen ir att jag inte klarar min vardag idr

Manga vi méter saknar insikt om

sina nedsattningar men familjen ser
problemen. Vi far jobba bade med att
medvetandegodra personen och med

sjalva rehabiliteringen.”

Ursula Heldmann

det en intellektuell funktionsnedsittning. Det innebir att
den personkretsindelning som finns for att fa LSS-insatser
blir vildigt tokig.

Minga personer med traumatiska skador far svara
depressioner. Ursula siger att man riknar med att det ar
mellan 20-70 procent som far det. Det kan bero bade
pa hjdrntrotthet och insikt i att man inte dr den man en
gang var. Ursula hinvisar till ett informationsmaterial som
Goéteborgs universitet har gett ut, ”Vad hinder nir hjirnan
inte orkar”. Den finns att ladda ner frin internet och kan
vara bra att ldsa for att forstd vad som hidnder och vad man
kan gora for att férebygga det.

Vad hinder nir hjirnan inte orkar

Vad hinder nir hjirnan inte orkar - folder

KOMPETENSUTVECKLING STROKE

Utover att arbeta direkt med rehabiliteringsinsatser utbildar
Ursula dven sina kollegor.

— Jag brukar medverka pa strokekompetensutbildningen.
Beroende pa var stroken sitter ger den olika typer av
skador. Jag visar rontgenbilder och utbildar personalen.

Hjarnkraft
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a ‘ x

Ursula Heldmann, éverlakare pa Orup.

P34 strokekompetensutbildningen arbetar de dven med
att utbilda i lagaffektivt bemétande.

— En del personer kan bli vildigt upprorda bade pa
grund av sin skada och frustration kring den. D4 ir det
viktigt att kunna anvinda lagaffektivt bemétande for att
inte eskalera problemen.

— Hir i huset har jag dven vissa timmar som jag kallar
?Ursula utbildar”. D4 tar jag upp vad 6vrig personal har
onskat. Det har handlat om var skadorna sitter, vad de
ger fér symptom, TBE, hydrocefalus och om diffusa
hjirnskador (DAI). Jag kan visa pa bild hur det ser ut
och vilka konsekvenser just den skadan ger. Det ir inte
bedémningsfrigor utan rena fakta.

Nir det giller diffus hjirnskada, DAI, kan man se den
tydligt som manga sma blodningar pa rontgenbilderna.

— Vissa DAI skador, som kanske ser svira ut med ménga
blédningar, kan man bli bittre frin snabbt. Andra, som
inte ser sa illa ut, blir inte bittre utan i stillet simre. Det
handlar om huruvida axonerna i hjirnan kan hitta tillbaka
till varandra eller inte. Det gar inte att forutse sa dar ger
rontgenbilderna inte hela svaret utan bara information om
diagnosen. [Axon - se nésta sida.]

MER FORSKNING BEHOVS

Det pégar hela tiden forskning kring férvirvade
hjirnskador. Ursula berittar att vi har flera personer i
Sverige som ir duktiga pa det. Men forskning tar tid.
Innan forskningen kommer till nytta i den kliniska
behandlingen ska forst alla resultat publiceras i
vetenskapliga tidskrifter. Sedan ska flera studier visa samma
sak och man behéver avgéra om det gér att fa nigon nytta
av det i det kliniska arbetet.

— Det forskas tyvirr mer inom andra omraden 4n inom
rehabilitering, bade i Sverige och internationellt, avslutar
Ursula Heldmann.
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Vad ar forvarvad hjarnskada?

En forvarvad hjarnskada ar en
skada pa hjarnan som inte ar
medfédd. Den kan uppsta nar
som helst under livet och kan
ha olika orsaker, som olyckor,
sjukdomar, eller syrebrist.
Vanliga orsaker inkluderar
stroke, traumatisk hjarnskada
(till exempel fran en olycka),
hjarntumérer, och infektioner.

TEXT: KERSTIN ORSEN
| kerstin.orsen@hjarnkraft.

INFOGRAFIK: PATRIK NYLUND
| patrik.nylund@hjarnkraft.se

En forvirvad hjirnskada kan paverka
ménga olika funktioner i kroppen,
inklusive fysiska, kognitiva, psykiska
och sociala funktioner. Symtomen kan
variera beroende pa skadans omfattning
och vilken del av hjirnan som ir pa-
verkad. Exempel p& symtom ir nedsatt
rorelseférmaga, svarigheter med tal och
sprak, minnesproblem, och emotionella
forandringar.

Forvirvad hjirnskada ir ingen
diagnos utan ett paraplybegrepp for
olika hjirnskador som uppkommit efter
nyfoddhetsperioden. Medfodda hjirn-
skador ingar inte i forvirvad hjirnska-
da dven om konsekvenserna kan vara
likartade.

-Mitokondrie

Dendrit

NEURON

Att man och kvinnor ar jamlika
betyder inte att man och kvinnor jamt ar lika!

Vid
finns patagliga skillnader mellan kénen

visar statistik fran Socialstyrelsen Man hamnar i stérre utstrackning pa sjukhus

och/eller inom specialistvarden pa grund av

skador pa hjarnan

Kvinnor hamnar i storre utstrackning pa sjukhus s :
jamfért med kvinnor.

och/eller inom specialistvarden pa grund av
sjukdomar i hjarnan

jamfért med man.

Kalla: Socialstyrelsen

https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen/

NAGRA VANLIGA ORSAKER TILL FORVARVAD HJARNSKADA

Traumatiska hjarnskada: Uppstar oftast pa grund av en olycka, trafikolycka,
fall, idrottsskada eller kraftigt slag mot huvudet. Hjirnskakning ir den vanli-
gaste formen av en mild traumatisk hjirnskada.

Stroke: En stroke intriffar nir blodtillforseln till en del av hjirnan blockeras
(ischemisk stroke) eller vid en blodning i hjarnan (hemorragisk stroke).
Infektion: Vissa infektioner, som encefalit (hjarninflammation), meningit
(hjarnhinneinflammation) eller TBE (fistingburen hjirninflammation), kan
skada hjirnan.

Hjarntumérer: Godartade eller elakartade tumérer som vixer i hjirnvivna-
den kan skada frisk hjidrnvivnad.

Toxiska dmnen och férgiftningar: Exponering for giftiga mnen som bly,
kvicksilver eller vissa kemikalier kan skada hjirnan.

Anoxi eller hypoxi: Uppstir nir hjirnan inte far tillrickligt med syre (hy-
poxi) eller ingen syre alls (anoxi). Det kan leda till allvarliga hjirnskador om
syretillforseln inte aterstills snabbt.

VAD AR AXON?

Nagot som skiljer nervcellerna fran andra celler ar att de
har tradliknande utskott. Varje nervcell har en lang nervtrad
som kallas axon. Axonerna leder signaler ut fran nervcellen.
Nervcellen har ocksa flera kortare nervtradar som kallas
dendriter. Dendriterna leder signaler in till cellen.

Med hjélp av nervtradarna har cellerna kontakt med andra
nervceller, muskler eller kdrtlar. De langsta nervtradarna &r
over en meter langa och finns i ischiasnerven i benet. Bade
de langa och korta nervtradarna delas upp i flera nervandar
sa att de kan ha kontakt med manga andra celler.

Kalla: 1177
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Den omatbara hjarntrottheten -
eller gar den att mata?

Hjarntrotthet ar vanligt efter neurologiska sjukdomar

och skador. Trots att hjarntrétthet ar sa vanligt méts det
inom varden oftast bara med sjalvskattningsformular.
Det finns flera andra aspekter av hjarntrétthet som ‘}
inte fangas av de vanligaste formuldren, som att bli
uttrottad av anstrdngande uppgifter eller vara fysiskt
trott. Var forskargrupp underséker om det gar att
utreda flera aspekter av hjarntrotthet.

TEXT: ULRIKA BIRBERG THORNBERG, Fil. Dr. psykologi, legitimerad psykolog, specialist i neuropsykologi
och AGNES ANDERSSON, doktorand, legitimerad psykolog. Bada vid Rehabiliteringsmedicinska kliniken
Linkdping samt Institutionen for halsa, medicin och vard, Linképings universitet

vart arbete som psykologer pd Rehabiliterings-

medicinska kliniken i Link6ping méter vi minga

patienter med hjirntrotthet efter forvirvad

hjirnskada. De flesta upplever att det 4r svért for

omgivningen att forstd omfattningen av deras
hjirntrétthet och konsekvenserna av den. Trots att
hjarntrotthet dr ett s stort hinder i livet att ménga inte
orkar med sin rehabilitering, och inte kan arbeta i samma
utstrickning som tidigare, sd utreds hjirntrotthet inte lika
noga som andra nedsittningar. En anledning till det 4r att
det dr svért att mita hjirntrotthet.

<

b

v

o

¢

Det finns i dagsliget flera svarigheter nir det géller
mitning av hjarntrétthet. Det finns manga olika typer av
sjdlvskattningsformuldr fr att mita hjarncrotchet och olika
kliniker anvinder olika formuldr. Det saknas ofta majlighet
att jimfora resultaten med normer, det vill siga en grupp
med personer utan hjirntrétthet. Vidare saknas det
vedertagna sitt att mita hjirntrotthet mer objektivt. Var
forskargrupp arbetar dirfér med att férsoka utveckla ett
“hjarntrocthetsindex”. Detta hjirntrotthetsindex dr baserat
pa samma tester som anvinds for att undersoka kognitiv
funktion nir neuropsykologiska utredningar gors.
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Trotthet

Hjarntrétthet

Uttrottbarhet

Upplevd

uttrottbarhet

Prestations-
trotthet

En modell av olika aspekter av hjarntrotthet och hur de kan matas som fritt baseras

pa Behrens och kollegors (2023) modell.

Ett hjarntrotthetsindex skulle kunna frbitera
mojligheterna f6r oss inom varden att gora bittre
bedomningar och ge mer nyanserade underlag for intyg.
Det skulle ocksa kunna ge stérre mojligheter att skraddarsy
rehabilitering och anpassa arbetsitergang for individen.
Dessutom kan en mer nyanserad kartliggning av
hjirntrocchet leda till kad forstdelse for hjirntrocthet fran
omgivningen.

VAD AR HJARNTROTTHET?

Hjirntrétthet dr vanlige vid flera olika tillstind, som
forvirvad hjirnskada, utmattningssyndrom, ME/CEFS,
postcovid, neurologiska sjukdomar som multipel skleros,
Parkinsons sjukdom, och reumatologiska sjukdomar
som Sjogrens syndrom, autoimmuna sjukdomar som
SLE, samt efter hjirt- och kirlsjukdom. Personer med
neuropsykiatriska funktionshinder rapporterar ocksa ofta
hjirntrotthet.

Hjirntrétthet innebdr besvir med en konstant mental
trotthet som inte gér att vila bort. Denna patologiska
typ av trotthet behover skiljas frin den vanligare typen
av trotthet som kan orsakas av tillfillig sjukdom,
somnsvarigheter, stress eller livsstilstaktorer som alla
minniskor upplever ibland. En patologisk hjirntrécthet
innefattar oftast dven 6kad uttrottbarhet, och 6kad mental
anstringning dven vid littare uppgifter. Det dr dven
vanligt att uppleva tanketréghet/hjirndimma som ger
svéarigheter att koncentrera sig och bearbeta information.
Vidare finns ofta ljud- och ljuskinslighet som 4r nira
forknippade med hjirntroctheten. Pd senare ar har suddig
syn och synrelaterade besvir ocksa uppmirksammats.
Hjirntrottheten dr ofta stindigt nirvarande och paverkar
livet patagligt. Annu ir mekanismerna bakom hjirntrétthet
inte klarlagda. Det ar dirfor viktigt med 6dmjukhet kring
att det 4r mycket vi dnnu inte forstir om hur hjidrnan
fungerar.

Hjirntrotchet ér ett otydlige begrepp med manga olika
definitioner och det har gjorts flera forsok att beskriva
hjirntrétchet teoretiske. En modern teori av Enoka
och Duchateau (2016) beskriver hjirntrotthet som ett

funktionshindrande symptom med tvd dimensioner: f: }jl

ANNONS
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upplevd trotthet (subjektiv dimension), som innebir den
allminna kinslan av trétthet och utmattning som finns
med over tid, och prestationstrotthet (objektiv dimension)
som innebir en tillfillig forsimring av fysisk eller kognitiv
prestation nir man har anstringt sig en lingre stund och
blir paverkad av det.

Denna teori uppdaterades
nyligen av Behrens och kollegor
(2023). I deras modell finns en
tredje dimension med, upplevd
uttrottbarhet, som handlar om den
upplevda uttréttbarheten nir en
prestation gors (en subjektiv aspekt
av prestationstrottheten, se figur).
Aven om de olika dimensionerna kan
samspela, sd anses de enligt teorin vara
skilda at och kan uppsta och fungera

ILL DREAMSTIME

oberoende av varandra.

STUDIER OM ATT MATA
HJARNTROTTHET HOS PERSONER
MED POSTCOVID OCH
HJARNSKADA

I var forskning forsoker vi utforma ett sdtt att mita
prestationstrotthet som komplement till de formuldr som
anvinds. For att gora det vill vi underséka om vanliga
kognitiva tester som anvinds for att utreda personers
kognitiva funktion vid en neuropsykologisk utredning
ocksa kan anvindas for att undersoka hjirntrotthet. Syftet
med var forskning ir att hitta ett tillforlitligt mace pa
hjarntrotthet som kan anvindas bade i klinisk verksamhet
och i forskning.

Tidigare studier visar att personer utan hjirntrotthet
vanligtvis presterar pd samma niva eller bittre om de far
gdra om samma kognitiva test tvd ginger, medan patienter
med hjirntrétthet inte forbittras nir de genomfor
testet igen. Det finns dock f studier pé patienter med

Hjarnkraft

hjirnskador och dnnu firre pa personer med postcovid.

Vi har tva olika studier for att undersoka detta, i
den forsta deltar personer med postcovid och i den
andra deltar personer med forvirvad hjirnskada. Till
bida studierna finns det en matchad kontrollgrupp.
Alla deltagare har fitt fylla i vanligt
forekommande sjilvskattningsformulir
om sin upplevda hjirntrocchet. Alla har
dven genomgatt kognitiva tester som
anses kinsliga for prestationstrotthet.
Testerna upprepas tva ganger under
besoket och svarsmonstren analyseras
utifrin neuropsykologisk teori och
statistiska metoder. Den forsta studien
ar inskickad till en vetenskaplig tidskrift
for granskning. I den andra studien
samlar vi fortfarande in deltagare pa
Rehabiliteringsmedicinska kliniken i
Linkoping.

RESULTAT FRAN DEN FORSTA
STUDIEN

For deltagarna i den f6rsta studien, den med postcovid
och hjirntrétthet, visar preliminira resultat att
prestationstrotthet gir att finga i vissa av de kognitiva
testerna, mer specifikt de kognitiva tester som miter hur
snabbt en person processar information. I de testerna
forbattras kontrollgruppen mer 4n patienterna andra
gangen de genomfor testet. Vir tolkning ir att det ar
en effekt av hjirntréttheten som visar sig i form av
prestationstrotthet- alltsd minskad uthallighet vid kognitiv
anstringning hos gruppen med hjirntrotthet. Dessa
preliminira resultat gor att vi tror att det 4r mojligt att
utforma ett hjirntrotthetsindex som komplement till de
vanliga formuldr som miter hjirntrétthet.

Intressant dr ocksé att det inte finns nigot samband
mellan hjirntrottheten som de hjirntrotta personerna

STOD HJARNSKADEFONDEN A

Skénk en gava till Hjarnskadefonden fér att stédja forskning om
hjarnskador eller sprida kunskap om férvarvade hjarnskador.

Las mer pa hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

. ) swish

Vill du skanka en gava? Swisha till 123 900 50 75.

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Hjarnskadeférbundet
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har skattat i de subjektiva formuliren och den
prestationstrotthet vi ser i var objektiva mitning. Det
stimmer ocksa Gverens med tidigare forskning pd omradet
som tyder pa samma sak. Det verkar vara skilda typer av
hjarntrotthet. Vi drar dérfor slutsatsen ate alla aspekter av
hjarntrotthet inte fingas av de subjektiva skalorna.

DISKUSSION/AVSLUTNING

Mer forskning behovs for att bekrifta dessa preliminira
resultat. Vi ser ddrfér fram emot att se vilka resultat vi fir
i var andra studie, dér vi pa samma sitt undersoker om
det dr mojlige ate hitta ett “hjarntrotthetsindex” i en grupp
personer med hjirnskador. I var kommande forskning
vill vi ocksd undersoka om de olika aspekterna av
hjirntrétthet har ndgot samband med arbetsférméga.
Detta ir sirskilt relevant eftersom prestationstrotthet direkt
paverkar en persons férmaga att klara uppgifter under
lingre perioder, vilket ir en viktig faktor pa de flesta
arbetsplatser.

Avslutningsvis vill vi betona att hjarntrotthet 4r
en osynlig funktionsnedsittning och 6kad kunskap
om olika aspekter av hjirntrotthet behovs for
att bidra till 6kad férstéelse for och acceptans av
denna funktionsnedsittning. I avvaktan pa att ett
“hjarntrotthetsindex” eventuellt kan tas fram vill vi
dven argumentera for att ha en bredare utredning av
hjirntrocchet dir fler aspekeer av hjarntrotthet undersoks.

Hjarnkraft
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ANNONS

P& Valjeviken folkhogskola i S6lvesborg kan du
fa utbildning i kombination med rehabilitering och
traning. Valjeviken &r specialister inom neurologisk
rehabilitering och hela anldggningen ér tillganglig
for dig med rorelsehinder.

Valjeviken folkhdgskola erbjuder:

. Utbildningsprofil for dig med forvarvad hjarnskada

. Behorighetsgivande utbildningar

. Intressebaserade utbildningar

*  Yrkesutbildningar

«  Samverkanskurser med funktionshinderorganisationer
«  Tillganglig miljé/anpassat boende

. Kombination m. rehabiliteringsinsatser

. Dygnet runt assistans

Pa Valjeviken arbetar vi i ett inkluderande perspektiv.
Du soker till ndgon av vara utbildningar inom behérig-
het, musik eller idrott och kombinerar med var profil for
dig med hjarnskada. Vi gér det mojligt med individuell
anpassning av studierna. Las mer pa
https://valjeviken.se/valjeviken-folkhogskola/

I profilen for dig med forvarvad hjarnskada ar fokus
pa kognitiva processer och metoder for att fortsatta
jobba med atertagande av dina resurser. Har ingar ock-
sa sjalvstandighetstraning med kunskap om vardagen.

Nyfiken? Kontakta oss sa beréttar vi mera.
Vill du istéllet komma pa specialiserad neurologisk
rehabilitering under 2-4 veckor, se var hemsida.

www.valjeviken.se
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Utsikten - en anpassad gymnasieskola som arbetar for att skapa engagemang hos alla som arbetar pa skolan.

Utsiktens anpassade gymnasieskola i Ed

Skolan dar svarigheter

blir mojligheter

| vackra Dalsland ligger Utsikten - en anpassad gymnasieskola dar
Edwin gar sedan hosten 2022. Edwin har en férvarvad hjarnskada
sedan en hjarnhinneinflammation tva ar tidigare. Han trivs ypperligt
och bor pa skolans internat. Skolans rektor beskriver hur de har
arbetat for att skapa engagemang hos all skolpersonal genom bland
annat kompetensutveckling och samarbete med SPSM.

TEXT OCH FOTO: ANNELI SKOG (mamma till Edwin)

osten 2020 blev Edwin svirt sjuk, forst var han skulle genomga en utredning pa Folke Bernadotte
det oklart vad han var f6r sjuk. Han gick Neurorehabilitering i Uppsala hosten 2021, for att kunna
in pa ett sjukhus den 16 oktober men blev erbjuda Edwin bista mojliga dterhimtning. D4 den drog ut
bara sjukare och sjukare. Han flyttades pa tiden bestimdes att han skulle ga i skolan nigra timmar
till Drottning Silvias barnsjukhus den 25 per dag i hemkommunen och ha assistent i hemmet ldsaret
oktober. Dir konstaterades att han drabbats av encefalit 2021/2022.
(hjarninflammation). Detta har lett till att Edwin som Hosten 2021 skulle Edwin ha borjat gymnasiet (han
var en frisk ung kille med ADHD-diagnos har fatt har egentligen gatt ut grundskolan). D3 var det fortfarande
forvirvade hjirnskador. Han har bland annat afasi, svart oklart hur aterhimrad han skulle bli. Rektorerna pa
med minnet och utvecklat epilepsi. Meningen var att grundskolan och gymnasieskolan tog fram en gemensam
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plan for hans fortsatta skolging lisdret 2021/2022. Han
fick undervisning i bdda skolorna.

Vi bérjade sedan att fundera pa hur hans skolging
skulle se ut och véren 2022 gjordes ett studiebesok pa
Utsikten for att se skolan och internatboendet. Vi blev
varmt vilkomnande och de hade noga forberett allt for att
det skulle bli enkelt for Edwin. Edwin var jitteglad och
bestimde att hir vill han gi.

D3 Arjings gymnasieskola inte kunde tillgodose
hans behov utifrin hans férutsittningar och formégor
kunde de skicka in att han skulle fa g pd Utsiktens
anpassade gymnasieskola. For det 4r hemkommunen
som beviljar skolging dir, om man inte hor till skolans
upptagningsomrade (dé ricker det att soka plats). Edwin
sokte och kom in.

EDWIN KOM IN PA SKOLAN

Han fick boende pd internatet, dir de ocksa 4r engagerade
kring ungdomarnas lirande och vilmaende. Hosten 2022
pabérjade han sina fyra gymnasiear pd Utsikten. Hir ar
han en bland de andra ungdomarna och blir inte lika ofta
ledsen for att han varit sjuk.

All personal som jobbar med Edwin ser till hans
formagor och hur de ska organisera si att han kan
dterhimta kunskaper och ocksa utvecklas. Hir verkar
inga svarigheter vara ett hinder. Snarare tvirtom, de
ser mojligheter i allt. De foljer sina elever och anpassar
undervisningen utifrin elevernas behov, férutsittningar
och formagor.

Edwin ir en av fi elever med forvirvade hjirnskador
som gir pa den hir skolan. Eleverna pé skolan bor pd
internat under skolveckorna. P4 internatet gor de minga
olika aktiviteter och ungdomarna fir vara med och laga
mat, baka och handla. De fir ocksa méjlighet att delta i
fritidsaktiviteter.

Anneli Sérud, bitr rektor pa skolan, arbetar elevnéra och tar
del av medarbetarnas arsbetsdagar for att bygga en bra
skola.

Hjarnkraft

Thomas (boendementor) och Edwin december 2024.

P4 internatet arbetar bland andra Thomas som ir
Edwins boendementor. Som boendementor har han ansvar
for Edwins mélplaner och sitter med pa de moten som
handlar om Edwin, har huvudansvaret fér kontakter med
vardnadshavare och skolmentor.

Alla som arbetar med ungdomarna pa boendet stottar
dem i vardagen. Deras mal 4r att gra ungdomarna si
sjalvstindiga som mojligt infor framtiden.

Hir pa Utsiktens gymnasium och internatet Toppen
arbetar cirka 90 personer. Skolan och boendet har ett
stort samarbete kring eleverna och deras utveckling
utifran deras formégor och styrkor. De har en samsyn
kring virdegrundsarbete och har eleven i fokus. Nir man
kommer in pa skolan si mots man av "glada hej” och som
jag ser det, 4r all personal savil pé skolan som pa internatet
engagerade och vill elevernas bista.

Nir jag kommer in i skolan den 19/12 2024 luktar det
julmat och det dr lugnt och stilla. I matsalen pd Utsikten
serveras flera olika ritter varje dag och Edwin som ir
selektiv i sin kosthillning fir alltid mat som han iter. Aven
hir visas engagemang och intresse for elevernas vilméende.

Jag letar reda p& Anneli Sirud som ir bitridande rektor
for att stilla nagra fragor kring hur de arbetar for att all
personal ska vara engagerad och for att eleverna ska fi en
s bra skolging som mojligt. Finns det ndgra hinder dir de
inte ser mojligheter?

FRAMGANGSFAKTORER

Anneli berdttar att hon dagligen gér runt och pratar med
elever och personal for att hora och se hur de har det.
Hennes dorr verkar alltid vara 6ppen och nir vi sitter

och pratar kommer en medarbetare som behover prata
med henne. Hon ursikear sig och tar saklart samtalet

didr och da. For mig later det som ett bra samarbete med
personalen.

Att arbeta elevnira och ta del av medarbetarnas arbetsdag,
menar hon, ir av vikt for att bygga en bra skola. Hon
strivar efter att vara lyhord och delaktig i det som ror
hennes ansvarsomraden. Relevant kompetensutveckling, @
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samsyn och gemensamt forhéllningssitt 4r nagot de har
arbetat fram pa Utsiktens anpassade skola. For att f&
eleverna att trivas tas beslut nira och utifrin eleven samt
vad deras assistenter uttrycker att de behover utifrin sina
formagor och intressen. Overallt pa skolan kan man se
bildstod och alla klassrum har dagens schema uppsatt i
bilder och text. Nagra elever har ett individuellt bildst6d.

SPSM

Skolan samarbetar med skolpsykolog och ibland med
SPSM som har bade kurser, texter och féreldsningar som
de tar del av utifrdn elevers behov och deras arbete kring
att ge eleverna bista méjliga forutsittningar. Samarbetet
har bland annat lett till att de har sanerat intryck i
larmiljon.

Anneli berdttar att de jobbar ligaffektivt och med
tydliggorande pedagogik vilket sikert dr ytterligare
framgéngsfaktorer i det dagliga arbetet med eleverna. De
arbetar alltid utifrin fem f6rmégor, kreativitet, samarbete,
reflektion, ansvar och kommunikation.

ENGAGERAD PERSONAL | VARJE VRA

I skolan arbetar de tre arbetslagen for att ha en samsyn
kring de elever de méter. Det dr ndgot som jag tycker
mirks bland personalen som hittar 18sningar och
mojligheter. De samarbetar dven med externa verksamheter
sasom habilitering och eller andra professioner som
eleverna har behov av att triffa.
Skolan har over tid skapat den identitet och profilering den
har i dag.

Nir jag frigar hur det dr mojligt act f3 all personal
att vara si engagerade siger hon att det beror pa allt de
gdr och att de har en lista 6ver vad de jobbar utifran. P4
skolan fir eleverna vara ute mycket, de dker och bowlar, de

firar olika hogtider och de har Nobelmiddag. Edwin har

Hjarnkraft
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Edwin har fyllt 20 ar och blir
firad pa skolan.

hemkunskap och han brukar dven vara med och baka och
silja fika i skolans café.

Jag fragar Anneli om det finns négra hinder for
att komma in pé Utsikten, hon svarar att jo, de har
faktiskt nekat ungdomar plats. P skolan och boendet
rader nolltolerans mot droger och om det finns en
drogproblematik hos nigon som soker till skolan fir de
avslag pd ansokan.

FORANDRINGAR OCH UTVECKLING

Nir vi pratar om utbildning for personalen nimner Anneli
att de framfor allt ficc utbildning i att jobba proffsigt med
elever som vicker kinslor. Skolpsykologen har forelist for
dem. Som jag nimnt tidigare fir personalen mycket och
relevant kompetensutveckling och all personal som jobbar
med elever har gitt specialpedagogik for lirande genom
Skolverket. Ledningens och personalens engagemang, vilja
och att de inte ir frimmande for férindringar for att ut-
veckla skolan och vilka program de kan ha 4r nagra nycklar
till framgéngen.

De har tack vare detta och hirt arbete lyckats att f3 star-
ta en nationell utbildning i parabowling frin och med hos-
ten 2025. Anneli berittar att for att fa ha den utbildningen
krivs en viss standard pa skolan, bowlinghall och ocksa
att det finns trinare. Skolan ska kunna erbjuda elitniva for
de elever som trinar bowling. For att gi den utbildningen
soker eleven ett program pd anpassad gymnasieskola dir
delar av utbildningen ir bowling. Vilken rolig utveckling
av skolans olika utbildningar.

LANKAR

Du kan ldsa mer om skolan och internatet pé:
heeps://utsikten.info/

https://utsikten.info/kontakta-oss
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Har du en férvarvad hjarnskada och ar mellan
18 - 30 ar? Da ar du vdlkommen att skicka en
intresseanmalan till Hjarnkrafts sommarkurs
fér Unga Vuxna. Kursen ar pa Valjevikens
Folkhégskola den 27 juli till 1 augusti. Under
fem dagar blandas larande med sociala
aktiviteter med samtal, tips och rad tillsammans
med 6vriga deltagare.

Upplégg: Genom att kalla det sommarkurs i stallet for
sommarléager vill vi blanda larande och utvecklande
samtal med fritidsaktiviteter. Det kan handla om
gruppsamtal, férelasningar eller olika évningar.
Fritidsaktiviteterna paverkas av vadret, men ar det
vackert sa ar manga av dem vattenaktiviteter. Det
kommer dven att finnas mojlighet att spela spel, titta
pa film och pyssla mm. Alla dagar har ett faststallt
program, som kommer att skickas ut till deltagarna. En
del av aktiviteterna ar tillsammans med deltagarna pa
familjelagret som pagar parallellt. Mer information ges
nar besked om plats pa lagret ldmnas.

Maltider: Alla maltider ats i en separat matsal
tillsammans med deltagarna pa Hjarnkrafts familjelager.
Boende: Ni bor i ett eget hus en bit fran
huvudbyggnaden, med egna rum och gemensamma
sociala ytor.

>
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KORT OM SOMMARKURSEN

Nar: 27 juli - 1 augusti 2025.

Plats: Valjevikens folkhégskola, vid havet
utanfér Solvesborg i Blekinge.

Malgrupp: Unga vuxna i aldern 18 - 30 ar.

Pris: 2 900 kr per person. Da ingar boende,
alla maltider, férelasningar och

samtliga fritidsaktiviteter.

For eventuellt medféljande assistenter
ar kostnaden 8.000 kr/person.

Medlemskap: For att delta pa lagret maste man
vara medlem i Hjarnkraft. Avgiften &r 220 kr fér
enskild medlem eller 340 kr fér familjer.

Las mer om medlemskap har: https://hjarnkraft.se/
bli-medlem/ Hjarnkraft far fondmedel for lagret.
Alla medlemmar har en olycksfallsférsékring under
vistelsen.

Intresseanmalan: senast den 31 mars via lanken:
https://forms.office.com/e/TQyX7D2E2D- .

OBS! Antalet platser ér begrénsat. Svar [dmnas
om ni har fatt en plats senast den 16 april. Det
maste framga i anmalan om assistenter eller
annan person kommer att delta. Ange namn och
kontaktuppgifter.

Hjdrnskadeférbundet
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Avgiften for kommunala
insatser varierar stort i landet

Socialstyrelsen har analyserat de avgifter kommunerna tar ut enligt
socialtjanstlagen, SoL. Analysen visar att det ar stora skillnader.
Dels varierar mdangden vard och omsorg innan maxtaxan nas.

Dels far manniskor olika mycket kvar att leva pa, beroende pa

vad kommunen viljer att lagga utanfér maxtaxan och hur mycket
man far betala for dessa insatser. Kartlaggningen dr genomférd pa

uppdrag av regeringen.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM
anna.barskholmbom®@hjarnkraft.se

nligt socialtjanstlagen SoL har en kommun

rite att ta ut avgifter for insatser. Det finns

bestimmelser som reglerar hur mycket

en kommun fir ta ut som mest for vissa

avgifter. Det handlar om insatserna hemtjinst,
dagverksambet och sirskilt boende. Maxbeloppet kallas for
en “maxtaxa’. Ar 2025 ir maxtaxan 2 642 kr/ménad for
hemtjinst och dven 2 642 kr/méanad f6r dagverksamhet
men 2 714 kronor/méinad for sirskilt boende.

VAD SKA FINNAS KVAR?

Tanken ir att varje person ska ha tillrickligt mycket
pengar kvar efter att ha betalat avgiften for att klara sina
levnadskostnader. Men d3 ricker det inte med maxtaxa.
Nir kommunen fattar beslut om avgifter ska de gora en
individuell berdkning for att se till att den enskilde har
tillrdckligt mycket pengar kvar for sina egna kostnader.

Det belopp den enskilde ska fa behilla efter att avgiften ir
betald kallas "f6rbehallsbelopp”.

Socialstyrelsen har i sin granskning sett att kommunerna
haller sig till reglerna om maxtaxa. Anda skiljer det sig
mycket mellan kommunerna hur mycket den enskilde far
betala f6r insatserna. Det beror pa flera olika saker.

HUR MANGA TIMMAR OCH VAD INGAR?

En sak 4r att den enskilde far olika antal hemtjdnsttimmar
i olika kommuner innan man uppnir maxtaxa. I nigon
kommun kan det vara 5 timmar och i en annan kommun
20 timmar. Det kan ocksa vara sd att kommunerna ligger
vissa saker utanfor hemtjinsten sd att man fir betala extra
for det.

I forarbetet till Socialtjanstlagen star det att vissa saker
ska ingé i maxtaxan f6r hemtjinst och dagverksamhet,
till exempel matdistribution, att handla mat och att laga
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Socialstyrelsen har pa upp-
drag av regeringen kartlagt
kommunernas avgifter for
aldre- och funktionshinder-
omsorg enligt socialtjanstla-
gen (Sol).

Enmmussinas segite

Du hittar kartlaggningen via
l&dnken nedan:

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/share-
point-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2025-1-9412.pdf

maten. Diremot ingar inte sjilva maten, det vill siga
ravarorna eller den firdiga maten som distribueras. Det
innebir att matkostnaderna kan variera. Men om man
bor pa sirskilt boende varierar det mycket stort mellan
kommunerna hur mycket man far betala for mat.
Kostnaden idr som ligst 2 490 kronor och som hdogst

6 555 kronor per minad. De hir avgifterna som inte
inkluderas i maxtaxan fir den enskilde betala f6r oavsett
hur stor eller liten inkomst man har.

Trots att matdistribution ska ingd i maxtaxan tar 38
procent av kommunerna ut en sirskild avgift for det.
Det strider enligt Socialstyrelsens éversyn mot minst
tvd kammarrittsdomar (Kammarritten i Goteborg

den 3 mars 2015 i mal nr 326-14 och i Jonkdpings

den 27 juni 2017 i mél nr 707-16.) 26 procent av
kommunerna tar ut en sirskild avgift for installation

av trygghetslarm som inte heller ingir i maxtaxan.
Hilften av kommunerna tar inte ut ndgon avgift alls for
installationen.

Aven om det var tinke att alla som ir beroende
av stdd frin samhillet genom maxtaxa och
forbehillsbelopp ska garanteras en viss ekonomisk
standard si har konsekvenserna av kommunernas
tolkningar blivit att man dels far olika mycket vird och
omsorg innan maxtaxan nas beroende pa var man bor
i landet, dels far olika mycket pengar kvar att leva pa
beroende pd hur mycket kommunen viljer att ligga
utanfor maxtaxan och hur mycket man far betala for
dessa insatser.

Om den enskilde dr missnéjd med kommunens
beslut om avgift 4r det ett 6verklagningsbart beslut.
Socialstyrelsen har soke efter rittsfall dir den enskilde
har 6verklagat hur kommunerna har tillimpat
avgiftsregleringen men har bara hittat nagra fi
avgoranden frin Hogsta forvaltningsdomstolen och
kammarritterna. Det verkar dirfor som att den hir
mdjligheten inte anvinds. Socialstyrelsen limnar inte
nigra forslag pd hur man ska kunna komma il ritta
med de hir problemen. Det ingick inte i uppdraget.

Hjarnkraft
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Hur gor man for
att overklaga ett
beslut?

Det finns flera sétt att 6verklaga ett
beslut. Du kan 6verklaga nar din
kommun fattar kommunala beslut som
du anser strider mot lagen och dels
overklaga enskilda beslut.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM
anna.barskholmbom®@hjarnkraft.se

Om man ar tidigt ute i den kommunala (eller regionala)
processen, till exempel genom att en representant fér
forbundet sitter med i ett funktionshinderrad eller att
en eller flera i féreningen ser till att bevaka kommunala
sammantraden, kan man gora en laglighetsprévning av
kommunala beslut som man anser strider mot lagen.

Ett exempel hade kunnat vara att kommunen beslutar
att infora en avgift for att distribuera mat. Da hade

en kommuninvanare kunnat 6verklaga lagligheten

i det beslutet. Vinner man det 6verklagandet maste
kommunen rétta sig efter det for alla kommuninvanare.

En sadan laglighetsprovning maste vara skriftlig och
gdras inom tre veckor efter att beslutet anslagits pa
kommunens digitala anslagstavla. Den &r alltsa bra att
halla koll pa.

Bara en person som bor i kommunen, dger egendom
dar eller betalar skatt dar far 6verklaga och man

maste ha fyllt 18 ar. Det finns ingen blankett men man
behover inte skriva sa krangligt. De formkrav som finns
ar att dverklagan bér innehalla:

o vilket beslut du vill dverklaga.

o vilket eller vilka fel du tycker har gjorts.

e ditt namn, personnummer, adress, telefonnummer
(hem, mobil och arbete) och e-postadress sa att
domstolen kan na dig.

Om det &r for sent eller inte tillampligt att gora en
laglighetsprovning kan du i stéllet dverklaga ett enskilt
beslut. Exempelvis om Pelle far ett beslut om en avgift
dar det framgar att han ska betala fér matdistribution.
En 6verklagan till férvaltningsratten ska innehalla
samma saker som en laglighetsprovning, se de tre
punkterna ovan.

En 6verklagan ska alltid skrivas under och under

din namnteckning skriver du ditt namn med tydliga
bokstaver, det vill séga ett namnfértydligande.

Det &r gratis att dverklaga till rétten. Du kan anlita ett
ombud men da far du ofta betala for det sjalv.

— M
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'h Matione kompetersominem

“‘ﬂ' larvirvad hiinmskaca

Wiird, rehabiisening och hillsa Arbete, WibEdning och ekeaami

Valkommen till ett kompetenscentrum
om forvarvade hjarnskador

En férvarvad hfamskada &r en skada | higrnan som har
upgstann under livet

Varjg & drabbas cirka T0 D00 parsonar av en flovdnad

hidrnskada

Har firns information for dig som drabbats, dina

NKFH

Hjarnkraft

Cwpanisationer och ndiverk

Nationellt kompetenscentrum
for forvarvade hjarnskador

- en viktig resurs

Den 31 mars avslutas projektet Nationellt kompetenscentrum férvarvad
hjarnskada. Under projektet har vi pa Hjarnkraft, tillsammans med
Begripsam och med stéd fran Arvsfonden, skapat en webbplats for att
gora information om férvarvade hjarnskador mer tillganglig.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

INGELA LUUNGGREN TORNBLAD & KRISTOFER KRUUSE

ebbplatsen dr anpassad bade for personer

med kognitiva funktionsnedsittningar och

for yrkesverksamma inom vard och rehabi-

litering. Centrumet 4r ocksé unikt dé det
samlar berittelser fran personer med forvirvad hjirnskada.
Vill du beritta din historia? Vilkommen att mejla till

info@hjarnskada.se.

HUR VI ARBETAR FOR EN FORTSATT VERKSAMHET

Vi vill att kompetenscentrumet ska finnas kvar och fortsit-
ter ddrfor att arbeta for en lingsiktig finansiering. Vi har
samtal med Socialdepartementet och planerar ett semina-
rium i riksdagen for att lyfta frigan. Dessutom ir vi i gng
med att bilda en stiftelse tillsammans med Féreningen
Furuboda, samtidigt som vi sdker ekonomiskt stod fran
fonder och sponsorer.

OVERGANGSPERIOD

Eftersom finansieringen inte ir klar vid projektets slut,
kommer vi att driva centrumet i en enklare form med st6d

frin vara samarbetspartners. Under denna period ser vi till
att den viktigaste informationen halls uppdaterad.

SLUTKONFERENS DEN 12 MARS

Den 12 mars halls en avslutande digital konferens for
att summera projektets arbete och framtida majligheter.
Allt om slutkonferensen: https://hjarnskada.se/slutkonfe-

rens-for-projekeet-nkfh/

ETT VIKTIGT INITIATIV

Vi vet att kompetenscentrumet fyller en viktig funktion.
Genom att samla och sprida kunskap om férvirvade hjirn-
skador kan vi hjilpa bade yrkesverksamma och personer
som lever med en hjirnskada. Vi fortsitter vért arbete for
att sikra centrumets framtid, eftersom vi ser att behovet av
denna resurs ir stort.

HJALP TILL ATT SPRIDA INFORMATION
OM CENTRUMET!
www.hjarnskada.se
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Mindre i planboken for dig som
har en funktionsnedsattning

Du som arbetar betalar skatt. Det gor aven du som ar
pensionar, uppbar aktivitets- eller sjukersattning. Men
aven om alla har samma belopp innan skatt, sa far den som
har aktivitets- eller sjukersattning betydligt mindre kvar

i sin planbok efter skatt. Det beror pa att den som har ett
I6nearbete far jobbskatteavdrag som de 6vriga inte far.

)

FOTO: DREAMSTIME

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM anna.barskholmbom@hjarnkraft.se

killnaden brukar kallas for “funkisskatcten”.

Personer med sjuk- och aktivitetsersittning

kompenseras inte med sinkt skatt nir

jobbskatteavdragen hojs. Funktionsritt Sverige
har vid flera tillfillet skrivit om ordttvisan i den och krivt
att regeringen dtgirdar problematiken.

I &r gar det med hjilp av Skatteverkets verktyg "Rikna
ut din skatt” att se att en person som uppbir sjukersittning
betalar cirka 4 000 kr mer i skatt jimfért med en
dlderspensionir och drygt 3 000 mer 4n en lontagare.

Men det ir inte bara dérf6r en person med funktions-
nedsittning fir mindre kvar i plinboken varje minad. Ofta
har man hégre kostnader som inte kompenseras genom
vare sig hogkostnadsskydd eller merkostnadsersittningar.
Det handlar om béde direkta och indirekta kostnader.

EGENAVGIFTER FOR HJALPMEDEL OCH VARD

Mainga regioner tar idag en avgift f6r hjilpmedel. Det
varierar mellan olika regioner vilka avgifter som tas ut och
for vilka hjdlpmedel.

Nir det giller vard finns olika typer av kostnadsskydd.
Hogkostnadsskyddet for 6ppenvard, det vill siga all vard
som inte kriver att du blir inlagd pé sjukhus, 4r hogst
1 450 kronor f6r en 12-méanadersperiod. En region kan
besluta om ett ligre belopp men inte ett hogre. Ar du
inlagd pa sjukhus far du betala hogst 130 kronor per dygn.
I vissa regioner finns ytterligare begrinsningar, till exempel
om man har varit inlagd en lingre tid.

Hogkostnadsskyddet for likemedel hojdes den 1 januari
fran 2 850 dill 2 900 kronor.

V4
HOGRE RESEKOSTNADER

Hogre resekostnader kan uppstd om du behover anlita
fardgjdnst, sjukresor eller behover ha ett sirskilt anpassat
fordon.

HOGRE LEVNADSKOSTNADER

Du kanske behéver ha en stérre bostad 4n du hade behovt
om du inte hade din funktionsnedsittning. Det gir att fa
vissa bidrag, till exempel merkostnadsersittning, men ofta
ir de inte tillrickligt hoga for att ticka merkostnaderna.
Allas plinbdcker paverkas av hogre matkostnader men har
du behov av specialkost kan kostnaden bli annu hogre.

FORLORAD ARBETSINKOMST

Om du inte kan arbeta, eller inte kan arbeta heltid lingre
pa grund av din funktionsnedsittning far du ligre [6n dn
du hade haft annars.

BRIST PA EKONOMISKT STOD

De olika bidrag som utges for att minska konsekvenserna
av en funktionsnedsittning, t ex sjukersittning, aktivitets-
ersittning eller bostadsbidrag ir ofta otillrickliga och
motsvarar inte de faktiska merkostnaderna.

BEGRANSAD TILLGANG TILL BILLIGARE ALTERNATIV

Att resa pa semester eller delta pa olika triffar blir ofta
dyrare nir man har en funktionsnedsittning som stiller
hogre krav pa tillginglighet. Bade hotell och resor blir
dyrare.

PERSONLIG ASSISTANS, LEDSAGNING OCH
MERKOSTNADER

For den som ir beviljad en insats enligt LSS som personlig
assistans eller ledsagning kan det uppsta merkostnader nir
man gor saker for att man har med sig en extra person.
Det dr inte alltid den kostnaden ticks av kommunen eller
den privata utforaren.
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Om

TIPS FRAN HJARNKRAFT

Saker som kan vara viktiga att fundera
over ar till exempel:

Om det skulle bli extremt varmt eller

fﬁ?ﬁ" kallt - hur klarar du det?

Hur klarar du att hantera olika typer
av digitala hot, t ex ID-kapning eller
natfiske?

25 Hur kan du kalla pa hjélp om du
behéver det?

ﬁa Kan du ta dig ut sjalv om det skulle

bérja brinna?

Anvander du hjélpmedel som

Edﬁ':" behover el for att fungera? Hur
ska du géra med dem om det blir
elavbrott?

Vad gor du om det blir ett elavbrott
- har du méjlighet att varma dig sjalv
och mat pa nagot annat an en elspis?

(ﬂ% Har du mat och vatten tillrackligt for
El
&

en vecka om nagot skulle hdnda och
vem ska ansvara for det forradet?

Har du alltid medicin hemma for
minst en vecka?

Finns det skyddsrum dar du bor och
ar det i sa fall tillgéngligt for dig?

Krisldda med stormkok.

Foto: Thomas Henrikson (MSB).

krisen ||
kl'igef kOmmg:

MSB uppdaterar om
krisberedskap

Myndigheten f6r samhaéllsskydd och beredskap,
MSB, har uppdaterat sin broschyr till det svenska
folket om vad som hander om krisen eller kriget
kommer. Den har skickats till alla hushall. Har du
inte fatt den kan du bestélla den eller ladda ner

den fran MSBs hemsida https://www.msb.se/sv/
publikationer/om-krisen-eller-kriget-kommer/

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM anna.barskholmbom®@hjarnkraft.se

Broschyren finns hos MSB f6r de som vill se den pa teckensprik,
bestilla den i punkeskrift eller lyssna pa den. Den finns ocksd som
lattldst och pa flera andra sprak 4n svenska. I den nya broschyren som
sindes ut i rsskiftet finns en sida sirskilt till de som har behov av
extra stdd. Det kanske viktigaste ar att du som fér sirskilt stéd frin
kommunen ska fa det dven i kris eller krig.

MSB uppmanar dig att ha en egen beredskap utifrin dina egna
behov. Det dr bra om du, kanske med stéd av dina anhériga, pratar
igenom vilket stdd du skulle behova i hindelse av en kris. Fundera
ocksd pa om det finns andra du behéver prata med, t ex grannar,
personliga assistenter eller bistindshandliggare.

MSB har samlat en rad rad som riktar sig direke dill dig som
privatperson. Det 4r korta rid uppdelade pé en rad olika omriden.
Det finns inte négra sirskilda tips till personer med férvirvad
hjirnskada. Diremot finns tips om du pa grund av din skada har en
synnedsittning, horselskada eller ar rorelsehindrad.

VILL DU VETA MER?

MSB ansvarar for att ge rdd i den hir frigan. Utdver broschyren finns
ménga fler rdd pd deras hemsida, https://www.msb.se.

En annan sida dr hteps://www.krisberedskap.se. Hir finns
information om béde storre och mindre kriser. Du kan hitta aktuella
vidervarningar och information om stérre hindelser utomlands. Hir
finns ocksa tips for personer som har en funktionsnedsittning

https://www.krisinformation.se/forbered-dig/hemberedskap/tips-och-
rad-om-kriser-for-den-som-lever-med-en-funktionsnedsattning.
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Hjarnkraft

Utdelning ur Hjarnskadefonden

Forra aret beslutade styrelsen att dela ut sammanlagt 125 000 kronor
ur fonden. Pa rekommendation av det medicinska radet, som granskar
ansdkningarna, beslutades att fyra projekt fick dela pa summan.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

FYSISK AKTIVITET EFTER STROKE

Doktorand Sofia Kangedal tilldelades 50 000

kronor till projektet "Fysisk aktivitet som

behandling vid post-stroke fatigue”, PSE I de
svenska strokeriktlinjerna ir fysisk aktivitet en behandling
som rekommenderas, samtidigt saknas tillricklig kunskap
om effekterna. Projektet ska undersdka om strukturerad
fysisk aktivitet kan reducera PSF samt hur personer med
PSF upplever fysisk aktivitet som behandling.

Studien genomfdrs i fyra steg. Anslaget giller steg tva
som ir en randomiserad studie for att utvirdera om det
gér att genomfora en intervention med strukturerad fysisk
aktivitet i grupp for personer med PSE.

Malet ir att f& 16 deltagare, dtta i interventionsgruppen
och étta i kontrollgruppen. De som tillfragas bor i Region
Orebro lin och vid ett-drsuppfoljningen har svarat "Ofta”
eller "Standigt” pa fragan Kinner du dig trort? De ska
ocksa ha svarat "Jag kan forflytta mig utan hjilp bade
inomhus och utomhus” pa fragan Hur dr din rorlighet nu?

BEDOMNING AV KOGNITIV FORMAGA
PA DISTANS

Leg. psykolog/universitetslektor Nils Berginstrom

vid Umed Universitet och Norrlands Universitets-
sjukhus har tilldelats 35 000 kronor till ett projekt som
avser att validera ett "Nyutvecklat neuropsykologiskt
testbatteri” for bedomning av kognitiv funktion pa distans
hos personer med traumatiska hjirnskador.

Projektet kan leda till att patienter som bor lingt ifrin
sjukhus eller kliniker dir neuropsykologiska utredningar
genomfors slipper resa. For patienterna kan projektet i
forlingningen leda till 6kad tillganglighet, lika och rittvis
vérd oavsett var man bor. Samtidigt kan det minska koer
till virden och dessutom spara pa virdens resurser.

De som viljs ut till studien 4r personer over 18 ar
med traumatisk hjirnskada, som stir pa vintelista
for undersokning vid universitetssjukhusen i Umed
och Uppsala och som har tillgang till och kan hantera
undersdkningen via dator.

Faktaruta

Randomisering innebér att slumpmassigt fordela
deltagarna till en forséksgrupp som far den behandling
som undersoks och en kontrollgrupp som inte far denna
behandling.

NYA RIKTLINJERNA FOR HANDLAGGNING
AV SKALLSKADOR HOS BARN

Docent Johan Undén och hans team har tilldelats

35 000 kronor till en patientnira klinisk studie
av multicenterkaraktir, som omfattar barn under 18 ar.
Mialet ir att introducera validerade kliniska riktlinjer for
barn med skallskada som omgaende kan implementeras
kliniskt i den nordiska sjukvérden.

I studien undersdks den diagnostiska noggrannheten i
riktlinjerna och om dessa kan forbittras, till exempel att
med blodprov hitta biomarkérer som visar pd hjirnskada
for att undvika onddig och potentiellt skadlig strilning
fran rontgenundersokningar. Lingtidsuppfoljningen
kommer att kunna kartligga forekomst, forutsigelse
och eventuella méjligheter till behandling av sena
komplikationer efter skallskada. Det ir en ofta forbisedd
aspekt hos dessa barn som méinga ganger leder till svira
konsekvenser for barnet och familjen.

BILDSKAPANDE SAMTAL

Kurator Caroline Rongione Meck, Karolinska
Universitetssjukhuset Solna, har tilldelats 5 000
kronor till sin pilotstudie om bildskapande
samtal med patienter med hjirntumar for att undersoka
psykosociala effekter. Studien underséker om denna
terapeutiska metod kan bidra till att minska stress, dngest
och depression hos patienterna samt 6ka deras vilméaende
och livskvalitet under behandlingsprocessen.
Projektet kommer att inkludera hogst tio deltagare
som 4r patienter med maligna hjarntumérer och som
ar i regelbunden kontakt med en kurator pa sjukhuset.
Varje deltagare kommer att erbjudas mellan sex och
dtta stddjande samtal med kurator och anvindning av
bildskapande.
Under samtalen kommer deltagarna att fi utforska sina
kinslor, tankar och erfarenheter genom kreativa aktiviteter
sasom malning, teckning eller annan bildskapande konst.

Intervention &r ett vetenskapligt samlingsbegrepp for
férebyggande eller behandlande atgarder.

Validera innebér att testa och bekréfta att det fungerar.
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Sexuell halsa som endeli
hjarnskaderehabilitering

Vid Malmo universitet har det under en tid bedrivits ett
forskningsarbete som handlar om sexualradgivning vid
forvarvad hjarnskada. Vi har pratat med Ann-Sofie Ek, PhD-
student vid Faculty of Health and Society, Centre for Sexology

and Sexuality Studies om vad hennes avhandling handlar om.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM anna.barskholmbom@bhjarnkraft.se

Ni hanvisar till internationell forskning som indikerar att
férvarvade hjarnskador kan paverka sexualitet. Kan du ge

nagra exempel pa det?

— Internationell forskning visar att direkta sexual-
funktioner som majlighet att kinna lust, fa och
uppritthélla erektion i en sexuell aktivite, eller att fa
orgasm kan paverkas. Diremot kan det ske av olika
anledningar. Det kan handla om att vissa omraden i
hjdrnan styr vissa funktioner, men det kan ocksa handla
om att andra hjirnskadekonsekvenser som trotthet eller
svarigheter att koncentrera sig kan paverka sexualitet.
Forskare internationellt anser att sexualitet bor inkluderas i
hjirnskaderehabilitering.

Nar arbetet beskrivs pa hemsidan star det "Sexuell
rehabilitering”? Vad menar du med det?

— Det har varit en preliminir rubrik, och kommer
troligen att dndras till ungefir ”"Sexuell hilsa som
en del i hjirnskaderehabilitering” eftersom “sexuell
rehabilitering” bara 4r en mindre del. Sexuell rehabilitering
skulle kunna handla om radgivningssamtal eller likemedel
for sexuell hilsa, men det jag har undersokt ir lite bredare.

Hur har ni arbetat i projektet?

— Jag som doktorand har arbetat med handledare Eva
Elmerstig och Charlotta Holmstrém.
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I projektet har tvd materialinsamlingar genomforts.
Den forsta bestod av en enkit till personer som hade
deltagit i hjirnskaderehabilitering vid specialiserade
rehabiliteringsenheter i Sverige. De som tillfragades
skulle vara vuxna, och vid hjirnskaderehabiliteringen
beddmts sjilvstindiga vad det giller forstéelse, samt vara
svensksprakiga. Forhoppningen var att de skulle klara
att besvara enkiten sjilvstindigt. Det betyder att studien
inte har inkluderat de personer som har mer allvarliga
hjirnskador. 250 personer deltog i enkitstudien, varav 140
min och 110 kvinnor.

Enkiten har resulterat i tvd vetenskapliga artiklar. I
den forsta artikeln framkommer att ménga deltagare var
uppegiende, sjilvstindiga i sin personliga vard och att
ménga upplevde en god hilsa generellt. Det var ganska
mdnga som uppgav att de hade nedsatt minne, svirare att
koncentrera sig, eller var mer trotta 4n innan hjirnskadan.
Det var ocksa en del som uppgav att de hade nedsatt lust,
inte fick erektion eller att slidan inte blev tillrickligt fuktig
vid vaginalt samlag. Aven orgasm och tillfredsstillelse hade
paverkats enligt en del. P4 gruppniva kan vi se att de som
upplevde en péverkad sexualfunktion eller tillfredsstillelse
ocksa i hogre grad uppgav andra funktionsnedsittningar
som nedsatt minne, koncentrationssvérigheter, trotthet,
och dven tarm- och blés besvir.



I den andra artikeln visas att sexualitet och intimitet
var viktigt, lika mycket for min som fér kvinnor. Dire-
mot hade fler min dterupptagit sexuallivet jimfort med
kvinnor, och fler mén 4n kvinnor hade blivit tillfragade om
sexualitet, i samband med att de deltog i hjirnskaderehabi-
litering. Bara nagra f& uppgav att de fétt ett specifike samtal
gillande sexualitet efter hjirnskada, diremot hade nigra
fler fatt skriftlig information.

Den andra materialinsamlingen bestod av intervjuer i
grupp, duon, eller enskilt med personal vid specialiserade
rehabiliteringsenheter i Sverige. Hir deltog 40 personer ur
nio olika personalkategorier. Deltagarna fick reflektera och
beritta utifran ett exempel pa hur sexualitetsfragor kan in-
volveras vid rehabilitering. De fick ocksa reflektera utifran
fem fallbeskrivningar som handlade om situationer dir
patienter inom hjirnskaderehabilitering kan ha tankar om
sexualitet efter forvirvad hjirnskada. Resultat frén inter-
vjumaterialet ir dnnu inte publicerat utan det kommer vi
att fortsitta med under varen.

Hur ser framtiden ut nu fér er forskning?

Efter disputationen hoppas jag pa att kunna fortsitta med
nagot forskningsprojekt som kan bidra med kunskap for
att sexualitetsfragor bittre ska kunna involveras for alla
patienter som onskar det, inom hjirnskaderchabilitering i
Sverige.

Hjarnkraft

Vad ar sexuell halsa?

WHO har definierat sexuell halsa som grundlaggande for
den allmanna halsan och valbefinnandet hos individer,
par och familjer, och fér den sociala och ekonomiska
utvecklingen i samhéllen och lander. Sexuell halsa, nar
den ses bekréftande, kréver ett positivt och respektfullt
tillvdgagangssatt for sexualitet och sexuella relationer,
liksom méjligheten att ha njutbara och sékra sexuella
erfarenheter, fria fran tvang, diskriminering och vald.
Foérmagan att uppna sexuell hélsa beror pa:

tillgang till information om kén och sexualitet.
kunskap om risker och sarbarhet.

tillgang till sexuell halso- och sjukvard.

en miljé som framjar sexuell halsa.

Sexuella halsorelaterade problem &r omfattande och
omfattar sexuell laggning och kénsidentitet, sexuella
uttryck, relationer och ndje.

Folkh&lsomyndigheten skriver sa har om sexuell halsa:
For att uppna sexuell och reproduktiv hélsa kréavs
erkdnnande av sexuella och reproduktiva rattigheter, som
baseras pa méanskliga rattigheter for alla.

Kallor: https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-
halsa-och-rattigheter/

https://www.who.int/teams/sexual-and-reproductive-health-and-
research/key-areas-of-work/sexual-health/defining-sexual-health

ANNONS

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i juni 2025 om utdelning av bidrag

nedsattning och skador av invalidiserande natur.

Ansdkan kan ske direkt via var hemsida.

Bidrag kan utga till:
Barn och ungdomar (enskilda personer) med cerebral pares (CP) eller andra neurologiska funktionsnedsattningar, som pga. sitt
funktionshinder ar i behov av ekonomiskt stod till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féréldrarnas rekreation)

Bidrag ges endast till personer till och med det aret man fyller 29 ar. Funktionsnedséttningarna skall orsakas av sjukdom eller skada
i hjarnan, ryggmargen, nerverna eller i musklerna. Bidrag ges inte till barn och ungdom med enbart allergi, reumatisk sjukdom eller
diabetes. Inte heller vid syn- eller hdrselnedsattning eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar sasom adhd och autism utan att
andra neurologiska tillstdnd samtidigt finns. Vid prévning av ansokan tilldmpas vissa inkomstgranser. Har atgarden vidtagits eller utrust-
ningen inforskaffats fore styrelsens beslut, utgar ej bidrag. Lakarintyg och/eller kuratorsintyg skall inséndas tillsammans med ansokan.

Vetenskaplig forskning med dndamal att hos namnda grupper férebygga, bekampa och lindra sjukdomar, intellektuell funktions-

Foraldralosa (helt foraldralésa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansokningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg, tfn: 042-21 70 19, e-post lic@carlssonsstiftelse.se

Ansokningsblankett for enskilda finns for nerladdning pa www.carlssonsstiftelse.se

Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 31 mars 2025
Skriftligt besked om beslut sands till skanden efter styrelsens sammantrade i bérjan av juni 2025.
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HJARNTRAFF

Motesplatser
starker unga
vuxna med
forvarvade
hjarnskador

Hjarnkraft

Hjarntraff arbetar for att skapa studiecirkelmaterial som kan anvidndas av unga
vuxna med férvarvad hjarnskada. Vi gér det genom att erbjuda bade digitala och
fysiska traffar. Vart uppdrag ar dven att méta alla som finns omkring de unga,

for att ta del av deras tankar. Har far du en inblick i projektets arbete, triffa vara
engagerade ledare och lasa om vart spannande podcastinitiativ.

TEXT & FOTO: MIMMI DARBO OCH HJARNTRAFF-TEAMET

november foreldste Linus Edman pé konferensen Att
leva hela livet. Efter hart arbete under hosten s var
det dags for Linus att berdtta om sina erfarenheter.
Det gjordes med bravur och deltagarna pa konferensen
var fantastisk och delade med sig av sina tankar och
erfarenheter som ir bra for projektets utveckling.
Neuropsykologen Aron Sjoberg fanns pé plats i
Stockholm. Han triffade “Torsdagsginget” som hade
skickat fragor som de samtalade om. Sedan hade vi
i samarbete med projekt Lumena en f6reldsning och
samtal om neuropsykologi. Det samarbetet fortsitter med
dterkoppling om dmnet och det praktiska arbetet.
I februari genomfordes vart forsta besok i Gavle. Dir
motte vi Arvfondsprojekt Hjirnkontake for att utbyta
erfarenheter och presentera materialet Hjarneraff.

HJARNTRAFF | HELA LANDET

Hjirntraff har nu fyra aktiva grupper som triffas
regelbundet, bade digitalt och fysiskt. Genom den digitala
gruppen kan unga vuxna frin hela landet delta, vilket gor
det mojligt att skapa nya motesplatser oavsett geografiska

avstind. Merian Camacho Cabio, en av véra engagerade
ledare, arbetar nira deltagarna och utvecklar bade det
fysiska och digitala formatet. Hennes arbete ér centralt

for att vi ska kunna skapa meningsfulla och inkluderande
triffar for var mélgrupp. Vill du delta, starta en grupp eller
veta mer? Hor av dig till projektledare Mimmi!

MOT MERIAN CAMACHO CABIO

Merian Camacho Cabio ir huvudlirare i Hjarntrdff. Hon
dr utbildad arbetsterapeut och har minga érs erfarenhet
som arbetskonsulent inom daglig verksamhet. Dir har hon
hjilpt personer med férvirvad hjirnskada att ta steget ut i
arbetslivet. Hon har dven lett olika grupper under ling tid.

Privat ar Merian engagerad i familjen, odling av
gronsaker och spelar i ett slagverksband. Hon njuter av att
ta sommarbad nira sitt hem, dir hon har badrocksavstind
till nirmsta brygga.

Merian leder fysiska och digitala Hjarntriffar ddr
deltagarna far testa, utvirdera och ge feedback pa
studiecirkelmaterialet. Detta bidrar till att projektginget
kan utveckla innehdll och strukeur.

Forelasning med neuropsykolog ...

Merian Camacho Cabio.

...Aron Sjdberg.
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En av hennes utmaningar ir att hitta den roda triden
i vad projektet vill formedla med studiecirkelmaterialet.
Hon beskriver hur nya idéer stindigt dyker upp, vilket 4r
bade spinnande och krivande. Skimtsamt funderar hon

ibland pd om de borde skriva en episk trilogi i stillet for ett

hifte. Det bista med hennes arbete? Att fa lira kinna de
fantastiska deltagarna, vars unika livsberittelser ir fyllda av

livskraft och framtidshopp.

HJARNTRAFF DIGITALT

P4 en skala 0-5, hur tréte blir du av att ga till affiren och
handla mat”? Dagens tema ir energi och dterhimtning.

For att svara flyttar deltagarna sina digitala namnbrickor pa

en virtuell whiteboard via dator eller mobil.

— Intressant! Ni har stillt er pd olika siffror. Motivera
girna era val. Vem vill bérja? Och s& borjar diskussionen.

Detta ir ett exempel pa hur en digital Hjirntriff kan
fungera. Skillnaden mot en fysisk traff ir liten.

Den digitala gruppen startade i september 2024. Att
triffas digitalt sparar tid och energi eftersom resor inte
behovs. Det idr ett effektivt sitt att nd fler deltagare oavsett
geografiska avstdnd. Samtidigt finns ocksd utmaningar. Att
skapa interaktiva 6vningar dir alla kan delta ir inte alltid
latt. Projektet testar metoder som smagrupper, interaktiva
whiteboardtavlor och problemlésningsévningar med saker
som deltagarna har hemma. Vi ska kontinuerligt utveckla
konceptet for att skapa nya mojligheter.

HJARNTRAFF GOR PODCAST

Hur i4r det att leva som ung vuxen med en

forvirvad hjirnskada? Vilka unika utmaningar innebir det
att drabbas i ung élder och befinna sig i 6vergangen till
vuxenlivet? Dessa fragor fir liv ndr vira modiga deltagare
frin Hjdrncraff delar sina berittelser i podcasten Funka
olika. 1 tre avsnitt far lyssnarna en unik inblick i deras
utmaningar, insikter och framtidsmal. Samtidigt bidrar
var kommunikatdr Fredrik Mauléon med insikter och
perspektiv som belyser méalgruppens unika behov och
utmaningar.

Podcasten lyfter personliga berittelser som berér,
informerar och bjuder in till en djupare forstaelse f6r hur
unga vuxnas liv kan paverkas av en forvirvad hjirnskada.
Detta initiativ dr en del av var strivan att sprida kunskap
och skapa dialog kring vir mélgrupp.

Podcasten och vira avsnitt kommer att finnas pa
Podcaster, Podbean och Spotify, eller hos Region Stock-
holm: https://www.habilitering.se/kunskap-och-stod/

odden-funka-olika/ung-med-forvarvad-hjarnska-
da/. Vi kommer att dela linkar till avsnitten via var
Instagram och Facebook. Mer liknande innehall
med Hjirntriff kommer under varen, si hall utkik!

FOR MER INFORMATION KONTAKTA:

Misnmi Daiba, o e tledare Hjhroded
frhiarnkralt ue

Hjarnkraft

Efterlysning - vi soker dig
som vill hjalpa oss med
omvarldsbevakning!

Ett forbund som Hjarnkraft behéver massor med
information for att kunna arbeta pa ett effektivt satt
med stdd till medlemmar. Vi behéver kanna till allt
om all forskning som bedrivs pa vart omrade, vilka
forskare som ar aktiva, nyheter fran andra lander, ny
litteratur, vilka férelasningar som halls om vara fragor
och mycket annat.

Nu vill vi gérna spetsa var kompetens ytterligare
med dig som &r specialintresserad av nagot omrade
som kan vara viktigt fér oss. Vi hér nar ni pratar med
oss och ser nar ni skriver vilken oerhérd kompetens
manga av er besitter.

Var tanke ar att skapa en omvarldsbevakningsgrupp
som rapporterar vidare fragor av vikt till
férbundsstyrelsen. Vi kan sedan i var tur informera
vidare till andra personer i verksamheten, lyfta fragor
till regering och riksdag eller prata med myndigheter
om dem.

Vill du inga i vart team? Ansdk genom att fylla i
foljande formular och skicka in till Hjarnkraft.

LANK: https://forms.office.com/e/43RWDjCccW

MER INFO? Hor gérna av dig till Hjarnkrafts kansli om
du har fragor.

Tel: 08-447 45 30
E-post: info@hjarnkraft.se

Hjirnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Hjarnkraft

Landet runt Goteborg Landet runt Gavleborg

Hjarnkraft Goteborg flyttar pa
grund av renovering

Hjarnkraft Géteborgs och HjarnPunktens
kontor flyttar till Kustgatan 10 under bérjan
av 2025. Kontoret flyttade den 24 januari och
HjarnPunktens aktiviteter borjar i mars.

Flytten har sin orsak i en omfattande renovering av
Dalheimers hus med planerad tillbakaflytt under hésten
2028.

Julkul i Gavleborg

Den 7/12 hade Hjarnkraft Gavleborg sin arliga julfest. 15
medlemmar/assistenter hade hérsammat inbjudan till
Hakkegard, Hagsta till en trevlig eftermiddag med julmat,
sang och musik, och vi avslutade dagen med att byta
julklappar med varandra.

Dalheimers hus har flyttat till Hotell kusten, under tiden som

Dalheimers hus renoveras. FOTO: HELENA MUNTHER. TEXT & FOTO: KARIN SJOHOLM

ANNONS

Rehablllter/ng i naturskén miljé

Stiftelsen Malargérden Rehalb Center har mer an 40 érs erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss méter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Mélargérden har avtal med flera landsting och halsar dig valkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande géaster).

Numera férenklat remissfoérfarande. Remiss skickas direkt till oss for bedédmning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
(1] (» ]
Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
Lds mer pd var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Landet runt Norrbotten

Hjarna konst pa ishotellet

Pa ishotellet i Jukkasjarvi fanns detta otroliga konstverk,
sommaren 2024. Inbyltad i tjocka och varma termorockar
vandrade jag runt och beundrade allt som var tillverkat av
frustet vatten. Tog en bild pa ett av konstverket - tyvérr ger
bilden inte rattvisa at konstverket - allt i is.

TEXT & FOTO: KERSTIN ORSEN

Hjarnkraft

Bildstod okar delaktigheten

Myndigheten fér delaktighet, MFD, utvecklar
sina enkéter med hjilp av bildstéd. Stédet gor
det méojligt fér personer med stora las- och
skrivsvarigheter att svara pa MFD:s enkdter.
Satsningen gor att fler manniskor kan dela med
sig av sina erfarenheter och tycka till.

Trots att MFD:s enkatverktyg ar enkelt fungerar det inte
for alla, en del behéver tydligare végledning och stéd

av bilder for att férsta fragorna och sammanhanget.
Utvecklingen sker i samarbete med Begripsam. De ska
dven uppsoka verksamheter dér personer med behov av
bildstéd i enkater finns och berétta om vérdet av att delta i
enk&tundersékningen Rivkraft.

Las mer pa https://www.mfd.se/uppfoljning-och-statistik/
undersokningspanelen-rivkraft/rivkraft-med-bildstod/

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

Folkhégskola
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Hjarnkraft

Lagerledare sokes!

Vill du under fem dagar vara en del av
Hjarnkrafts sommarlager pa Valjevikens
Folkhogskola 27 juli - 1 augusti?

Famijelagret ar ett lager f6r barn med férvarvad
hjarnskada och deras familjer. Under fem dagar
umgas, ater och bor ca atta familjer tillsammans.
Fritidsaktiviteter utomhus blandas med aktiviteter
inomhus. Det finns ett faststallt dagsprogram, men
deltagandet styrs av den enskildes vilja och férmaga.

Sommarkursen f6r unga vuxna I6per parallellt med
familjelagret men har ett separat kursupplagg. Antalet
deltagare mellan 18-30 ar ar begransat till atta
personer, sa att de som beh6ver ha med assistanshjalp
har majlighet till det.

Maltider och vissa aktiviteter &r gemensamma f6r de
bada lagerverksamheterna. Valjevikens Folkhégskola
som ligger vackert vid havet utanfér Sélvesborg, har ett
stort utbud av vattenaktiviteter.

Vi s6ker tre lagerledare, var av en med ett 6vergripande
ansvar

Som lagerledare delar du ansvaret for att leda
programmen fér de tva grupperna tillsammans med
6vriga ledare. | arbetet ingar att delta vid aktiviteter och
maltider.

Onskade kvalifikationer:

¢ Erfarenhet av barn och/eller unga med férvérvad
hjarnskada eller annan funktionsnedséttning.

¢ Empati och fortaelse for deltagarens olika
utmaningar och behov

¢ Kunna vara flexiebel och anpassningsbar

¢ God kommunikationsférmaga

¢ Kreativ och I6sningsorienterad

¢ Teamspelare

¢ Mat, logi, reseersattning, samt visst arvode ingar.

Later det intressant!

Tveka inte att hora av dig till Lotta Naslund, lotta.
naslund@hjarnkraft.se, dock senast den 31 mars.

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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FOTO: DREAMSTIME.

Har du ny mejl-adress?

Hjarnkraft skickar ut nyhetsbrev, information

och inbjudningar till utbildningar, aktiviteter och
webbinarier mm. Det nar dig snabbare och till en
lagre kostnad med e-post.

Ange din e-postadress pa Min sida (uppgift om inloggning
finns i medlemsbrevet). Du nar "Min sida" dverst pa https://

hjarnkraft.se/ H]arnskadef'orbundet

HJARNKRAFT

Stort tack pd forhand!

Losning qukryss 4-24

N0 ¥
TR | Rasos

) AKTER | BANK-
ey PRBL | BOK
TEAMPA
i Sosser
ALDRE TRYCK-
DANS | ENWET

lunmnrm

Tack for alla inskickade korrekta |6sningar pa forra numrets
julkryss. Vi har dragit tre vinnare som kommer att fa lotter
hemskickade. Lycka till med skrapningen!
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| webbutiken

Hjarnkrafts

skrifter

ARON OCH NORAS
NYA MAMMA

Hur forklarar man vad som
har hant for ett barn nar
en foralder drabbats av en
hjarnskada?

Lena Ekmark vill med

sin bok hjélpa sma barn
att forsté vad som hant
och varfor saker blivit
annorlunda.

Férfattare: Lena Ekmark.

Las mer och bestéll pa www.hjarnkraft.se i webbshopen,

DET FINNS ETT FORE
OCH ETT EFTER

Hur livet férandras efter
ett barns traumatiska
hjarnskada - en mammas
beréttelse. "Det héar ar
den bok jag sjélv hade
behovt lasa nér jag dver
en natt blev mamma till en
tonaring med férvérvad
hjarnskada."

Forfattare: Pernilla Vidinghoff
Alling

via tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

Hjarnkraft

MATILDA THURESSON
N

BRUTEN
TID

BRUTEN TID - OM
ATT VARA UNG OCH
HJARNSKAKADAD

Matilda var 13 da livet tvart
férandrades. Bruten tid

ar Matildas berattelse om
véagen tillbaka. Om att hitta
personen hon vill vara,

att lara allt pa nytt och att
mota fordomar. Bruten tid
visar aven de narstdendes
kamp for att Matilda ska fa
leva ett dragligt liv.
Forfattare: Matilda Thuresson
& Stefan Strémberg

EPILEPSIHANDBOKEN
FOR SKOLAN

Epilepsihandboken
férmedlar kunskap - utifran
egen och beprévad
erfarenhet och fran
forskning. Boken ger
férslag pa atgarder for

att underlétta i skola och
vardag.

Forfattare: Petra Bostrom,
Cristina Eklund

EPILEPSIBOKEN FOR
BARN OCH UNGDOMAR

Boken ger svar pa manga
fragor som barn och
ungdomar med epilepsi
kan ha. Nagra ungdomar
berattar i boken om

hur det ar att leva med
epilepsi och hur de gor
for att orka med skola och
fritidsaktiviteter.

Férfattare: Petra Bostrom,
Cristina Eklund

SKA JAG GASA ELLER
BROMSA EFTER
HJARNSKAKNING
Skriften beskriver symtom
och svarigheter samt
forslag pa atgarder.
Férfattare: Petra Bostrom,
Cristina Eklund, Frida Berg

Hjadrnskadeférbundet
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———FOR BARN & FAMILJER
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\OIALKOMMOEN TILL HJARNKRAFTS
ARLIGEN ATERKOMMANDE
FAMILJELAGER

Vivélkomnar hela familjen (hur familjen an ser ut).

Uppléagg: Det stora utbudet av aktiviteter kommer
att vara detsamma som tidigare. Forutom majlighet
att bada i havet finns flera uppvarmda pooler. Det
ovriga innehallet presenterar vi i det program som
deltagarna far innan lagret.

Liksom férra aret kommer ett lager for unga vuxna
mellan 18 - 30 ar att ga parallellt med familjelagret
dar samtliga maltider gors tillsammans och vissa
aktiviteter.

Maltider: Alla maltider &ts tillsammans i en separat
matsal.

Boende: Ni bor i ett eget hus en bit fran huvudbygg-
naden, med egna rum och gemensamma sociala ytor.

Medlemskap: For att delta maste man vara medlemi
Hjarnkraft, (220 kr for enskild, 340 kr fér familjer.
Las mer har: https://hjarnkraft.se/bli-medlem/

Hjarnkraft far fondmedel for lagret. Alla medlemmar
ar forsékrade under vistelsen.

KORT OM SOMMARLAGRET
Nar: 27 juli - 1 augusti 2025.

Plats: Valjevikens folkhégskola, vid havet
utanfér Sélvesborg i Blekinge.

Malgrupp: Familjer, dir minst ett barn har en
forvarvad hjarnskada.

Pris: Hjarnkraft soker fondmedel for lagret.

Intresseanmaélan: Anmal ert intresse genom att
fylla i anmaélningsformularet via den hér lanken:

https://forms.office.com/e/FPwQ6gQMLF senast
den 31 mars.

OBS! Antalet platser ar begrénsat. Besked
om ni fatt plats pa lagret lamnas senast den
16 april. Antalet deltagare maste framga i
intresseanmalan.

Mer info: Har ni fragor mejla till:
lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjdrnskadeforbundet
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts foreningar

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppagifter till: info@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Norrbotten

Britta Berggren, {, 0920-147 46
brittaberggren@hjarnkraft.se

Hjarnet: Britta Berggren, §, 0920-147 46
brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Kristina Olofsson, $,072-7272850
kickan.olofsson@live.se

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet &, 019-673 2135
orebro@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, {, 0587-141 01
maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Ostergétland
ostergotland@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Vastra Gétaland
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00
bohl.ulrika@gmail.com

Hjarnkraft Géteborg

S, 031-24 3234
info@hjarnkraftgoteborg.se

m https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjarnkraft Fyrbodal
L, 0760 -2399 79
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft Boras Sjuharad
Jan-Olof Dahlin, §, 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Kronoberg

Jorg Eis

&, 073-6637715
jorg.eis@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Skane

ingela.ljunggrentornblad@hjarnkraft.se

e

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
{,070-51322 96

kgj@taftea.se
m https:/hjarnkraft.se/vasterbotten/

Hjarnet: Helene Lindgren och
Ann-Catrin Dannberg
ankan.dannberg@gmail.com

Hjarnkraft Umea

Birgitta Liontaki,

L 070-277 37 34
birgittaliontaki@hotmail.com

Hjarnkraft Skelleftea

Evy Lundmark, &, 073-180 17 48
skelleftea@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/skelleftea/

Hjarnkraft i Vasternorrland
lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Gavleborg

Karin Sjdoholm

. 073-83614 63
karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm

Kansli, &, 08-447 45 31
stockholm@hjarnkraft.se

Hjarnet:

Mats Schalling, §, 0768-76 27 16

Hjarnkraft i J6nképing
Mikael Lundqvist
mikael.g.lundgvist@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kalmar

L, 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Kerstin Svensson
, 0499-208 88

Hjarnkraft i Blekinge

Jorg Eis

{, 073-6637715
jorg.eis@hjarnkraft.se
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7a9 far varit i dig sits

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra
Det finns sdkert manga likheter mellan din vdg och den v&g som jag har gatt. Jag har k&mpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjélp och det stdd som han behéver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och

hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla véra kunder ska f& den service
och den omtanke som de dnskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& var hemsida eller p& var Facebook-sida och var med och k&nn gléadjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

@ Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘. Coordinare
Personlig Assistans Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vifinns ocksd pd www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se



