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HJARNKRAFT GOTEBORGS VERKSAMHETSBERATTELSE 2024
Styrelsen har under aret haft atta protokollférda moten.
Foreningens medlemsantal 31 december 2024: 244 medlemmar
(235 medlemmar 31 december 2023).

Aktiviteter under aret, Hjarnkraft Goteborg

9 januari Kontoret 6ppnar
11 januari Grotfest Boras
25 januari Mote i Delaktighetsradet, Dalheimers hus
5 februari HjarnPunkten 6ppnar
7 februari Forsta titt pa Kustgatan 10
8 februari Styrelsemote Goteborg
8 februari Mote i Brukarstodsnatverket
16 februari Mote med Lagolas
22 februari Mote i Delaktighetsradet, Dalheimers hus
22 februari Filmklubben 1 — Mord | Venedig
28 februari Matglad
29 februari Arsmote Goteborg
14 mars Filmklubben 2-Dag for Dag
21 mars Mote i delaktighetsradet, Dalheimers hus
28 mars Neurosjukvardens Brukarrad
4 april Fotoquiz
11 april Styrelsemote Goteborg
18 april Mote i Delaktighetsradet, Dalheimers hus
18 april Konserthuset - Jazz on film
24 april Matglad
8 maj Utbildningstraff for rehab anstallda i Ale kommun
8 maj Forelasning om universell utformning
16 maj Bussresa — Ulricehamn, Asunden runt
22 maj Styrelsemote Goteborg
30 maj Mote i Delaktighetsradet, Dalheimers hus
30 maj Crime walks — Vastra Nordstan
13 juni Botaniska tradgarden
27 juni Styrelsemote Goteborg

Juli Semesterstangt



12-16 augusti
15 augusti
22 augusti
29 augusti

12 september
12 september
19 september
26 september
28 september

3 oktober
10 oktober
16 oktober
17 oktober
19-20 oktober
23 oktober

23 oktober
24 oktober
24 oktober
30 oktober

7-8 november
14 november
21 november
26 november
28 november

6 december
18 december

Strannegarden lager

Styrelsemote Goteborg

Utbildningstraff for pedagoger, Komvux Mélndal
Mote i Delaktighetsradet, Dalheimers hus

Mote | Brukarstodsnatverket

Minigolf + lunch Gyllene Prag
Styrelsemote Goteborg

Mote i Delaktighetsradet, Dalheimers hus
Hjarnan i centrum (massa i Halmstad)

World of Volvo Museum

Ljus | Alingsas

Matglad

Filmklubben 2 - Hammarskoéld
Forbundsstamma
Neurosjukvardens Brukarrad

Bildvisning - Havets sang

Mote i Delaktighetsradet, Dalheimers hus
Styrelsemote Goteborg

Filmklubben 2 - The Father

Att Leva Hela Livet- var konferens
Filmklubben 2 — Barbie

Moéte i Delaktighetsradet, Dalheimers hus
Operan — Charlie och Chokladfabriken
Styrelsemote Goteborg

Julfest
Massa om utbildning fér socionom studenter

Att Leva Hela Livet - 2024



Ett axplock av Hjarnkraft Goteborgs aktiviteter under aret:

Filmklubben Matiné 1 — 22 februari Mord | Venedig, 1
4 mars Dag for Dag — alltid trevligt att se film.

Foto-quiz 4 april — vem/vad forestaller statyerna?

En mycket trevlig quiz, sammanstédlld av Dag-Inge Fager.
Kanske ska vi ga runt mera pa Hisingen,

dar finns det mycket som vi inte har sett.

Konserthuset 18 april -—Jazz on Film, Goteborgs Symfoniker och Bohuslan Big Band,
kompletterade med saxofonisten Joe Lovano, spelade filmmusik.
Vi guidades av Vince Mendoza.

Bussresa 16 maj — Ulricehamn och Asunden. Manga trevliga och intressanta stop,
det forsta vid Sten Sturemonumentet utanfér Ulricehamn. Limmareds glasmuseéum,
och Vardshuset for lunch. Bast var sedan besoket | Finnekumla kyrka med berattelser
om dopfundament och fladdermass.

Crimewalks 30 maj — Vastra Nordstan. En kul guidning trots ett ihallande regn.
Skont att efterat fa komma in | vdrmen pa Kronhusets café.

Botaniska 13 juni —Tradition sedan manga ar tillbaka. Kaffet tog slut fér snabbt
men alla var 4nda glada och tyckte det var en som vanligt mycket trevlig traff.

Strannegarden 12-16 augusti — en utmarkt beskrivning av veckan finns it tidningen
HjarnVasten nr 2, 2024. Deltagare och forfattare var medlem Martin Pullar.

Minigolf och lunch 12 september — Golfanlaggningen vid Linnéplatsen ar trevlig
och val anpassad for personer med funktionsvariation. Darefter promenad till lunch
pa Gyllene Prags inglasade uteservering.

Hjarnan | Centrum 28 september — Mdassa | Halmstad.
Fran Hjarnkraft deltog Ove Haugen, Ing-Britt Bengtsson och Birgitta Heimer.

World of Volvo 3 oktober — Vi bestkte det nyligen invigda Volvo-muséet.
En bra guide berattade och visade oss runt bland bilar och teststationer.
Darefter mottes och avslutade, vi vid lunchborden.

Havets Sang 23 oktober — Martin Almqvist berattade och visade bilder fran
sina tidigare daventyr som dykare. Med sina bocker visar han
fantastiska bilder fran manga vatten i olika lander.

Att Leva Hela Livet 10-11 november

Ove Haugen ansvarade for planering och genomférande.

Temat var Unga Vuxna men naturligtvis var det ocksa spridning

pa innehallet | foredragen. Detta ar en vartannat ars konferens
med stor spridning av deltagare fran olika platser | landet och fran
olika grupper — assistenter, patienter, vardpersonal,

anhoriga, m fl.



Matiné 2 - 16 oktober Hammarskjold, 30 oktober The Father,
14 november Barbie. Varierande innehall, oktoberfilmerna var de mest uppskattade.

Operan 26 november — Musicalen Charlie och Chokladfabriken med Ola Salo’
i huvudrollen. Lite extra festligt att fa ga pa Operan och njuta av dans, musik och
livfullt spel. Vi satt samlade med god uppsikt 6ver scenen.

Julfest 6 december — Dalheimers restaurant hade stangt infor flytten till Kustgatan
varfor vi i ar hyrde lokal, DHRs stuga, som vi fixade med réda dukar, bestélld julmat,
och egen kokat kaffe. Lotteri som vanligt och alla var helt ndjda med eftermiddagen.

Vi gastade under aret:

Boras Grotfest 21 januari. - Som vanligt fick vi god grot och skinksmorgas
foljt av kaffe och kaka. Dessutom information om socialt stéd inom sjukvarden
och sen ett kul quiz. Och lite snofall pa vagen hem.

Boras Kypesjon 13 maj — grillning och promenad runt den lilla sjon.

Boras - Antens angjarnvag 24 augusti, en kul utflykt med tagesa och kaffepaus
pa grasmattan.

Ljus | Alingsas 10 oktober — traffades pa Villa Planataget dér vi fick smorrebrod
och kaffe fore promenaden som i vanlig ordning guidades av Ingvar Hansson.
Aktiviteter Lansforeningen Vastra Gotaland

Lager Vara Folkhogskola 26-27 april — Manga n6jda deltagare som néasta gang dven vill besoka
Nordpolen!

Bussresan 16 maj - Ett glatt gang!



Rapport fran Att leva hela livet 2024 Text: Ove Haugen

Hur sammanfatta en konferens som Att leva hela livet, dar arets upplaga hade unga vuxna
med forvarvad hjarnskada som huvudtema? Det ar svart — for att inte sdga orattvist — att lyfta
fram nagon sarskild programpunkt eller féreldsare. Alla bidrog pa sitt satt med sina kunskaper
och erfarenheter.

Som helhet ingav den dock en kdnsla som, atminstone ur arrangérssynpunkt, drojer sig
kvar nar alla har akt hem och utstallningsmontrarna ar nerpackade. Den har med
mellanmanskliga moéten att gora. Under tva dagar har en bred malgrupp samlats for att ta del
av innehallet som erbjuds; personer med en forvarvad hjarnskada fanns sida om sida med de
som inom sin profession tar sig an de forstnamndas problematik. Av begripliga skal mots de
oftast inom sina roller, som vardare och skadad, som assistent och klient, och sa vidare, men
har tog de tillsammans del av samma innehall. Sddant varmer.

Med detta sagt kdnns det anda angelaget att lyfta fram nagra personer, namligen de som intar
bada rollerna, de som har en forvarvad hjarnskada och viger en stor del av sitt yrkesliv at att
stédja andra drabbade. Orebroaren Susanne Johansson gav oss en insiktsfull féreldsning om
livet efter barncancer. Arbetsterapeuten Emmi Trygg, skadad efter en bilolycka 2013,
levererade matnyttig kunskap om konsolspel i rehabiliteringssyfte. Celine Henriksson
berattade om sin krokiga resa, som tagit henne fran (till synes) hopplds, hjarnskadad ung
vuxen till eftertraktad medarbetare och skribent med specialistkompetens. (Celine
modererade ocksa med den aran konferensens panelsamtal om arbetsmarknaden fér unga
vuxna med forvarvad hjarnskada.)

Gemensamt for de tre ndmnda var att de lyckades kombinera kunskap med berdrande
personliga beréattelser, vilket fick insikterna att ga under huden.

Vad finns att tilldgga? Kanske att Eric Sandstrom fran Valjevikens folkhégskola raddade
konferensens inledande programpunkt om utbildningsvagar, da de tilltankta foreldsarna fick
forhinder. Samt att Mike Florette, som var anlitad for slutféreldsningen om hjarnans retikulara
aktiveringssystem, ocksa fick forhinder och réaddades av sin fru Lisbet Duvringe, som har
samma kompetens. En sddan maka eller make skulle vi alla ha.

Namnas bor ocksa att Hjarnkrafts Arvsfondsprojekt Hjarntraff, vars malsattning ar just att
forbattra forutsattningarna for unga vuxna med forvarvad hjarnskada, hade en framtradande
roll. Linus Edman — en ung vuxen som deltar i projektet — var med pa scen och projektledaren
Mimmi Darbo, samt Linus mamma Jeanette, gav rost at hans beréattelse. Den gick ocksa under
huden.

Arrangorerna riktar ett varmt tack till alla, namnda och onamnda, som genom sin
medverkan bidrog till arbetet for tillganglighet och inkludering. Fastklistrat i minnesbanken, i
tillagg till de mellanmanskliga moétena, finns ett citat som framhdlls under Hjarntraffs
programpunkt: "Funktionshindrade ar varldens storsta minoritet, som vi alla narsomhelst kan
bli en del av.”

e Konferensen, vars aterkommande tema ar forvarvade hjarnskador,
arrangeras av Hjarnkraft och dager rum i Géteborg.

e Den har aterkommit, férst pa arsbasis sedan vartannat ar, sedan
2008.

e Arets konferens, med unga vuxna som huvudtema, var den
fiortonde i raden.




HJARNPUNKTENS VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

HjarnPunktens aktiviteter under 2024 fortsatte utan storre andringar sedan foregaende ar, och
inte heller pa den administrativa och ekonomiska sidan gjordes nagra stérre andringar.
Verksamhetsstodet fran Goteborgs stad vidholls och samarbetet med Sensus Studieférbund
fortsatte. Dock ar det allmant bekant att studieforbunden generellt sett har fatt minskade anslag,
vilket tyvarr ledde till att HjarnPunktens kontaktperson Helena Klint avskedades. Fran Sensus kom
anda beskedet att samarbetet an fortsatta, och fram emot arsslutet utsags en ny kontaktperson:
Sylvia Hansson. Ett méte med Sylvia bokades till januari 2025.

Det i stort sett oférandrade i verksamheten innebar en trygghet fér deltagarna. De befintliga
kurserna och aktiviteterna finns dar eftersom de har dnskat sig just dessa. Samtidigt finns det
forstas en framatstravan i fraga om resurser, antalet kurser och deltagarantal. Arbetet for att na
alla som skulle ha glddje och nytta av HjarnPunkten kan aldrig betraktas som fullfoljt.

MANDAGARNA

Mandagarna pa Aktivitetcenter var fortfarande stommen i verksamheten, och som vanligt var tre
studiecirklar aktiva under dessa dagar — en malerikurs, en mindfulnesskurs och tva
silversmideskurser.

| maleri- och mindfulnesskursen avslutade ledarna, Melody Brzezinski och Catrin Bjorkman, sitt
engagemang i samband med varterminens avslutning. Fran och med hostterminen har de ersatts
av Hjordis Stenman och Fannie Runneberger.

Caféet dar deltagarna samlas skottes som vanligt med hjalp av volontérer, varav nagra ocksa
bakade produkter som saldes i caféverksamheten. Fikapauserna, med den sociala interaktion de
innebar, ar en val sa viktig del av mandagarna som studiecirklarna. Ett antal deltagare har fortsatt
att komma varje mandag endast for att fika och traffa vanner, och dven under 2024 har nya
ansikten gladjande nog dykt upp bland stammisarna. Fér en del besdkare blir de oférpliktigande
fikastunderna ett satt att ndarma sig verksamheten, med volontdrarbete och engagemang i
studiecirklar som féljd.

De uppskattade drop-in verksamheterna i caféet har fortsatt. Dels finns Dator- och telefonhérnan,
dar deltagarna kan fa hjalp nar telefonen, datorn eller lasplattan kranglar. Dels finns
Schackhérnan, dar nyborjare far lara sig spelet medan mer erfarna spelare far ga en match mot
ledaren. Schackhérnan var vilande under varen, da ledaren Sergej Stocker bodde pa annan ort,
men fran och med hostterminens bdrjan var han till mangas gladje tillbaka med sitt schackbrade.
Bade Sergej och Mats Rund|o6f, som skoter Dator- och telefonhérnan har egna erfarenheter av en
forvarvad hjarnskada.

| tillagg till de fysiska mandagstraffarna erbjods den sa kallade Onlinefikan, som administreras av
Bodil Jonsson — en uppskattad Hjarnkraftmedlem med egen skadeerfarenhet. Fikastunderna
under 2024 har inte varit lika frekventa som tidigare, men Bodils och HjarnPunktens bestamda
ambition ar att Onlinefikan ska fortsatta att vara en del av HjarnPunktens verksamhet.

Huvuddelen av alla namnda aktiviteter har pagatt under 23 mandagar, fordelade pa 12 under
varen och 11 under hosten. | tillagg har terminerna avslutats med en sommarfest och en julfest
med quiz, miniféreldasningar och kulturella inslag.



KURSER OCH AKTIVITETER UNDER ANDRA VECKODAGAR

Aven under 2024 har en yogakurs funnits med p& programmet (yoga online-kursen som har hingt
med sedan pandemins dagar pausades dock under hosten eftersom antalet anmalda har varit for
fa). Deltagarna i den kvarvarande yogan har traffats i Hultbergsalen i Dalheimers hus — atta
torsdagskvallar under varen och nio under hosten. Efter varterminen avslutade ledaren Hanna
Misurak sitt engagemang och ledningen togs 6ver av Josefine Elf, som var HjarnPunktens
yogaldrare under de forsta verksamhetsaren. Josefine ar en av flera ledare som har egen
erfarenhet av en hjarnskada.

Tva samtalsgrupper, Samtalsgrupp fér unga vuxna (aven kallad Hjérntruppen) och Samtalsgrupp
for anhériga, har ocksa varit i gang. Den forstnamnda, som leds av Fredrik Mauledn, traffades tio
ganger under varen och lika manga ganger under hosten. Samtalsgrupp fér anhériga, som
arrangeras i samarbete med Anhdrigstodet i Goteborgs stad, begransar sina traffar till fyra per
termin.

| dvrigt har samarbetet med Burgardens gymnasium och Axelsons gymnastiska institut fortsatt. Pa
Burgardsgymnasiet far deltagarna hjalp med harvard, manikyr och makeup fér en mycket blygsam
summa. (Samarbetet pausades under hésten men aterkommer under varen 2025.) Pa Axelsons
gymnastiska institut har deltagarna fatt subventionerat medicinsk fotvard.

DELTAGARANTAL

Under 2024 har HjarnPunkten haft 95 unika anmalningar till de olika kurserna och grupperna,
vilket ar en minskning med 10 personer sedan 2023. En viss fluktuation ar dock att rékna med. Av
forklarliga skal sjonk antalet anmaélningar under pandemiaren, for att sedan oka till 87 under ar
2023. Snittantalet under ett vanligt ar har legat mellan 85 och 105 deltagare. En snitthdjning ar
forstas 6nskvard, men maste ocksa ses i relation till tillgéngliga ekonomiska resurser.

Antalet anmalningar ar inte ensbetydande med antalet deltagare. Deltagande vid samma kurs
under var och host raknas som tva anmalningar, och nagra deltagare ar anmalda till flera kurser
under samma termin.

Sociala medier har varit det viktigaste mediet for information bade internt och externt. Fran 2023
till 2024 har antalet medlemmar i Facebookgruppen okat fran 339 till 347, och antalet foljare pa
Instagram har 6kat fran 153 till 200. Mejllistan, som bland annat formedlar regelbundna
nyhetsbrey, ar i stort sett oférandrad med 474 adresser inkluderade.

FRAMTIDSPLANER

Foresatsen ar att fortsatta att forvalta verksamheten efter basta formaga. Innehallet ska styras av
deltagarna, och i enlighet med inkomna 6nskemal vidhalls etablerade studiecirklar medan nya
initieras med jamna mellanrum. Vissa kan fylla behovet under en termin eller ett ar medan andra
etablerar sig som fasta inslag.

Under 2025 och minst 3,5 ar framat bedrivs verksamheten pa Kustgatan 10 eftersom Dalheimers
hus renoveras. Under den forsta tiden blir det darmed allra viktigast att uppratthalla
kontinuiteten och fa bade deltagare och ledare att kanna sig hemma i de nya

omgivningarna.

Kurs- och moteslokalerna kommer inte langre att ligga i direkt anslutning till varandra, och i vissa
fall blir det mindre rumsyta att rora sig i. Detta kommer att innebdra utmaningar som det i
skrivande stund arbetas med.



Ambitionen ar forstas att driva verksamheten vidare med oférminskad styrka. Deltagare saval
som cirkelledare vittnar regelbundet om den viktiga roll HjarnPunkten spelar i mangas vardag.

Ove Haugen, i februari 2025

Din idé - din fritid!
HjarnPunkten ar ett socialt natverk som formedlar
kultur och folkbildning till personer med en forvarvad
hjarnskada. Aktiviteterna utformas efter férslag och
6nskemal fran deltagarna. Alla deltar utifran egna
forutsattningar och dagsform.

Kontakt

Hemsida: hjarnkraft.se/hjarnpunkten
Mail: hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se
Telefon: 031-24 32 34
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UTBILDNING, INFORMATION DIGITALA MOTEN MED MERA

Som medlem i Hjarnkraft far man genom Forbundets tidning Hjarnkraft
(4 nr/ar) information om forskning, artiklar och vad som &r pa gang inom
hjarnskaderehabilitering.

Genom att delta i vara aktiviteter/traffar/lager och mota andra skadade,
narstaende och andra engagerade far man en forkovran och utbildning dven pa social niva.

2024 holls var konferens "Att leva hela livet”. Tema denna gang var “Unga Vuxna”.
Flera i styrelsen ar aktivt engagerade i var verksamhet:

Ordforande Ing-Britt Bengtsson och ledamot Birgitta Heimer ar neuro-sjukskoterskor och ger support
och stdd till medlemmar, anhdériga och utomstaende som mejlar eller ringer oss. Vi kan dven hanvisa till
Funktionsratt Goteborg och LaSSe Brukarstédcenter.

Vice ordférande och fotograf Dag-Inge Fager haller i foto/quiz-traffar och planering av aktiviteter.
Ulrika Bohl sekreterare och kassoér, deltar som volontar dven i det dagliga arbetet pa kontoret.
Tomas Wennerberg ar ledamot och aktiv deltagare samt deltar i planering av aktiviteter.

Ar dven ersittare i Vistra Gotalands styrelse.

Vara yngre ledamoter Celine Henriksson och Fredrik Mauléon (som dven haller i Samtalsgrupp for Unga
pa HjarnPunkten) ar bada engagerade i Unga Vuxna genom Forbundet. Fr o m arsmotet kommer vi att
ha ytterligare en ung ledamot,

Rebecka Hermansson.

Lennart Lundén ar administratér och anstalld pa 65%. | hans arbetsuppgifter ingar att skota kontoret,
hem- och Facebooksidorna, medlemsregister och medlemssupport, utskick, aktiviteter, support till
HjarnPunkten och arbetet med Vastra Gotalands tidning HjarnVasten.

Ove Haugen ar anstalld pa 50 % som verksamhetsledare pa HjarnPunkten (se HjarnPunktens
verksamhetsberattelse). Han ansvarar ocksa for var vartannatars konferens Att Leva Hela Livet.

Representation

Ulrika Bohl och Tomas Wennerberg sitter i styrelsen for Hjarnkraft Vastra Gotaland.
Ove Haugen &r var representant i

Delaktighetsradet (Féreningar inom Dalheimers Hus/Kustgatan 10).

Brukarstédnatverket (Féreningen inom Funktionshinder i Goteborg).

Celine Henriksson och Dag-Inge-Fager ar vara representanter i
Brukarradet Habilitering & Hélsa Vastra Gotaland.

Ing-Britt Bengtsson och Birgitta Heimer ar vara representanter i
Brukarrad Neurosjukvard Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Hemsidan

Var hemsida uppdateras regelbundet.
Kalendariet rymmer det mesta av vad som ar
pa gang. Med inldagg om program, aktiviteter,
rapporter och dven nyheter och info fran
Forbundet sa ar hemsidan en bra plattform
for var verksamhet.

Om man klickar uppe i vanstra hornet

pa startsidan kommer man till

Forbundets sida.
https://hjarnkraft.se/goteborg

HjarnPunktens Facebook-grupp

En mycket aktiv gruppsida med allt som har med
HjarnPunkten att gora och dven med info/ nyheter
inom vart verksamhetsomrade. Vi delar dven inlagg
mellan Hjarnkraft V.G:s och HjarnPunktens
gruppsidor. Gruppen har under aret utokats till

347 medlemmar.

https://www.facebook.com/groups/hjarnpunkten

-vélj: gd med i grupp.

Facebook

Hjarnkraft V.G: Boras Fyrbodal Géteborg

Var Facebooksida med bade riks, regionala och lokala
nyheter/info fyller en viktig funktion i var verksamhet. Vi
har okat till 599 foljare under aret.
https://www.facebook.com/HjarnkraftVastraGotaland
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VERKSAMHETSPLAN HJARNKRAFT GOTEBORG 2025

Under ar 2025 kommer verksamheten att bedrivas fran adressen Kustgatan 10 (efter utflyttning fran
Dalheimers Hus pa grund av renovering). Hjarnkraft har fatt en ljus och trevlig lokal med utsikt 6ver
Gota Alv. Harifran kommer arbetet att fortga som tidigare. Aterflytt till Dalheimers Hus beraknas droja
fyra ar.

Tva av vara styrelsemedlemmar, f d skoterskor inom neurokirurgi, fick i borjan av aret forfragan om att
verka som stodpersoner inom Forvaltningen for Funktionsstéd for personliga assistenter till personer
med forvdrvade hjarnskador.

Vid Arsmétet i februari 2025 atervaljs styrelsen plus en ny medlem. Vi har nu tva neurokunniga f d
sjukskoterskor, fem personer med erfarenhet av hjarnskador (varav tre unga i 30-arsaldern), samt tva
dvriga.

HJARNSKRAFTS VARDEGRUND

Hjarnkraft arbetar for ett samhalle med full delaktighet for alla, dar personer med forvarvade
hjarnskador deltar i samhéllsbyggandet efter egen férmaga. Aven for de med Funktionsnedséttning
galler principen om alla individers lika varde och lika ratt.

Forbundets andamal ar att:
Stodja personer med forvarvad hjarnskada och deras narstaende;

Verka for samordnad, individanpassad rehabilitering, stéd och service som minimerar konsekvenserna
av forvarvade hjarnskador;

Oka kunskapen om férvarvade hjarnskador och dess konsekvenser;
Arbeta forebyggande;
Stodja forskning och metodutveckling.

Foreningen ska verka lokalt genom att erbjuda meningsfulla och vardeskapande aktiviteter samt sprida
information om Hjarnkrafts arbete och vision. Som lokalférening bistar Hjarnkraft Goteborg Forbundet i
detta viktiga arbete.

Anhorigarbete ska ske i samarbete med anhérigkonsulenter, andra féreningar, vara egna medlemmar,
vara anstallda och Férbundet.

ORGANISATION

Lokalforeningen leds av styrelsen som har det strategiska ansvaret for foreningens fragor. Personalen
har ett operativt ansvar och ser till att de atgarder styrelsen beslutar inforlivas i verksamheten.
Relationen mellan styrelse och personal ska praglas av samarbete och teamkénsla dar alla ar vdlkomna
att utbyta idéer.

Personalen bestar av en I6nebidragsanstalld administrator (65%) och en verksamhetsledare for
HjarnPunkten (50%).

Administratoren planerar och genomfor aktiviteter i samarbete och samrad med styrelse, medlemmar
samt volontéarer. Utfor redaktionellt arbete och utgivning av tidningen HjarnVasten samt lamnar bidrag
till rikstidningen Hjarnkraft.

Verksamhetsledaren administrerar och handlagger cirklar och 6vrigt arbete inom HjarnPunkten.
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MEDLEMMAR

31 december 2024 hade Hjarnkraft Goteborg 244 medlemmar.

31 december 2026 siktar Hjarnkraft Géteborg mot att ha 280 medlemmar.
VERKSAMHET

Hjarnkraft Goteborg har en karnverksamhet som gar ut pa att erbjuda medlemmar meningsfulla och
vardeskapande aktiviteter. Hjarnkraft ordnar medlemstraffar, utflykter, kurser och lager samt méjlighet
att delta i foreningsarbetet. Detta bidrar till social traning och gemenskap samt ett vardefullt
erfarenhetsutbyte bland medlemmar.

Aven i fortsattningen kommer féreningen att aktivt agera for att initiera och organisera verksamheten
for medlemmarna.

Hjarnkraft Goteborg planerar ocksa att delta i och anordna adekvata massor, konferenser och
utbildningsdagar.

KOMMUNIKATION

Kommunikation mellan medlemmar och kansli gors via fysiska utskick, mail-listor och inlagg pa sociala
medier. Hjarnkraft Goteborgs Facebook-sida heter Hjarnkraft VG: Boras FyrBoDal Géteborg. Den 31
december 2024 har Facebook-sidan 599 foljare.

En viktig kommunikationskanal &r hemsidan: https://hjarnkraft.se/goteborg.

Kommunikationskanalerna kommer framst att anvandas for att fa fler deltagare till aktiviteter samt for
att lyfta Hjarnkrafts vision om battre rehabilitering, 6kad kunskap om hjarnskador och dess
konsekvenser, liksom relevant forskning och metodutveckling. En viktig del av Hjarnkraft Géteborgs
kommunikationsarbete ar att bibehalla de medlemmar féreningen har samt 6ka antalet medlemmar
genom att skapa ett relevant innehall som engagerar medlemmar for sociala medier.

SAMARBETE

Samarbete med andra féreningar ska fortsatt framjas, framst hjarnskadeforeningar.
MOTEN

Foreningen kommer under aret att halla 7-8 styrelsemoéten.

EKONOMI

Hjarnkraft hoppas kunna fa bidrag for att kunna fortsatta bedriva verksamhet utan ekonomiskt
underskott enligt planerna fér 2025.
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VERKSAMHETSPLAN HJARNPUNKTEN 2025

2025 kommer att vara ett ar da HjarnPunkten stélls infor betydande forandringar. Forandringen beror
dock inte syftet eller grundtanken med verksamheten. HjarnPunkten kommer fortsatta att fylla det
vakuum som tyvarr ofta uppstar efter den foérsta perioden med akuta atgarder, nar gamla natverk har
forsvunnit och natverk som skapas genom jobb eller delaktighet i féreningar och andra fritidsaktiviteter
ar svar- eller otillgangliga. HjarnPunkten kommer fortsatta att erbjuda den sociala interaktionen som ar
sa avgorande for rehabiliteringen nar nagon har drabbats av en hjarnskada. HjarnPunkten kommer att
fortsdtta med mandagstraffarna, dar besdkarna deltar i studiecirklar eller bara traffas for att fika och
kanske delta i nagon av drop in-verksamheterna, som schack- eller dator- och telefonhérnan.
HjarnPunkten kommer att fortsatta de ovriga veckodagarnas samtalsgrupper och yogaklasser dar alla,
oavsett motoriska hinder, kan vara med.

Fordandringarna ar av ett annat slag. Foérandringarna har sin grund i att Dalheimers hus, dar
aktiviteterna har agt rum sedan verksamheten bérjade 2016, nu ar utrymda pa grund av en omfattande
renovering.

Nagra av deltagarna, som har varit med sedan en eller flera terminer, har uttryckt oro infor flytten.
Kommer vi att kunna fortsatta som forut? Vilka praktiska konsekvenser kommer omstéallningen att fa?

2025 kommer med andra ord vara ett ar dar det i annu hogre grad an tidigare blir viktigt att befasta
det som ar kdrnan i HjarnPunktens verksamhet. Trots nya omgivningar ska deltagarna kunna kdnna igen
sig — eller kort sagt kanna sig trygga. Verksamheten ska kunna fortsatta att utvecklas organiskt i
samklang med deras behov och 6nskemal.

Samtidigt kan flytten betraktas som en mojlighet att na ytterligare nya deltagare. | kombination med
fortsatt uppsdkande verksamhet kan omstallningen skapa nyfikenhet och goéra fler inom malgruppen
uppmarksamma pa den mojlighet HjarnPunkten innebar.

Sammanfattningsvis kan alltsa foljande foresatser sagas vara A och O i verksamhetsplanen for 2025:
1) en stravan mot att |ata etablerade studiecirklar och aktiviteter fortsatta som forut fast i nya lokaler,
2) en nystart dar det kommer att finnas en 6ppenhet for hittills oprévade tankar och idéer.

DIGITAL VERKSAMHET

Den numera etablerade digitala verksamheten kommer att fortsatta. En viss avmattning kan anas,
troligen i samband med att den forut sa dominerande pandemin ter sig alltmer avldgsen, men att den
uppratthalls ar anda viktigt med tanke pa de vars hjarntrotthet blir ett hinder vid vistelse i ljudliga
miljoer. Och dven med tanke pa dem vars krangliga resvag gor det svart att ta sig till Dalheimers hus —
eller till Kustgatan 10, som blir den nya adressen.

Framst handlar det om den sa kallade online-fikan, som varje vecka inbjuder till oférpliktigande
samtal om stort och smatt, och som dessutom administreras av en medlem med egen skada som har
tagit steget in i ledarskapsrollen. De mest trogna i denna samtalsgrupp har efterhand blivit ett stod for
varandra i vardagen, langt utover den regelbundna traffen framfor datorn eller surfplattan. De har blivit
en grupp som stottar och hjalper varandra med praktiska vardagssysslor.

Onlineyogan har varit svarare att uppratthalla. Yogagruppen som traffas fysiskt har vuxit samtidig som
onlineyogan har fatt farre deltagare. Konsekvensen blev att den sistnamnda pausades under 2024, men
planen ar att Iata onlineyogan finnas kvar som en aktivitet som narsomhelst kan aterupptas om/nar
deltagarunderlaget blir tillrackligt stort.
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SAMARBETE, LEDARSKAP OCH DELTAGARSTYRNING

| frdagan om samarbete och deltagarstyrning blir det i stort sett “copy paste” fran tidigare
verksamhetsplaner: HjarnPunkten har en kontinuerlig kommunikation med tangerande funktionsratts-
och brukarstédsorganisationer, deltar i Brukarstédsnatverket och arbetar for att mojliggora ett
omsesidigt utbyte féreningarna emellan.

Malet ar en férdjupad samverkan pa alla plan under verksamhetsaret 2025, och likasa kommer
arbetet med deltagarstyrning att fortsatta.

Ordet samarbete appliceras med andra ord inte endast pa vad som kan goras féreningar emellan,
utan dven pa den interna dynamiken, som ibland leder till att deltagare och/eller
Hjarnkraftsmedlemmar tar rollen som ledare eller hjdlpledare.

En ”ny” aktér i frdga om samarbete har dock tillkommit sedan tidigare &r: Aven om HjarnPunkten
baseras pa vad man kan kalla fritidsaktiviteter har natverket blivit en sprangbrada for manga som har
paborjat eller aterupptagit sina studier efter sin skada. Det finns darmed ett varde i att etablera
kontakter med Specialpedagogiska Skolmyndigheten, och ett sadant initiativ har tagits. Det &r for tidigt
att sdga vad det kommer att innebara, rent konkret, men en mojlighet det har talats om ar att under
2025 arrangera en foreldsning eller ett seminarium som fokuserar pa utbildning och studier for
personer med férvarvad hjarnskada.

EKONOMI

| likhet med foregaende ar laggs en budget med minusresultat, grundat pa ett oférandrat
verksamhetsbidrag som inte svarar upp mot de utgifter som kravs for att halla kvar verksamheten pa
den nuvarande nivan. Och framfor allt inte for att utveckla den. Bidraget fran Sensus forvantas ocksa
vara lagre an tidigare, och utrakningen av deltagaravgifter for féregaende ar var lite val optimistiska.
Differensen mellan intdkter och utgifter beraknas darmed till 36 000 kronor.

Ove Haugen, verksamhetsansvarig
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HJARNKRAFT GOTEBORG

Foreslagen Budget 2025-01-01 -- 2025-12-31

Intakter

Intakter fran aktiviteter

Intakter fran Strannegarden
Bidrag/ersattning personal
Medlemsavgifter fran Férbundet
Kommunala bidrag, oférandrat

Summa

Kostnader

Lokalhyra

Kontorsmateriel

Resekostnader

Fika och lokalhyra interna/externa moten
Medlemsaktiviteter
Strannegarden

Uppvaktningar

Ovriga administrativa kostnader
Telefon

Datakostnader

Porto

Ovriga externa kostnader
Redovisningskostnader
Foreningsavgifter
Bankkostnader
Personalkostnader

Utbildning

Summa

Resultat

2025-02-14

19 000
37000
140 000
14 000
470 000

680 000

36 000
15 000
9000
2000
40 000
80000
1000
2000
10 000
10 000
20000
5000
26 000
8 000
3000
460 000
1000

728 000

-48 000



Forslag till budget HjarnPunkten 2025

Intakter 2025 2024
Deltagaravgifter studiecirklar 30000 35000
Ersattning fran Sensus 7 000 9000
Caféverksamhet 11000 10 000
Cirkelmaterial silver 6 000 6 000
Cirkelmaterial i 6vrigt 0 0
Kommunala bidrag 500 000 500 000
Summa 554 000 560 000
Kostnader 2025 2024
Lokalhyra kontoret 42 000 42000
Lokalhyra Kustgatan 10 ( + externa lokaler) 67 000 67 000
Forbrukningsinventarier 0 0
Kontorsmaterial 0 0
Resekostnader 0 0
Kostnader/material studiecirklar 3000 3000
Inkop av silver 4500 4000
Marknadsforing 2000 1000
Fortaring & inkop till bak och café 12000 12000
Uppvaktningar 1500 1200
Cirkelledare 135 000 135000
Redovisningskostnader 17 000 15000
Personalkostnader 305 000 296 000
Utbildning 0 0
Ofdrutsedda kostnader 1000 800
Summa 590 000 577 000

(Minus 36 000)

Reviderad 17 februari 2025
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Forenklat arsbokslut

for

HJARNKRAFT LOKALFORENING INOM GOTEBORG

857209-3766

Rakenskapsaret

2024
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HJARNKRAFT LOKALFORENING INOM GOTEBORG
Org.nr 857209-3766

1(3)

Resultatrékning Not 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31
Intdakter
Medlemsavgifter 18 816 11 905
Gavor och bidrag 124 694 86 700
Ovriga verksamhetsintékter 1171066 1196 354
Ovriga intakter 73329 35429
Summa intakter 1387905 1330388
Kostnader
Ovriga externa kostnader 2 -628 775 -527 015
Personalkostnader -814 422 -643 193
Summa kostnader -1443 198 -1170 208
Verksamhetens overskott -55 293 160 180
Finansiella intdkter 338 40
Finansiella kostnader -231 -35
Overskott efter finansiella poster -55 186 160 185
Arets resultat -55 186 160 185
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HJARNKRAFT LOKALFORENING INOM GOTEBORG
Org.nr 857209-3766

2 (3)

Balansrékning Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Kundfordringar 16 700 0
Ovriga fordringar 11 668 16 809
Kassa och bank 1326933 1614 620
SUMMA TILLGANGAR 1355301 1631429
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat overrskott 1072 320 912 136
Arets resultat -55 186 160 185
Summa eget kapital 1017 134 1072321
Skulder

Leverantorsskulder 42 186 57 968
Skatteskulder 14 935 13183
Ovriga skulder 281046 487 957
Summa skulder 338 167 559 108
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1355301 1631429
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REVISIONSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSARET 2024

Efter verkstdllande granskning av rdkenskaperna och férvaltningen av foreningen
HJARNKRAFT LOKALFORENING INOM GOTEBORG 857209-3766 avseende
rakenskapséret 1 jan 2024 — 31 december 2024 far jag avge foljande
revisionsberittelse.

For fullgdrandet av mitt uppdrag har jag tagit del av rdkenskaper och dvriga
handlingar som giva upplysning om foreningens ekonomi och férvaltning samt balans
rakning som slutade pa respektive 1 355 301 kr och resultatrikningen som slutade pa
ett resultat av kronor -55 186 kr

Redovisningen har under ret skotts pa ett utmarkt sitt. Den genomforda revisionen
har endast foranlett ndgra sméarre papekanden.

Mot denna bakgrund kan jag rekommendera drsmétet att:

- Faststélla bokslutet d.v.s. resultatrdkningen for 2024 samt balansrdkningen per den
31/12 - 2024.

- Bevilja styrelsen ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2024

Goteborg den 6 februari anno 2025

Bengt Lofter

23



24





