JUDAN UTBILDNING 2025-06-05_

PSYKISK HALSA EFTER H
VAGAR TILI.‘B%'ITRE MAENDE

KORT OM

Nar: Den 5 juni 2025 kl 9:30 - 12:00
OM UTBILDNINGEN Plats: Online, lank mejlas efter anmalan.
Forskning visar att psykisk ohalsa som depression Pris: 459:" medlenli Hjérnkraft
och angest ar vanligare efter en hjarnskada &n hos . fw) 175:-.
évriga befolkningen. Psykisk ohélsa kan paverka Mer ':‘f°’ ln.fo@hjarnkraft.se eller 08:447 4530
deltagande i arbete, utbildning och fritidsaktiviteter. Anmilan: Via qr-koden nedan eller lank:

Men det finns kunskap, hjalp och stéd. https://forms.office.com/e/XMzdSfrzuJ

Utbildningen tar upp hur psykisk halsa kan paverkas
efter en hjérnskada och hur du kan hitta stod for

din egen eller ndgon annans psykiska hélsa. Du

far bland annat veta mer om ACT (acceptance and
commitment therapy), en evidensbaserad terapiform
med fokus pa acceptans och medveten nérvaro,

och om hur individuellt anpassad fysisk aktivitet och
rérelse kan bidra till battre maende.

MALGRUPP
Personer med forvarvad hjérnskada, anhoriga

och professionella som i sitt arbete kommer i Varmt vdlkOmmen /

kontakt med personer med férvarvad hjarnskada.
Beslutsfattare och politiker samt 6vriga med intresse
féor amnet.

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar f6r att personer med férvarvad
hjarnskada ska fa mycket god rehabilitering och
stéd i sitt dagliga liv samt att narstaende ska fa
stod & information.

Fler behover individanpassad och
kvalitetssakrad hjarnskaderehabilitering och

det behovs nationella riktlinjer for traumatisk
hjarnskada samt hjarnskadekoordinatorer i
samtliga regioner.

Hjiarnskadeférbundet

HJARNKRAFT


https://hjarnkraft.se/bli-medlem/

DA

NILS MALMSTROM MODERATOR

Nils Malmstrom &r leg. psykolog pa Hjarn- och Mats Jansson, forbundssekreterare
ryggmargsskaderehab Norrlands Universitets- Hjérnskadeférbundet Hjarnkraft.

sjukhus, Umed och doktorand vid Umea universitet.

Féreldser om: Hur den psykiska halsan kan Val"mt lekOmmen /
paverkas efter hjarnskada och om végar till battre
maende, bland annat med stéd av ACT (acceptance
and commitment therapy), en evidensbaserad
terapiform med fokus pa acceptans och medveten

narvaro.

MARIE MILLBERT

Marie Millbert ar coach pa Nytida Alvik Vast i
Stockholm, en daglig verksamhet som vénder sig till
personer med férvarvad hjarnskada.

Férelaser om: Hur hélsoframjande anpassad
fysisk aktivitet och rérelsegladje kan motverka

kognitiva och emotionella utmaningar efter

forvarvad hjarnskada.

LANK TILL ANMALAN

Anmalan till Hjarnskadeférbundet
Hjarnkrafts utbildning torsdagen

Du kan anmaéla dig direkt via vart formular. Nar
den 5 iuni 2025 du fyllt i alla uppgifter och klickat pa skicka-
knappen far du ett tack for din anmélan. En
l&ank till utbildningen kommer att skickas ut fore
utbildningen.

https://forms.office.com/e/XMzdSfrzuJ

Sjalvklart hittar du ocksa lank till anmaélan via var
webb www.hjarnkraft.se

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Hjdrnskadeférbundet Webb: www.hjarnkraft.se

Nybohovsgrand 12, 1 tr H ] A R N KRAFT E-post: info@hjarnkraft.se

117 63 Stockholm Tel: 08 - 447 45 30




