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Fortroendevalda

Styrelse

Jenny Sillén Osterman ordférande

Mats Schalling vice ordférande
Bjorn Boquist ordinarie ledamot
Gunnar Stromhielm ordinarie ledamot
Emmi Trygg ordinarie ledamot
Rolf Brewitz suppleant

Kinne Christine Hakansson suppleant
Revisorer

Katarina Nyberg, HQV Stockholm AB auktoriserad revisor
Anna-Lena Stjernstrom intern revisor
Malin Blom revisorssuppleant
Valberedning

Christer Nygren sammankallande
Jeanette Edman

Linn Wagberg

Kanslipersonal

Pernilla Sjoberg, 100%

Lena Hagelin, timanstalld

Ann-Charlotte Andersson, timanstalld fran 24-03-18
Pia Nylind, arbetstraning till 24-04-15

Medlemmar
Antal medlemmar 2024-12-31: 490

Styrelsens sammantraden
Styrelsen har under éret haft atta protokollférda sammantraden. Samtliga har

genomforts digitalt eller fysiskt pa kansliet i Liljeholmen.

Arbetsutskott

Vid sidan av féreningens styrelseméten har féreningen haft AU-mé&ten under aret,
for att stodja arbetet i kansliet.

Arbetsutskottet har bestatt av Jenny Sillén Osterman, Gunnar Strémhielm, Mats
Schalling, Pernilla Sjéberg, Ann-Charlotte Andersson



Hjarnkrafts forbundsstamma 19-20 november

Ombud fér Hjarnkraft Stockholms 1an var Gunnar Strémhielm, Emmi Trygg och
Kinne Hakansson. Till ny ordférande for Hjarnskadeférbundet Hjérnkraft valdes
Anna Barsk Holmbom. Bjorn Boquist, Hjarnkraft Stockholms |én valdes in i
valberedningsutskottet. Fullstandig information om Hjérnskadeférbundet
Hjarnkrafts forbundsstdmma och styrelse finns pa hjarnkraft.se.

Deltog: Gunnar Strémhielm, Bjérn Boquist, Emmi Trygg, Christine Hadkansson

Intressepolitiskt arbete inom féreningen 2024

Stroke-och Hjarnskadevagledare

Vi har under aret som gatt haft samverkan med Stroke- och hjérnskadevagledaren,
Region Stockholm. Tjansten finns p& Danderyds sjukhus och vi har informerat om
den i utskick till nya medlemmar, i var tidning, hemsida och delat ut broschyrer vid
vara aktiviteter. Samverkan har bestatt i digitala tréffar, per telefon och personliga
besék, déar vi diskuterat var malgrupp och individuella drenden. Behov av rad, stéd
och praktisk hjilp. Samverkat kring information pa éppenvarden pé Danderyds
sjukhus och Huddinge sjukhus. En rapport om hur Stroke- och
hjérnskadevagledaren arbetar och vilket stéd som erbjuds togs fram for
fordjupning inom vart och Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts intressepolitiska
arbete.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, Lena Hagelin, Ann-Charlotte Andersson, Bjérn Boquist,
informationstréffar

Neurogruppen

Intressepolitiskt arbete som pagatt under hela aret, mellan Hjarnkraft Stockholms
lén, Epilepsiféreningen, Strokeféreningen, Parkinson, Huvudvarksféreningen,
Neuroférbundet och Afasiféreningen.

Vi samverkar kring en gemensam ndmnare: féreningar och medlemmar som har
neurologer som sina specifika behandlare. Deltagarna i gruppen bildar ett stort
natverk som samlar information kring Neurologiska fragor och kontakter.

Nar vi traffar olika vardgivare kan vi representera fem olika lansévergripande
foreningar. Gemensamt &r ocksa krav om anhérig- och patientutbildningar.
Neurogruppen har bl.a. under aret haft flera traffar med RPO neurologiska
sjukdomar.

Ansvarig: Bjérn Boquist, 8 méten/ar, uppdrag mellan méten

Naturen - Nyttjande pa lika villkor
Projektet drivs fran andra kvartalet 2023 av Tyresé kommun (tidigare projektdgare:
Studieframjandet) Under 2023 permanentades verksamheten och drivs inte i



projektform. Under 2024 har vi samarbetat med Tyresd kommun genom att sprida
information om guidningarna och ge aterkoppling till organisatérerna.

Vi har under aret som gatt deltagit pa ménga fina naturvandringar runt om i
Stockholms 1an som varit véldigt uppskattade. Naturvandringarna ar tillgangliga
fér alla och man fokuserar pa de fem sinnena- lyssnar, tittar, luktar, smakar och
kdnner. Men framfor allt sa bryter vandringarna social isolering och méanniskor
kommer ut i var vackra natur.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg

Hjdrna Tillsammans

Hjarna Tillsammans &r ett natverk med syfte att starka stédet och rehabiliteringen
f6r personer med férvérvad hjarnskada.

Manga aktérer och huvudman &r inblandade, déaribland vi. Tanken ar att samlas
kring samma bord f&r att samverka battre och sprida information.

Under éret har vi deltagit i natverkstraffar fér Hjarna Tillsammans projekt
HjarnaMaBra. Vi har en representant i styrgruppen, Bjérn Boquist.

Lds mer pd hemsidan: www.hjarnatillsammans.se

Ansvariga: Bjérn Boquist, Ann-Charlotte Andersson

RPO (Kunskapsstyrning - Regionalt programomrade) Rehabilitering
Ansvarig: Bjérn Boquist, 4 méten/ar

RPO (Kunskapsstyrning - Regionalt programomrade) Nervsystemets
sjukdomar
Ansvarig: Bjérn Boquist 4 méten/ar

Samverkansrad Regionstyrelsen och regionledningskontoret

Mbtena leds av hélso- och sjukvardsdirektéren. Samverkansradet har traffats vid 4
tillfallen detta ar och diskuterar évergripande fragor inom regionen. Det handlar
till exempel om utvecklingen av hélso- och sjukvarden, avtal och upphandlingar.
Representanterna deltar dven i samverkan med Halso- och sjukvardsndmndens
och Primarvardsnamndens presidier. Vi tréffar respektive presidium 1-2 ganger
per termin.

Ansvarig: Bjorn Boquist

Danderyds samverkansteam unga vuxna
Samverkan och informationsutbyte.
Ansvarig: Pernilla Sjéberg



Intressepolitisk kartliggning och rapport

Kartldgga Stroke- och hjarnskadevagledarens uppdrag.

For att forstd hur var malgrupp far stéd, vad som fungerar bra och vilka risker man
ser. Vivill ha underlag for att visa vikten av att en végledare finns i region
Stockholm, forsta vilka nivéer vi ska paverka och ge personer med férvarvad
hjarnskada och deras narstdende relevant information om vard och omsorg.
Rapporten gav oss dven nya kontakter inom habilitering & halsa samt
hjalpmedelsverksamheterna i Region Stockholm.

Ansvarig: Lena Hagelin

Samverkan i organisationer, projekt, brukarrad och intressepolitiskt arbete i
samverkan

Organisationer Ansvarig Antal
Hjarnkraft Forbundet, Bjorn Boquist
styrelseledamot R
Hjarnkraft Férbundet, Mats Schalling

valberedning - l
Funktionsratt Stockholms lan | Bjorn Boquist
valberedning

| Unik Forsakring, styrelse | Bjérn Boquist
Hjarna tillsammans, Bjorn Boquist 8 moten/ar
styrgrupp, _ __

Samverkansgrupper och projekt

HSF, Hélso- och Pernilla Sjcberg 4 moten/ar
sjukvardsférvaltningen. Samrad
om habilitering,

Region Stockholm Jenny Sillén 2 méten/ar |
Hjarnskadecenter, samrad kring Osterman

var malgrupp

Region Stockholm Jenny Sillén 2 méten/ar
Rehabiliteringsmedicinska Osterman

Universitetskliniken Danderyds
| sjukhus, samverkansméten B
Region Stockholm Gunnar 1T mote/ar
Rehabiliteringsmedicinska Strémhielm
Universitetskliniken Danderyds
sjukhus, samverkansmoéte,
studiebesék CogTech och
Traningslagenheten @home.

Bosse Rad, Stéd & | Pernilla Sjéberg 4 moten/ar
Kunskapscenter, Brukarrad




Bosse Rad, Stad - Pernilla Sjoberg
&Kunskapscenter, samverkan
kring enskilda medlemmar

Funktionsratt Stockholms Ian, Jenny Sillén 4 moten/ar
ordférandestamma Osterman, Bjérn
| Boquist
| Funktionsratt Stockholms stad Vi deltar i man av
- tid/resurser ]
Neurogruppen, intressepolitisk Bjorn Boquist 8 méten/ar |

samverkan mellan

' Hjarnkraft Stockholms lan,
Neuroférbundet,
Epilepsiféreningen,
Strokefdreningen,

i Parkinson, Huvudvarksféreningen

— - =

| Naturen - nyttjande pé lika villkor, | Pernilla Sjéberg Skriftlig

[ kontakt |
Funktionsratt Stockholms lan Jenny Sillén 10
'Referensgrupp barn och unga Osterman m&ten/ar
Hjarnfyran, samverkan Pernilla Sjoberg Skriftlig
verksamhetsansvariga RTP-S, och
Afasi-S, Stroke féreningen -S telefon

Utbildning déar vi terkommande bidrar med férelésare
Karolinska Institutet

Kl:s psykologutbildningar och diplomkurser fér intern personal.

Vi har bidragit som géastférelésare i Kl:s utbildningar i klinisk psykologi och
diplomkurser for att ge patientperspektiv och komplement i deras utbildning. De
studenter som missar det obligatoriska momentet erbjuds studiebesok i var
verksamhet genom att besdka Oppet hus fér information och samtal med véra
deltagare.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, féreldsare Malin Blom, Gunnar Strémhielm, 2
ganger/ar

Danderyds sjukhus
Diplomutbildningar och diplomkurser for intern personal.
Ansvarig: Pernilla Sjéberg, ingen utbildning 2024



Uppsala lansforening
Fér narvarande finns ingen aktiv [ansférening i Uppsala lan. Darfor har Stockholms

lansférening erbjudit medlemmar i féreningen att delta pa vara aktiviteter och vi
har 6ppnat upp for rad och stéd. Alla medlemmar i Uppsala lan far informations
utskick. Férbundet verkar for att féreningen i Uppsala lan ska kunna ateruppsta.
Ansvarig: Pernilla Sjoberg

Uppsokande verksamhet, studiebesék, information

Information- och kunskapsspridning

Vi har under aret delat ut informationsmaterial sasom broschyrer och
informationsblad om var férening till sjukhus, rehabiliteringsinrattningar, dagliga
verksamheter i kommuner och stadsdelsforvaltningar etc. Under 2024
uppdaterade vi vart informationsmaterial med ny formgivning och nya texter. Var
hemsida innehaller information om féreningen, vara aktiviteter och ett
kalendarium. Informationsspridning i sociala medier har bestatt av 7-8 inlagg i
veckan férdelningen &r 50 % information om véra aktiviteter, 25% information om
andra aktdrers aktiviteter och samhaéllets stéd, 25% ar kunskapsspridning om hur
hjarnan, resten av kroppen och hur psyket kan paverkas. Inlaggen som har
rubriken "Visste du att” bygger pa fakta hdmtad fran betrodda kallor s& som 1177
och universitetssjukhus etc. Vi skickade ut 5 nyhetsbrev till medlemmar och andra
intresserade. Vi skickar dven ut information kontinuerligt till medlemmar via post
och e-post. Vi tog fram en ny broschyr som presenterar var férening och vad en
forvarvad hjarnskada kan innebara.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, Ann-Charlotte Andersson, Pia Nylind

Studiebesdk

Studenter fran Karolinska institutet, anstéllda pa Danderyds sjukhus och anstéllda
pa Misa Liljeholmen har bland annat varit pa studiebesok. Misa Liljeholmen har
forvéarvad hjarnskada som specialinriktning.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg

Danderyd och Huddinge sjukhus

Vi har kontinuerligt under aret haft kontakt med Danderyds
rehabiliteringsmedicinska klinik- Huddinge dagvard, Danderyd dagvard, dagvard
unga vuxna och Stroke- och hjarnskadevagledaren.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg



Region Stockholm Hjarnskadecenter

4 ganger per ar besdker deltagare fran Hjadrnskadecenter oss for att fa information
om vara sociala aktiviteter, vilket stdd vi erbjuder och vart intressepolitiska arbete.
Ansvarig: Pernilla Sjoberg

Kurs fér unga vuxna - Hjarntaff, Arvsfonds projekt

Projektagare till kursen &r vart forbund och initiativtagare till projektet &r en
anhorig i féreningen, Kinne Hakansson.

Detta &r en kurs for unga vuxna med férvérvad hjarnskada, Kursens grundidé ar att
deltagarna ska kunna trdffa andra som é&r i liknande situation, fa verktyg att
anvanda for att trédna minnet och battre sjalvkannedom. Under 2024 arbetade vi
for att skapa en brygga mellan deltagarna i Hjarntaff och Hjarnkraft, de ska lockas
att delta i vara aktiviteter for unga vuxna. Majoriteten av de som deltar i vara ung
vuxen traffar har under 2024 dven deltagit i Hjarntraff.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, Ann-Charlotte Andersson

Sektion Unga Vuxna for personer mellan 15-35 ar

Huvudsyftet ar att na ut till unga vuxna och anordna olika tréffar. Inriktningen ska
handla om - hélsa, stéttning, hjalpmedel, na ut till sjukhus, na ut till
rehabiliteringskliniker och skolan och fanga upp unga vuxna med férvarvad
hjarnskada inom aldersspannet. 2024 har sektionen haft en paus. Deltagarna i
arbetsgruppen under 2024 har anlitats kontinuerligt som referenter i Hjarnkrafts
arbete for unga vuxna. De har dven arbetat med Hjarnkraft Stockholms lans
aktiviteter for unga vuxna. Till exempel ung vuxen tréffar och lager/sommarkurs fér
unga vuxna.

Ingér i arbetsgruppen fran Stockholms lén g6r: William Olsson, Dan Orellana,
Emmi Trygg

Seniordagen 7 maj Kungstradgarden

Seniordagen 2024 hade 28 000 besdkare. Vi hade en valbesdkt monter
tillsammans med de andra féreningarna i Nerougruppen. Veckorna efter markte vi
ett 6kat intresse for Hjarnkraft Stockholm och vi fick nya medlemmar.

Ansvarig: Gunnar Strémhielm

Hjarnruset i Nykvarn 7 september

Hjarnruset ar ett lopp for att uppmarksamma forvarvad hjérnskada. Initiativtagare
ar en av vara medlemmar, Kenneth Bingstrédm och hans familj. Vi var en av
utstallarna pa denna glada folkfest dar det bjods pa musik, mat, prova-pa-
aktiviteter och 5 och 10 kilometers lopp.

Ansvarig: Mats Schalling
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Forbundets tidning

Alla Hjarnkrafts medlemmar har ocksa under aret som gatt, fatt férbundets
medlemstidning som ges ut fyra ganger per ar. Tidningen innehaller bland annat
information om intressepolitiskt arbete, pdgaende projekt, olika medlemsportratt,
och landet runt.

Ansvarig: Kerstin Orsén

Foreldsningar

Vill du ldra dig mer om neuropsykologi, 21 november

Foreldasning med neuropsykologen Aron Sjéberg. Vi fick férdjupad forstaelse av
hur neurologiska sjukdomar paverkar individer och vilket stéd som kan behovas.
Vifick lara oss om de kognitiva och psykiska konsekvenserna av férvarvade
hjarnskador. Férelasningen organiseras av arvsfondsprojektet Hjarntraff med stod
av Hjarnkraft Stockholm.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg

VR och konsolspel och dess potential i rehabilitering 8 november
Foreldsning pa Hjarnkraft Goteborgs konferens "Att leva hela livet”. 2024 ars tema
var unga vuxna. Emmi Trygg, legitimerad arbetsterapeut med egen férvérvad
hjarnskada efter en bilolycka 2013, berattar om erfarenheter av att anvanda
modern teknologi i rehabiliteringssyfte. Teknologin kan bade forbattra och tréna
upp nedsatta fardigheter och samtidigt vara en engagerade och motiverande
aktivitet.

Ansvarig: Emmi Trygg

Ma bra av tréning 15 april

Arbetsterapeuterna Mimmi Darbo och Merian Camacho Cabio fran Hjarnkrafts
arvsfondsprojekt Hjarntraff, forelaste om hur rérelse och tréning kan underlatta i
livet. Men att det ocksa kan vara roligt och socialt. Féreldsningen innehéll en aktiv
del med prova-pa- évningar utomhus. Forelasningen var mycket uppskattad av
deltagarna.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg, Lena Hagelin

Bidragsansékningar och ekonomi
Vi har sokt och fatt féreningsbidrag fran Region Stockholm och Stockholms stad.

Fran Region Stockholm ar det tva separata, verksamhetsbidrag och
intressepolitiskt bidrag. Stockholms stad beviljade oss verksamhetsbidrag. Vi
beviljades Socialstyrelsens statsbidrag “Motverka ofrivillig ensamhet”.
Ansvarig: Pernilla Sjéberg
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Aktiviteter

Viforsdker anpassa vara sociala aktiviteter efter medlemmars 6nskemal och
behov. Vi stravar efter att ha dubbelbemanning av personal pa alla vara aktiviteter
och cirklar, tyvarr har det inte varit méjligt under férsta kvartalet 2024.

Cirkel Lugnt inre vilmaende

| september och oktober hade vi 7 digitala tillfallen med 35 deltagare. Gruppen
riktade sig till personer med férvarvad hjarnskada, anhériga och stédjande.
Ovningarna i LIV &r bl.a. hamtade frdn mindfulness, hikari och yoga. De syftar till
att uppna ett inre, stressbefriat lugn, stimulera rorlighet och balanssinne samt
forebygga hjarntrétthet. LIV-ledare var Anna Olsson.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg

Aikido Balanstraning
En mycket uppskattad traning som har visat sig ge goda resultat.
Kontaktperson och ansvarig for traningen: Urban Aldenklint, lyasaka Aikidoklubb

Oppet Hus onsdagar

En av var allra popularaste aktivitet.

Pa dppet Hus finns mojlighet till social samvaro med samtal, fika, och att tréffa
andra medlemmar i féreningen. Vid 10 tillfallen bjéd vi pa hembakt hdlsosammare
fika och delade med oss av recept. Den 11 december hade vi julavslutning med
besdk av en certifierad tomte, som dven ar medlem i var férening. Oppet Hus &r
aven var traffpunkt f6r blivande medlemmar, anhériga och andra som ar
intresserade av var verksamhet.

Vi har erbjudit pyssel och spel och samtidigt trénat finmotorik. Det &r ocksa pa var
S6ppna verksamhet som vi ger mest individuellt stdd, samtalsstdd, praktisk hjalp,
som att anséka om fardtjanst, tyda information, anséka om boendestéd mm.

40 tillféllen. Ansvariga: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin, Pernilla Sjoberg.

Traffar for unga vuxna 18-35 ar

Under aret hade vi tréffar med planerat innehall vid 12 tillféllen, ett tillfalle var ett
besdk pa Upplevelsemuseet dér dven andra inom Hjarnkraft deltog. Pa traffarna
spelade vi spel fér minnestraning, gick till tradgardscaféer fér umgange och fysisk
aktivitet, samtalade om kénslor och tankar, spelade boule och at middag
tillsammans bland annat.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, fran april Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin och
Emmi Trygg
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Traffar Sppna for alla anhdriga

Under hésten genomférdes tva samtalstréffar. Féreningen anser det vara viktigt att
kunna erbjuda anhdriga en métesplats och tid fér samtal.

Ansvariga: Jenny Sillén Osterman, Christer Nygren

Digital samtalsgrupp under ledning fér anhériga

Samtalsgrupp fér anhériga under ledning av Yvonne van de Vis Kaufmann. Yvonne
van de Vis Kaufmann &r psykolog och arbetar som neuropsykolog pa Karolinska
Universitetssjukhuset. Gruppen startade i slutet av januari och traffades sex
ganger.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg

Tréning i Trekanten

Vitraffades 15 ganger totalt utanfor tunnelbanan vid Liljeholmstorget och
promenerade langs sjon Trekanten. Den som ville provade att tréna balans och
koordination med det vi kallar Hjarnparkour genom att ga balansgéng, kliva éver
en liten sten, ga under en gren eller ndgot annat lagom utmanande efter
personens formaga. Att vi fick umgas, prata med varandra och kanske fick ett gott
skratt tillsammans &ar det viktigaste. De tre sista tillfallena i november genomférdes
efter dnskemal fran deltagarna. Vid de tre tillfallena hade vi intervalltraning som
passar alla.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, Ann-Charlotte Andersson

Boule med Roffe start 21 maj

Vi spelade boule och fikade tillsammans vid utsiktsplatsen i Nybohov. Sista
gangen grillade vi. Vi fick chans att umgas och ha trevligt samtidigt som vi fick réra
pa oss.

4 tilltallen.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, Lena Hagelin, Rolf Brewitz

Musik med Imperfekt 8 februari

En kvall med levande musik och trevligt umgénge. Tvamannabandet Imperfekt
spelade och sjong.

1 tillfalle.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg

Cirkel guide till stéd

Grupp for personer med forvéarvad hjérnskada och deras nérstdende i Stockholms
|&n. Strukturerade traffar med presentation av broschyren "Samhallets stéd vid
funktionsnedséttning". Korta presentationer av deltagarna och diskussion om
vardagsutmaningar och individuella stédbehov. Tips, info-sékning och vagledning
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for att hitta relevant information. Hjalp med att hitta ratt kontaktpersoner och
ansokningsblanketter. Emma Schétt, stroke- och hjarnskadevagledare deltog den
25 mars, deltagarna hade forberett fragor till henne vid tréffen innan. Individuellt
stod gavs vid sista motet med en mapp med anvéndbar information till varje
deltagare utifran vad de uttryckt att de behévde stéd med.

Ansvariga: Lena Hagelin, Mats Schalling

Cirkel Konst, kollage och kamratskap

Vi skapade tillsammans vid 5 tillfallen. Tankar och visioner blev till konst i en
kreativ gemenskap. Vi sags i en liten grupp och skapade kollagekonst. Under
tiden samtalade vi om drémmar, visioner och saker vi tycker om. Att uttrycka
positiva tankar och kadnslor med bilder, farg och form framjar motorik och kognitiv
férmaga samt starker sjalvkanslan. Alla kunde delta utifrén sina férutsattningar.
Cirkeln avslutades med en vernissage pa Bibliotekslabbet i Liljeholmen.

Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin

Oppet hus special med vernissage Biblioteket Liljeholmen

Oppet hus flyttade till biblioteket i Liljieholmen. Fika och konst skapad pa cirkeln
Konst, kollage och kamratskap visades. Oppet for allmanhet och ett tillfélle att
berétta om vad vi pa Hjarnkraft Stockholm gér. Vi marknadsférde aktiviteten
med betalda annonser i sociala medier. Samarbete med Stadsbiblioteket i
Stockholms stad.

1 tillfalle.

Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson

Samtalsgrupp for dig med egen skadeerfarenhet

En samtalsgrupp fér de som vill tréffa andra med liknande erfarenheter, i en lite
mindre grupp. Samtal om livet, om var vardag och allt annat dartill.

Tva tillfallen i november.

Ansvariga: Lena Hagelin, Mats Schalling

Stadsvandringar, museibesdk, utflykter och naturvandringar

Vi hade tva stadsvandringar med Stockholmspromenader. En temadag pa
Upplevelsemuseet som var mycket vélbesokt. Vi deltog i sex naturvandringar i
samarbete med Tyresoé kommun. Vi gjorde tre utflykter till Vintervikens
tradgardskafé.

Ansvariga: Lena Hagelin, Ann-Charlotte Andersson, Pernilla Sjéberg

Yoga online
Yogagrupp via Zoom fér personer med férvérvad hjarnskada. Ledare Hanna
Misurak, som férutom att vara yogalérare ar pilates- trénare, internationellt
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licensierad personlig trénare och kostradgivare. Yogagruppen var ett samarbete
med HjarnPunkten som tillhér Hjarnkraft Géteborg.

8 tillfallen.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg

Hjérnet - Hjdrnkrafts sociala nétverk fér och av personer med egen skada
Aktiviteter som anordnas utanfér féreningens ordinarie aktiviteter. Ett viktigt
natverk som samlar manga av véra medlemmar. Hjarnet har under aret genomfort
tre pubkvallar, varit pa tre lunchtraffar och anordnat en julavslutning med middag i
Hjarnkrafts lokaler.

Ansvariga: Mats Schalling, Anita Blomgvist, Rolf Brewitz, Lottie Filipsson

Stockholm 4 februari 2025
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