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Overgripande mal

att stédja personer med férvarvade hjarnskador och deras narstdende
att 6ka kunskapen om férvarvade hjarnskador och dess konsekvenser

att verka for effektiv rehabilitering och att minimera konsekvenserna av
forvarvade hjarnskador

Hjarnkraft Stockholms léans vardegrund vilar pa alla manniskors lika varde,

konventionen om ménskliga rattigheter, konventionen om barns réattigheter
och funktionsrittskonventionen

hos Hjarnkraft Stockholms |an ska alla bem&tas respektfullt, alla ska véaga
prata och uttrycka sig, samt veta att om nagon beméts ovanligt eller

respektlost finns vi dar for att ge dem stdd.




Specifika mal fé6r Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Stockholms lan

verka for att samhallet tar ett aktivt ansvar fér den enskildes rehabilitering
och habilitering

- arbeta for att personer med férvarvad hjarnskada far de insatser de behover

- minska ofrivillig ensamhet f6r personer med férvarvad hjarmskada

- arbeta for att det ska finnas en fungerande, sammanhéngande
rehabiliteringskedja till exempel vid éverlamning fran region till kommun
och att den som drabbats av férvarvad hjarnskada far en Individuell plan (IP)
eller Samordnad individuell plan (SIP)

- paverka politiker och delta i informationsméten

- delta i samverkansorgan inom Region Stockholm och kommun

- samverka med sjukvarden i Stockholms lan

- samverka med Region Stockholms Stroke- och hjérnskadevagledare

- sprida information till allménheten och var malgrupp genom att delta pa
konferenser, méssor och andra publika evenemang

- foérelasa fér psykologistudenter om féreningen och erfarenheten att leva
med férvdrvad hjarnskada

- bevaka och vid behov agera till forman att bevara LSS.

Samarbete med andra intresseorganisationer

- samarbeta intressepolitiskt med féreningar inom Funktionsratt Stockholms
l&dn och Funktionsratt Stockholms stad

- samarbeta med narliggande féreningar (t.ex. Personskadeférbundet RTP
Stockholm, Afasiféreningen Stockholm, Strokeféreningen Stockholm,
Epilepsiféreningen Stor-Stockholm) intressepolitiskt och aktiviteter

- samverka inom Neurogruppen

- samverka inom Hjarna Tillsammans.

Stoédja férbundets verksamhet i lanet och i andra lan
- stddja och samarbeta med féreningar inom Hjarnkraft i form av att bjuda in
till aktiviteter och férelasningar

- stédja verksamheter som bedrivs i Stockholms lan.



Ge mojlighet till social samvaro och stéd

anordna aktiviteter i enlighet med medlemmarnas och deltagares énskemal
och engagemang som till exempel Oppet hus, studiecirklar och utflykter
erbjuda traffpunkter f6r personer som drabbats av en forvarvad hjarnskada
samt samtalsgrupper for anhoriga

stodja initiativ till andra lokalféreningar

kalendarium med aktiviteter finns pa hemsidan, sociala medier och
nyhetsbrev

erbjuda information om aktiviteter, hur vi kan ge stéd och kunskap, samt ge
andra intresserade mojlighet att upptacka vad vi erbjuder

mojliggora fér barn med férvarvad hjarnskada och deras familjer att kunna
delta i lagerverksamhet i samarbete med Hjarnkraft Hjérnskadeférbundet
erbjuda fysiska- och kulturella aktivitet fér vara medlemmar och andra

stéd till unga vuxna genom aktiviteter och medlemsinflytande

mdjliggodra fér unga vuxna med férvarvad hjérnskada att delta i

lagerverksamhet i samarbete med Hjarnkraft Hjarnskadeférbundet.

Ge information, rad och stoéd

anordna informationstraffar for i aktuella och angelagna fragor
kontinuerligt se till att vi har aktuell information om lagar och réttigheter f6r
att ge strukit medlemmar basta mojliga stod

kontinuerligt félja upp styrdokument om Hjarnkrafts grundléggande
varderingar. Hur vi beméter varandra, vaga prata, vaga reagera. Tydliga

regler fér vad som krévs for att delta i var verksamhet.

Medlemsrekrytera och uppsékande verksamhet

besdka vardinrattningar, dagliga verksamheter etc. och beratta om var
verksamhet samt dela ut informationsmaterial
oka medlemsantalet med 10% under verksamhetsaret 2025

erbjuda information till patienter som ar inskrivna péa rehabiliteringskliniker



- fanga upp barn och unga genom att samverka mer med Astrid Lindgrens
barnsjukhus, Region Stockholms Hjarnskadecenter och Danderyds sjukhus
unga vuxna

- involvera fler medlemmar i verksamheten, samt skapa en strategi for att na

malsattningen.

Malsattningar medlemsaktiviteter 2025

Vi ska erbjuda aktiviteter uppdelade i tema-omraden. Malgrupperna for
aktiviteterna ar uppdelade i grupperna: personer med forvarvad hjarnskada,
alla medlemmar, anhériga/narstdende och unga vuxna. Vi ska samarbeta med
andra féreningar inom Hjarnkraft i Sverige, inledningsvis med HjarnPunkten i
Goteborg. Vi ska erbjuda digitala aktiviteter. Vi erbjuder aktiviteter for alla
invanare i regionen utan krav p& medlemskap. Undantaget dr Oppet hus dar
medlemskap krévs for kontinuerliga deltagare. Anledningen ar att Oppet hus

ar populért och vara lokaler &r begransade.

Temana ar:

fysisk aktivitet i grupp under trevliga former.

férelasningar om stéd till personer med funktionsnedsattningar och deras

anhoriga/narstaende.

samtalsgrupp/er under ledning

mindfulness.

guida till samhallets stéd i studiecirkel/ar.

kultur, musik, konstutstallningar/muséum, stadsvandringar etc.

sociala aktiviteter for unga vuxna "ute pd stan”, restaurangbesdk, fik, prova- pa-
g

aktiviteter som innefattar fysisk aktivitet.

kreativt skapande i grupp.

undersdka mojligheten och behovet av att kunna erbjuda stéd till barn som
anhoriga



Malsattningar intressepolitik 2025

Under 2025 fortsatter féreningen fordjupa kunskapen om fokusfragor och
nyckelomraden i Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts nationella
intressepolitiska program for att ha stérre mojligheter att kunna paverka.
guida till samhallets stéd i studiecirkel/ar

sprida information och kunskap av intresse fér malgrupperna och
foreningens verksamhet i sociala medier och pa hemsidan enligt var
kommunikationsplan

tydliggdra hur vart sociala och intressepolitiska arbete bidrar till att ge
anstallda inom Region Stockholm en bredare kunskap om personer med
férvarvad hjarnskada och deras anhériga samt ger anstéllda en hoppfullare
arbetssituation

sprida information om hjarnskada och var verksamhet till vardcentraler i
Stockholms lan

ta fram en plan for att hitta fler féreningsmedlemmar som vill paverka inom
halso- och sjukvardsfragor, tillgénglighet samt kultur- och
kollektivtrafikfragor

mdjliggdra att vara malgrupper far tillgang till kultur, fysisk aktivitet,
meningsfulla aktiviteter och social samvaro

samarbeta med Stroke- och hjarnskadevagledaren

vi vill att hjarnskadevéagledare ska arbeta enligt case management
modellen

vi vill att kunskapsglappet mellan specialistvard och 6vrig vard- och
omsorgsverksamhet minskar. Nationellt kunskapscenter ar en resurs som vi
vill att vard- och omsorgsgivare i Stockholms |an ska ha tillgang till och
anvanda sig av

vi vill att Barnhjarnskadekoordinatorer inforas

personcentrerat och sammanhallet vardfériopp traumatisk hjarnskada (THS)
implementeras i regionen i enlighet med rekommendationerna som finns i
vardférloppet

metoder for uppfoljning av hur kunskapsunderlagen i vardforloppet (THS)

implementeras och f6ljs upp, utarbetas och gors tillgangliga



- vivill verka for att personer med forvérvad hjérnskada har tillgéng till
folkhdgskolekurser for att 6ka chanserna att vara delaktig i samhallet och
hitta 6ppningar for studier, arbete och forsorjning

- vivill att Idkarintyg och férsékringsmedicinska bedémningar tillgodoser

behoven fér personer med férvérvad hjarnskada.

Ovriga malsattningar 2025
- Upprétthalla god kvalitet i verksamhet, i ansékningar och redovisningar till
finansiarer for att ha en stabil ekonomi.
Uppna en god arbetsmiljo f6r anstallda, fordela olika typer att
arbetsuppgifter och dar igenom kunna utveckla verksamheten bade for

medlemmar, andra deltagare och intressepolitiskt.



Det har giller for féreningen Hjarnkraft Stockholms lan:

¢ Vi tar stillning och verkar for demokratin som samhallssystem, jamstélldhet,
mangfald och alla ménniskors lika varde.

* Vi tar avstand fran valdsbejakande uttryck och asikter.

* Vi samverkar inte med, eller anlitar, organisationer eller personer som uttrycker
asikter i strid med ovanstaende tva punkter.

* Vi verkar for likabehandling och aktivt motverkar all form av diskriminering,
mobbning, krdnkande behandling och kriminell verksamhet.
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"Har kan du ldsa mer om manskliga rattigheter, barnrattskonventionen och
funktionsrattskonventionen

Manskliga rattigheter Barnkonventionen Funktionsrittskonventionen

Laser du verksamhetsplanen pa papper, kontakta oss gérna fér information om konventionerna
vardegrunden vilar pa.

HJARNKRAFT STOCKHOLMS LAN
stockholm®@hjarnkraft.se

08- 45 31

hjarnkraft.se/stockholm




