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Valkommen till
Sveriges forsta
assistansbolag

| slutet av 70-talet fick Mikael Sarnmark en allvarlig
hjarnskada i samband med en olycka och blev
sittande i lagenheten med hemtjanst. Det funkade
inte sarskilt bra. Han ville ju ut och leva, inte bara
Overleva.

Turligt nog var Mikaels formaga att kdmpa intakt.
Och han kampade for sin ratt till ett battre liv.
Losningen blev att starta Sveriges forsta assistans-
bolag tillsammans med Cecilia Ekholm.

Idag ar Sarnmark en stor assistansanordnare med F
kontor landet runt. Men hos oss hamnar inga vinster L
i nagra riskkapitalisters fickor. Istallet aterinvesteras
det mesta i verksamheten. For vart mal ar fort-
farande att ge den basta mojliga assistansen till dig
(och Mikael).

Har du en fraga? Vara informatorer svarar garna:
010-498 99 90, kontakt@sarnmark.se.
Las mer pa www.sarnmark.se.
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oI:S/M;r Hoteles i Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats méter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig allt det du behdver.

Vi ger stéd och information till dina narstdende genom
samtal, féreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, traning, utflykter och
guidade vandringar genom det fantastiska bergs-
landskapet som omger Calpe och nérliggande byar.

Staden Calpe har en utmarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn ar idag delad
i en aldre del med smé grander, restauranger och
butiker och en moderna del med afférer och restau-
ranger fran véarldens alla hérn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.&.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet haller mycket hdg kvalitet och ligger direkt
invid den langa sandstranden och plattlagda strand-
promenaden.

Ni kan &ven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &r behjalpliga med ansékan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt vilkomna att bes6ka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
' www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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Funktionsrattskonventionen

Denna ledare tar vid dar den férra
slutade: alltsa funktionshindrades
livssituation! Pa flera punkter kan en
tillbakagang noteras som till exempel
standiga nedskarningar, striktare
praxis vid bedémning av ratten till
formaner, bristande inkludering i
skola och arbetsliv samt 6kad risk for
fattigdom.

u i mars granskar FN i Geneve hur Sverige

lever upp till Funktionsrittskonventionen!

Det dr 10 ar sedan detta gjordes senast

och Funktionsritt Sverige har utarbetat

en alternativ rapport till regeringens. For
svenskt vidkommande har 97 organisationer stillt sig
bakom rapporten och fler hade det sikert blivit om inte
tiden varit sa knapp.
Vi kommer att arbeta for att Funktionsrittskonventionen
ska bli lag. Konventionen antogs 2006 av FN och giller
sedan 2009 i Sverige vilket innebir att staten férbundit
sig att leva upp till innehallet. Men 15 ér senare, 2024, ir
funktionsrittskonventionen inte helt inforlivad i svensk

lag.

bland annat att:
1. Analysera gapet mellan svensk lagstiftning och praxis.
2. Ta fram en handlingsplan f6r att genomfora
konventionen och rekommendationer i hela Sverige.
3. Stirka genomforandet genom mer samverkan mellan
regering, regioner och funktionsrittsorganisationer.




 maste bli svensk lag

Funktionsritt skickar en egen delegation till FNs forhor i
Geneve dir Celine Henriksson fran Hjirnskadeférbundet
Hjirnkraft deltar. (se dven sid 7).

STATSBIDRAGET UTBETALAS ALLT SENARE f6r varje ar
som gar. Det konstaterades nyligen vid ett mote med
ordférandena i Funktionsritt Sveriges 52 organisationer.
Nigra organisationer har riktig "ebb" i kassan, varfor
Nicklas Martensson, ordférande i Funktionsritt Sverige,
sig sig foranledd att kontakta Socialstyrelsen. Aven vi har
ju 16ner, hyror etc. att betala ut varje manad aret runt!
Pengarna kom, vi fick statsbidraget den 29 januari. Det
blev ndgot mindre dn fjoléret, cirka 60.000 kr, inalles
2.959.309 kr. Vart budgetarbete startar nu for att bli

klart i slutet av manaden. Sedan i fjol 4r det ytterligare

tva foreningar till i Funktionsritt Sverige som ska ta del
av "kakan" p& 189 miljoner kr men Hjdrnkraft har ocksa
nigot firre medlemmar bl a 4n tidigare ar.

Ar 2000 var det 179 miljoner som delades ut till 43
foreningar enligt den modell som fortfarande giller. Alltsa
fortfarande berikningar enligt ssamma modell men vi

dr 9 foreningar fler och med forindrade férhillanden i
foreningarna. Summan har riknats upp med nigra procent
pa dessa ér till att vara 189 miljoner.

Det star sikert klart for var och en att det haller inte linge
till innan det maste till en forindring och dé pé flera plan.
Det 4r vildigt ménga féreningar och dé framfor allt de
mindre som har en ekonomi som inte ricker till varfor
nedskirningar ir en stdende punkt pd dagordningen infor
varje budgetér.

Vad gora och hur dr ndgot vi ska ta oss an inom
Funktionsritt Sverige genom att tillsitta en arbetsgrupp pa
nagra personer. Ytterligare kriterier finns det "tankar" om
men inget pd "print" dn si linge.

FOTO: PEXELS, DREAMSTIME.

EU-VALET DEN 9 JUNI diskuterades med anledning av att
detta dr ett val som blir allt viktigare for svenskt vidkom-
mande. Vi inom Funktionshinderrérelsen har férhopp-
ningar pa att fi de lagar och férordningar som inte den
svenska samhillsapparaten formar ta fram ace istillet bli
tvingande genom att det exempelvis blir till en EU-lag.
Mer om EU-valet: https://elections.europa.eu/sv/

Kan ocksa sl ett slag for att ga en kurs eller tva och bli
en "bittre" patientforetradare. Finns tvé kurser att gi:

https://funktionsratt.se/utbildning/

Annat som var uppe var exempelvis, folkhdgskolornas
situation dir allt fler stings, linjer liggs ned vilket drabbar
vara medlemmar hart. Arbetsmarknadspolitiken, vird
ansvarskommittén dir Lotta Hakansson frin Funktionsritt
Sverige ingdr, unga som varken arbetar eller studerar
(UVAS), utmaningar i civilsamhillet m.fl. fragor.

HJARNKRAFTS FORBUNDSSTAMMA ir det dags for i 4r,
dir du som ar medlem kan paverka var verksamhet. Samla
ihop nédgra personer och skriv en motion — senast den 15
april behover motionen skickas in. Samma datum giller
ocksa for nomineringar till forbundsstyrelsen.

I 6vrigt i tidningen finns det mycket lisvirda

reportage i flera frigor som ir angeligna for oss.

God lisning och ta vil hand om er...

Leif Degler
Forbundsordforande

HJARNKRAFT NUMMER 1- 2024 5


https://elections.europa.eu/sv/
https://funktionsratt.se/utbildning/

NOTERAT

Foridldraavdraget inom
personlig assistans
- ett fiasko?

| férra numret fanns en artikel om
fordldraavdrag inom assistansersittningen
efter den reform om starkt ratt till
personlig assistans som inférdes den 1
januari 2023. Reformen syftade till att

fler barn ska fa assistansersattning. Da
infordes ett schabloniserat fordldraavdrag
for att underldtta bedomningen och 6ka
likformigheten. Av artikeln framgick att
avdrag i praktiken gors tva gangen och att
barn i stillet hamnat i ett samre ldge an
innan.

EN DOM | KAMMARRATTEN i Sundsvall frdn den 6 december,
mal nr 2106-23, har slagit fast att dubbla avdrag inte ska
goras.

Regeringen har dock avvisat kraven pa att snabbt &ndra
féréldraavdraget inom personlig assistans. | stéllet har
man gett Forsdkringskassan i uppdrag att félja upp och
analysera hur regeldndringen om ett schabloniserat
féréldraavdrag, och tilldmpningen av den, har paverkat
utfallet av ratten till assistanserséttning. Underlaget

ska innehalla savél en kvantitativ som en kvalitativ
uppféljning. Uppdraget ska redovisas senast den 2
september 2024.

Hjarnkraft

Aven ISF (Inspektionen for socialférsékringen) har fatt i
uppdrag av regeringen att utvardera konsekvenserna av
de lagéndringar inom personlig assistans som bdrjade
galla 1 januari 2023.

ISF SKA GRANSKA hur lagdndringarna har paverkat ratten
till personlig assistans och konsekvenser f6r enskilda.
Slutrapporten ska [dmnas senast den 21 januari 2025,
men en férsta delrapport kom den 23 januarii ar.

Av den framgar att fler har ansékt om och blivit
beviljade assistansersattning. Men kraven for de nya
grundldggande behoven som inférts &r hdga, trots
att syftet var att utvidga ratten till assistansersattning.
ISF bedémer att det &r oklart hur schablonen fér
féréldraavdraget ska tillampas och att oavsett vilken
tolkning som gérs av bestammelsen leder det till
problem i tillampningen. Det ar ocksa problem né&r
det géller barns méjligheter att utéva sin rétt att
uttrycka asikter och darmed vara delaktiga i den egna
utredningen.

ISF REKOMMENDERAR REGERINGEN att 6vervaga att
tydliggora regelverket for schablonavdraget for
féraldraansvar och se dver mojligheterna att ompréva
ratten till assistansersattning.

ISF rekommenderar Férsédkringskassan att utveckla
arbetet med att gdra barn delaktiga i utredningen

av det egna drendet och ta ett samlat grepp om hur
myndigheten ska arbeta med hembesdok for att forbattra
utredningarna.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se
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Hjarnkraft

Hall utkik!

Dags for férhor i FN. Vi planerar nu for olika aktiviteter fér malgrupperna
unga vuxna, anhoriga, TBE och hjarnskakning. Arbetet
har tidigare bedrivits i sektioner men kommer nu
planeras direkt fran forbundskansliet tillsammans

FN forhor Sverlge om med er medlemmar. Det kommer vara utbildningar,
o ] o tréffar och andra aktiviteter. Vi tar gérna emot tips och
funktlonsrattSkonventlon férslag fran er alla pa till exempel bra féreldsare med

angeldgna &mnen.

Den 11-12 mars aker en delegationen TEXT: CECILIA BOESTAD

ledd av Funktionsratt Sverige ner cecilia.boestad@hjarnkraft.se
till FN i Genéve for att presentera
civilsamhallets alternativrapport infor ANNONS

FNs 6vervakningskommitté.

Detta gors i samband med det forhér som kommittén

haller med.der? svenska regeringen om hur Sverige 1 d pril appnar Vi
uppfyller sina ataganden utifran FN:s konvention om CeI'Vi ns g ru p pboende !

rattigheter for personer med funktionsnedsattning
(CRPD).

Syftet med alternativrapporteringen &r att Vi ar stolta over att snart 6ppna upp
ge en bredare bild av hur Sverige lever upp till dorrarna till gruppbostaden Cervins
konventionen, mer férankrad i verkligheten hos som ligger pé Cervins Vag 15 i Spénga.
personerna den berdr, dn den bild som politiker
ofta malar upp i vilken Sverige felaktigt portratteras Cervins riktar sig till personer som
som ett féregangsland. Aven den "nya”, oberoende ar i vuxen alder och som drabbats
myndigheten Institutet fér manskliga rattigheter av forvarvad hjarnskada.
ldgger fram sin alternativrapport vid samma tillfélle.

| civilsamhallets delegation ingar bland andra 2 ?
undertecknad, Céline Henriksson, som &ker for Vl” dv veta mer's
Hjarnkrafts rédkning och vars huvudfragor &r ratten till
kultur och till arbete.

Kontakta oss pa 010-130 34 63,
Jenny.Lindzen@frosunda.se eller
las mer pa frosunda.se/cervins

L&s alternativrapporten pa
svenska pa Funktionsrétts
webbplats: https://
funktionsratt.se/wp-
content/uploads/2024/01/
Alternativrapport-till-CRPD-
2024-svenska-1.pdf

TEXT: CELINE HENRIKSSON

HJARNKRAFT NUMMER 1- 2024 7



Hjarnkraft

ORTRATT

Dan klarande livet med en harsman. Nu vill han dela med sig och inspirera andra som drabbats av férvarvad hjarnskada.

HJARNKRAFTS INSPIRATOR

Dan - efter mc-olyckan
Lyckats fixa utbildning, jobb och familj

et var 2013 som Dan rikade ut
for en motorcykelolycka. Han

krockade med en stolpe och fick

Dan Orellana har kimpat for att komma
tillbaka till en fungerande vardag efter sin

h] arnbl6dni ng. hjirnblédning. Han transporterades
- Jag har kommit 6ver en massa hinder med helikopter till Karolinska
som jag inte kunde tanka mig. Jag har sjukhuset. - )

o . . — Jag vet inte exakt vad som hinde men har
pluggat och fatt JObb och famllj‘ fate det dterberittat for mig. De trodde inte att jag
Nu vill han inspire ra andra med forvarvad skulle klara mig och sa till mamma att férbereda sig
h J arnskada pa det virsta. Nir jag vaknade ur koman kunde jag

prata men hade dubbelseende och nedsatt rorlighet
TEXT & FOTO: KERSTIN ORSEN med halvsidig férlamning.

kerstin.orsen@hjarnkraft.se
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Dan berittar att han inte kunde gd, hade svart att skriva
for hand och pa telefonen, svirt med sammanhingande
meningar och sociala uttryck.

— Jag fick borja om med allting. Det var en skrimmande
kinsla. Jag kinde samtidigt att jag hade haft tur. Det var
som om hjirnan beh6vde en omstart.

EFTER CIRKA TVA VECKOR flyttades Dan till Danderyds
sjukhus fér bedomning. Dir var han under tvé veckor
sedan fick han fick dka hem.

— De erbjod rehabilitering inom ppenvarden men
jag tackade nej. Tyckte att jag madde bra férutom ”lite
hjarntrotthet” och koncentrationssvéarigheter. Jag levde
i en bubbla. Mirkte senare att bade nirminnet och
langtidsminnet paverkats.

Nagra méanader senare ringde en likare pa Danderyds
sjukhus som berittade om deras unga-vuxna-team och
fragade om han ville komma. Aterigen tackade Dan nej
men likaren var envis s& Dan beslot sig for att ge det en
chans.

— Jag kom dit och fick hjilp av sjukgymnast for balans
och koordination, samt bland annat psykolog for att
bearbeta det som hint och arbetsterapeut for kognitiva
svarigheter. I grupp fick vi information om hur hjirnan
fungerar, det var vildigt informativt och dir delade vi med
oss av véra erfarenheter och svérigheter.

Under 2-3 ir lade Dan mycket fokus pa Unga-vuxna,
trinade mycket, gjorde kognitiva minnesévningar och
fick praktisk hjilp med att strukturera upp sin vardag och
hantera hjirntréttheten.

DAN BORJADE TESTA ATT ARBETA som kontorsassistent och tog
pa sig flera jobb sd att han nistan gick in i viggen. Nir han
pluggade in gymnasieckompetensen jobbade han dessutom
natt pd en hamburgerrestaurang.

— Jag har jobbat hart for att komma tillbaka till en
fungerande vardag. Jag ir si glad 6ver det dir samtalet fran
lakaren pa DS. Unga-vuxna-gruppen har hjilpt mig att
komma dit jag dr idag.

Sedan utbildade han sig till VVS-montor 2019-2020.

— Jag trivs jittebra, Jag jobbar med vatten, avlopp och
virme, for det mesta pa skolor och i andra fastigheter.

AR INSPIRATOR 2024

Forbundet har fatt fyra nya inspiratérer som kommer
att synas pa olika sitt under 2024 (se faktaruta). En av
inspiratdrerna ir Dan Orellana.

Varfor tackade du ja till att bli inspirator?

— Jag vill fa fram min historia till andra som drabbas av
forvirvad hjirnskada. Livet 4r inte hopplést. Efter allt som
jag har lirt mig vill jag férmedla hopp. Nir jag 6ppnade
upp och berittade hur jag kinde, behdvde jag fa forstielse
for allt som hint och fa mer kunskap om hur hjirnan
paverkas.

Hjarnkraft

Hjarnskaderehabilitering
unga vuxna pa DS

B Unga vuxna pa Danderyds sjukhus tar emot
personer som &r 18-25 ar med férvarvad
hjarnskada som lett till sérskilda behov av st6d-
och rehabiliteringsinsatser med inriktning pa
anpassning till vuxenlivet. Rehabiliteringen ska
bidra till ett sjalvstéandigt liv som inkluderar
arbete och/eller studier.

Under 2022 var 110 patienter inskrivna pa
teamet Unga vuxna. De hade 1955 bes6k. En
stor del av patienterna hade skallskada som
diagnos (30%), en femtedel hade stroke. (5vriga
diagnoser inbegrep infektionssjukdomar,
tumorer, och annan paverkan pa nervsystemet.
Patienterna skattade att den egna férmagan

att utfora aktiviteter hade forbattrats med

cirka 40% efter rehabiliteringsinsatser och att
tillfredsstéllelsen 6ver utférande hade 6kat med
cirka 52% (Canadian Occupational Perfomance
Measure, COPM).

Kalla: https://www.ds.se/patient-och-narstaen-
de/mottagningar-och-avdelningar/hjarnskadere-
habilitering-unga-vuxna/

Faktaruta - Kort om Dan

Namn: Dan Orellana

Alder: 29 ar

Familj: tva barn, fyller 2 och 4 ari ar.
Yrke: VVS-montor

Bakgrund: Gymnasium med inriktning
pa data, it och engelska. Efter olyckan
kompletterat pa Komvux 2017-2018
och last till VVS-montér.

Drivkraft: "Barnen gor att jag orkar. Jag vill
ha ett sa normalt liv som det gar.”

Fritid/intressen: Forsoker komma i gang
med traningen och hitta pa saker som jag
vill gora. Gillar snowboard, kdnner av alla
intryck men det ar bra for balansen. Kér dven
motorcykel under sasong.

Aktuell: Inspirator i Hjdrnskadeférbundet
Hjarnkraft.

HJARNKRAFT NUMMER 1- 2024



Hjarnkraft

Vad kommer du att gora som inspirator?

— Jag vill visa att man kan leva ett vanligt liv, men man
miste anpassa det. Det behéver inte vara oméjligt. Jag vill
bygga forstaelse for hjirntrotthet hos anhoriga, vinner och
andra. Sedan vill jag med fokus pd papparollen beritta hur
en forvirvad hjirnskada kan paverka den. Och férmedla
tips om hur man kan hantera minnesbrist och hjirntrotthet
i yrkeslivet.

Du har efter din hjirnskada bildat familj och har idag tvi
sma barn. Var du tveksam att bilda familj pa grund av din
[forvirvade hjarnskada?

— Jag var 25 ar och forsokte komma pé vad jag ville gora
med mitt liv. Pluggade och jobbade. Var vid ett vigskil
och forsokte hitta mig sjilv. Jag blev vildigt glad och fick
samtidigt lite panik. Tanken kom om jag skulle klara det.
Det hade ju tagit mig sex-sju ar att anpassa min vardag. Jag
blev ridd. Men nir min dotter fdddes var det en av mina
bista dagar i livet.

Blev det som du befarade?

— Det tog vildigt mycket ork och kraft och jag bérjade
kinna av min hjirnskada igen. Det var nistan som att
borja om med att férsoka hitta nya strategier. Det blev mer
sarbart, tufft ocksa for mamman. Jag hade s mycket fokus
pa mig sjilv s jag sag det inte. Det kindes som att allt

det jag byggt upp bara rasade. Det dr tufft att fa barn men
det som gjorde det extra tufft var att jag mirkte av mina
kognitiva problem med bland annat minnet. Dessutom sov
jag jattedaligt, hade somnproblem redan innan och kérde
nu pa alldeles for mycket. Det tirde pa forhillandet.

Det iir ju svirt for de flesta smabarnsfamiljer att fi livspusslet
att g ihop i vardagen med allt frin att fi pd barnen klider,
massor och vantar till att planera och laga mat och fixa skjuts
till barnens aktiviteter samtidigt som du ska hinna med ditt
eget liv. Hur gar det for dig?

— Min exsambo hade mer kontroll pi det runtomkring.

Jag var mycket mer tillsammans med barnen. Jag forsokte
anpassa mig och jobbade for att kunna forsérja oss. Det var
vildigt intensivt.

Har du fitt stod av vinner och évrig familj?
— Vi kunde ha gjort mycket mer for att fa avlastning men
gjorde aldrig det. Vi gav oss aldrig tid for oss sjilva.

Har hjirnskadan paverkat dig i din forildraroll?

— Ja, det som paverkat mest ir hjirntrottheten, svirigheten
ndr energin ir slut och det inte gir att kimpa vidare men
man indd méste det. Minnet paverkar ocksd — jag kan
glomma deras rutiner och smésaker.

Foréldrarollen ar en utmaning for de flesta, sarskilt
i bérjan. Samtidigt som det kan vara det basta Hur ser din vardag ut?

som hant i livet tar det mycket kraft och energi. — Jag jobbar heltid och har varit forildraledig en tid med

Som inspirator vill Dan dela med sig av sina egna

barnen. Under tiden som jag var forildraledig var det en
erfarenheter.
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massa aktiviteter under veckorna som vi gir och dr med pa.
Min vardag handlar mest om att ta hand om barnen under
forildraledigheten. Nu nir jag jobbar ir det tidiga morgnar
som giller, dtta timmars arbete for att sedan dka hem och
fa lite tid med barnen. Jag behover ocksé gé och ligga mig
hyfsat tidigt for att hantera min hjirntrétchet.

Vad betyder Hjirnkraft for dig?

Hjirnkraft 4r av stor betydelse for mig. Sedan 2014 har
jag kommit hit och triffat andra som ir i en liknande
situation. Jag dr lite skygg av mig sd jag kan ha svart ibland

FAKTARUTA
Inspiratorerna

B En viktig del i Hjarnkrafts uppdrag ar att

6ka kunskapen om férvarvad hjarnskada

och att 6ka forstaelsen for hur livet med en
férvarvad hjarnskada kan se ut. Under 2024
genomfor darfor Hjarnkraft ett pilotprojekt
med inspiratorer som ska medverka till att 6ka
kunskapen om livet med férvarvad hjarnskada.
Genom att dela med sig av sina erfarenheter
bidrar de till en 6kad medvetenhet och
kdnnedom om Hjarnkrafts verksamhet.

Nu ar vi i gang med vart pilotprojekt
"Inspiratérerna” som under aret kommer att
vara Hjarnkrafts ansikten utat. De som ska prova
pa att vara inspiratorer i ar ar, Dan Orellana/
Stockholm, Charlotte Boqvist/Jonk6ping,

Adam Eriksson/Blekinge och Jens Kronstrom/
Vasternorrland, varav tva har egen férvarvad
hjarnskada och tva dr anhé6riga. Samtliga
kommer att synas i var tidning, pa hemsidan och
i vara sociala kanaler, men utover det styrs deras
engagemang av vad de sjélva vill géra.

TEXT: LOTTA NASLUND
lotta.naslund@hjarnkraft

att triffa andra dven om jag tycker att det r kul att vara
social. Hir vet jag att jag inte dr ensam. Ménga andra
lever med forvirvad hjirnskada och har det mycket svérare
in jag. Jag har lirt kinna manga bra minniskor och fatt
inblick i andras resa och se hur de utvecklas.

Vad vill du piaverka som inspirator?

Jag vill visa att dven om man har en forvirvad hjirnskada
kan man leva som man vill géra, kanske i storre
utstrickning 4n vad man tror. Kan jag sa kan du — alla
dagar i veckan!

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning i kombination
av skapande i atelje
g nan— il

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett foretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

DEIELELE]

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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Fran vénster: Gustav Jarl, Alexandra Bjorck, Marie Matérne
och Mialinn Arvidsson-Lindvall.

Hjarnkraft

e i

>>> Foto: Maria Bergman region Orebro)

En dag i forskningens och
samverkans tecken

Den 18 januari kom férbundssekreterare Cecilia Boestad fran
Stockholm till Orebro universitet for att f veta mer om den spannande
forskning som pagar. Vi ville ocksa diskutera hur samverkan och
utveckling kan ske tillsammans i framtiden.

TEXT:

MARIE MATERNE, docent i socialt arbete/ leg hilso- och
sjukvardskurator, Orebro universitet

THOMAS STRANDBERG, professor i socialt arbete, Orebro
universitet

MIALINN ARVIDSSON-LINDVALL, medicine doktor/ leg
sjukgymnast, Malardalens universitet.

et dr fantastiskt formanligt och viktigt att

ha en nira diskussion med foretridare

for Hjdrnkraft och personer som sjilva

drabbats av olika sjukdomar och skador

samt deras nirstdende. Vi var nigra
forskare och doktorander som triffade Cecilia den kalla
januaridagen: Marie Matérne, Thomas Strandberg, Mialinn
Arvidsson-Lindvall, Kajsa Lidstrom-Holmgqvist, Alexandra
Bjorck och Sofia Kangedal (vi saknade Gustav Jarl och
Peter Appelros som tyvirr inte kunde delta).

Vi fick majlighet att presentera fyra olika

forskningsprojekt som i korthet dterges hir.
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STROKEPROJEKET | KUMLA identifierade 330 personer som
levde med stroke i Kumla den sista december 2019. Var
idé var att vi ville veta mer om hur dessa personer lever och
mar. Vi samlade in data for att skapa ett helhetsperspektiv
pa dessa personers liv och hilsa. Flera artiklar frin projektet
har publicerats i vetenskapliga tidskrifter som handlar
om prevalens (forekomst), komorbiditet (samsjuklighet),
personernas upplevelse av att leva med stroke samt
hur kuratorn kan vara ett stod. Nagra manus 4r under
bearbetning som underséker resiliens (dterhimtning),
fatigue (hjarntrotthet) och konsskillnader gillande
livskvalitet.

Resultatet fran intervjustudien om upplevelsen av att
leva med stroke visar att personerna inte accepterat sin

FLER FAR STROKE
PER 100.000
INVANARE | KUMLA




livssituation och de konsekvenser som skadan gett, men
gor anpassningar for att kunna hantera sin situation trots
alle.

Antalet som drabbas av stroke i Kumla ir hogt,
1570/100 000 invénare att jimfora med 970/100 000 i
Europa, vi tror att det beror pé att vi har bittre system for
att hitta personer som lever med olika typer av sjukdomar
och skador i Sverige. Samsjukligheten, det vill siga
sannolikheten att man har andra sjukdomar och skador, ar
hég nidr man ocksa drabbas av stroke.

Kuratorn kan vara ett st6d genom att skapa trygghet och
forutsigbarhet, diskutera mening och inge hopp, socialt
och formellt stéd, samordna och ge information samt vara
en viktig link nir det giller kunskapsspridning.

REHABILITERING FOR KVINNOR UNDER 65 AR MED TRAUMATISK
HJARNSKADA: ir ett samarbete mellan Orebro universitetet,
Universitetssjukvardens forskningscentrum och Liverpool
Hospital, Brain Injury Rehabilitation Research Group,
Sydney, Australien.

Forskningsprojektet fokuserar pa kvinnor i yrkesverksam
dlder som forvirvat en traumatisk hjirnskada eftersom
deras behov av rehabiliteringsinsatser oftast ser annorlunda
ut dn mins. Deras specifika behov av rehabilitering och
aterhamtning ir sillan studerade vare sig pd individ- eller
gruppniva. Det 6vergripande syftet med studien ir att
studera kvinnors (18—65 ar) erfarenheter och upplevelser
av rehabilitering och aterhimtning efter traumatisk
hjirnskada for att pa sikt kunna utveckla och kliniske testa
en gruppintervention som specifikt dr designad for denna
patientgrupp.

Projektet startar med en litteraturdversikt ddr en
kunskapssammanstillning gors over den forskning som
finns inom omradet. Parallellt med det kommer vi att
genomfora intervjuer med kvinnor med traumatisk
hjirnskada i Sydney och Orebro.

Resultatet fran intervjuerna kommer att ligga till
grund for en gruppintervention som ska utvecklas.
Utvecklingen av gruppinterventionen sker i samridd med
kvinnorna sjilva. Tanken ir sedan att implementera
gruppbehandlingen i rehabiliteringsverksamhet i sdvil
Sverige (Orebro) som Australien (Sydney).

FYSISK TRANING SOM BEHANDLING VID POST-STROKE FATIGUE
(PsF) Personer som drabbas av stroke kan fa paverkan pa
flera olika funktioner. En konsekvens som inte alltid syns
ar trotthet, sd kallad PSE. PSF definieras pa olika sitt i
litteraturen varav ett ar “en subjektiv brist av fysisk eller
mental energi (eller bida) som uppfattas av individen och som
stor vanliga eller onskade aktiviteter”. Det forekommer hos
nistan hilften av alla personer som drabbats av stroke.
PSF kan behandlas bide medicinskt och icke-
medicinskt. En icke medicinsk behandling ir fysisk
aktivitet och trining men det finns fa studier som
undersoker vilken effekt detta har pd PSE. I ett nytt
forskningsprojekt med vill vi undersoka om fysisk trining

Hjarnkraft

minskar PSE Fyra studier ingér i avhandlingsarbetet
och omfattar: I) Systematisk litteraturéversike, 2) En
genomforbarhets studie for att testa en strukturerad
triningsintervention for personer som haft stroke mer dn
6 ménader och upplever PSE 3) En storre studie baserat
pa studie 2. Med ex fler deltagare och i studie 4) en
intervjustudie for att friga om personernas upplevelse av
triningen och symtomen av PSF efter triningen.
Triningen kommer att bygga pa rekommendationer
(Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling, FYSS) som finns utifrin kondition
och strykertrining och genomféras tvé ginger i veckan
under dtta veckor pd en vardcentral.

ILL: DREAMSTIME

VIRTUELL CYKLING, VID NEDSATT KOGNITION ir ett pl‘Ojth med
beviljade medel fran familjen Kamprad f6r personer med
nedsatt kognition. Manga ildre drabbas av kognitiv svikt
som ir den vanligaste orsaken till att personer maste flytta
fran hemmet till ett vard- och omsorgsboende. P4 svenska
vard- och omsorgsboenden bor ungefir 80 000 personer,
av dessa har cirka 70 procent en kognitiv nedsittning och
ménga av dem ir fysiskt inaktiva.

Kognitiv nedsittning paverkar dagliga aktiviteter,
vilmaende och livskvalitet negativt. Fa vard- och
omsorgsboenden anvinder teknik i sin vardag for att
stimulera till aktivitet. Vi vill testa om virtuell cykling, dir
personen sittandes trampar en stationir cykel samtidigt
som en sjilvvald interaktiv film visas kan péverka
livskvalitet och kognitiv formaga.

Virtuell cykling inkluderar flera moment sisom fysisk,
kognitiv och social aktivering. Tekniken har i tidigare
forskning visat sig vara en lovande metod for dldre med
nedsatt kognition men ingen har tidigare fokuserat pa
hur deltagarnas livskvalitet paverkas. Projektet genomf6rs
pa vard och omsorgsboenden. Var forhoppning ar att
resultatet kan bidra med ny kunskap som pa sikt kan ge ett
generellt forbittrat vilméende for dldre personer pé vird-
och omsorgsboende

VIAR1UPPSTART av flera storre forskningsprojekt som
spanner 6ver flera ar dir patienters erfarenheter,
professionellas kliniska kompetenser och vetenskapliga
metoder kombineras i det vi brukar benimna tillimpad
Jforskning.

Vi tycker det dr viktigt att erfarenheter frin yrkespraktiken
beforskas och att méilgrupperna som berdrs 4r delaktiga i
processen.
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Vad hander i skolan?

Elever anser att de inte far det st6d de behéver och DO kan
konstatera att diskriminering har pagatt under lang tid. Flera
studier och rapporter pekar pa att manga barn och elever med
funktionsnedsattning inte ges den trygghet, det st6d och de
goda foérutsattningar de har ratt till inom utbildningen.

TEXT: ANN SJOBORG | ann.sjoborg@hjarnkraft.se

iskrimineringsombudsmannen, DO, har
sett en 6kning fran 89 till 279 anmilningar
mellan dren 2015-2022. Anmilningarna
giller diskriminering och trakasserier i
skolan.
En kvalitativ analys av inkomna anmailning visar att en
stor del av dessa handlar om elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar.

BRISTANDE TILLGANGLIGHET

Elever anger sjilva att de inte far det stdd de behéver
utifran sina férutsittningar och behov. Att skolan inte
vidtar dtgirder och sikerstiller elevernas behov av extra
anpassningar och sirskilt stod leder till att eleverna

Om diskriminering i skolan

Skollagen styr skolors arbete kring stdd till elever i skolan.
Enligt skollagen har elever med funktionsnedséttning

ratt till stod for att kompensera for de svarigheter som
funktionsnedséattningen medfér. Om skolan inte ger det
stod som elever har ratt till kan det vara diskriminering
enligt diskrimineringslagen.

14 HJARNKRAFT NUMMER 1-2024

diskrimineras i form av bristande tillginglighet “att en
person med en funktionsnedsittning missgynnas genom
att sddana dcgirder for tillginglighet inte har vidtagits for
att den personen ska komma i en jamforbar situation med
personer utan denna funktionsnedsittning”.

Oroande ir ocksa att eleverna utsitts for trakasserier,
nekas skolplats eller utestings frin aktiviteter och att
diskrimineringen har pagitt under lang tid, ofta flera ér.

UTSATT FOR VALD

Risken att utsittas for vald 4r nistan dubbelt s3 stor for
personer med funktionsnedsittning 4n for dem utan.
Myndigheten for delaktighet, MFD, har fatt uppdrag av
regeringen att kartligga och utveckla stédmaterial om vald

En hovrattsdom fran férra aret (mal nr T 2601-22) slog
fast att en medicinsk diagnos inte ar nodvandig for att
lagen ska gélla. “Det ar den faktiska férekomsten av en
funktionsnedsattning, inte diagnosen, som ar avgérande
for bedémningen. (SOU 1997:176 s. 107)", skriver
Hovratten dver Skane och Blekinge.

FOTO: DREAMSTIME



mot barn och unga med funktionsnedsittning. Detta ska
redovisas under 2024.

UPPFOLJNING FOR UTVECKLING

I statens offentliga utredningar 2023:95 “ett hallbart
system for samlad kunskap om villkoren fér barn och
elever med funktionsnedsittning i forskola och skola”
presenteras forslag som ska forbittra situationen for elever
med funktionsnedsittning.

Bakgrunden ir att det under lang tid varit
bristfilliga och fragmentariska kunskaper om hur
elever med funktionsnedsittningar har det socialt och
kunskapsmissigt i skolan. Detta har inneburit att villkoren
for denna grupp barn och elever i praktiken osynliggjorts,
vilket gjort att det inte funnits underlag for kontroller,
utvirdering och forbittringar.

FORSLAG PA ATGARDER

Hjirnkraft har, tillsammans med flera
funktionsrittsorganisationer, varit delaktiga med inligg
och synpunkter i utredningen.

Hir presenteras en kort sammanfattning av
utredningens forslag till atgirder som vi hoppas ska bli
ett vilbehovligt tydliggorande av behoven for elever som
kriver extra anpassningar och sirskilt st6d for att klara sin
skolgang.

Utredningen foreslar:

v/ Att Statistiska centralbyrin (SCB) och Socialstyrelsens
patientregister ska samkéra sina register med Skol-
verket ddr man far fram uppgifter om diagnoser,
kunskapsresultat och stoddtgirder for elever i olika
skolformer t.ex. grundskola, anpassad grundskola och
specialskola. Syftet dr att motverka konsekvenser for
elever med funktionsnedsittning och att f6lja upp
kunskapsresultat och insatta stodatgirder.

v/ Att utveckla skolenkiterna som genomfors i arskurs

5 och 8 i grundskolan samt arskurs 2 p& gymnasiet
sd att de kan belysa elever med funktionsnedsittning
och virdnadshavares erfarenheter och bedomningar
av situationen i skolan.

W P

Hjarnkraft

LAS MER:

Diskriminering i

skolan av elever med
funktionsnedséttning,
rapport fran DO: https://
www.do.se/kunskap-
stod-och-vagledning/
publikationer-om-
diskriminering/2023/
diskriminering-som-
har-samband-med-
funktionsnedsattning-i-
skolan

Uppféljning for utveckling

- ett hallbart system for
UpplBijing We uiveckling samlad kunskap om

= [untamia villkoren fér barn och elever
o med funktionsnedsattning i
forskola och skola
https://www.regeringen.
se/rattsliga-dokument/
statens-offentliga-
utredningar/2023/12/sou-

202395/

v/ Att regeringen ska ansla 240 miljoner kronor, under
en 10-arsperiod, for forskning mot omrédet barn
och elever med funktionsnedsittning inom skol-
visendet. Specialpedagogiska skolmyndigheten,
SPSM, ska ocksa ta fram kunskap och information
om stodbehov som de kommer i kontake med.
Detta kan ske genom SPSMs drendehantering for
specialpedagogisk ridgivning.

v/ Att Skolverket ska inritta ett barn och ungdomsrad.
Radet ska besta av barn och elever med egen
erfarenhet av funktionsnedsittning.

= »

S
.~
e

Dags att ta krafttag mot mobbing och trakasserier i skolan oavsett hur det yttrar sig.
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Vad ar CARF?

Hjarnkraft

CAREF star for "Commission on Accreditation of

Rehabilitation Facilities", och ar en oberoende,
ideell organisation som ackrediterar rehabiliterings-

W

och vardorganisationer 6ver hela varlden. CARF-
ackreditering ar en frivillig process dar organisationer
gar igenom en granskning av deras tjanster och
processer for att sdkerstélla att de uppfyller héga

standarder for kvalitet och resultat inom medicinsk

rehabilitering.

rganisationer som strivar efter CARF-
ackreditering maste genomga en noggrann
granskning och uppfylla ett antal kriterier
som faststillts av CARE Kiriterierna
omfattar omraden som programkvalitet,
personalutbildning, verksamhetsledning och efterlevnad
av lagar och regler. Stor vikt liggs pa samarbete med
funktionsrittsorganisationer. Granskningen utfors av
ackrediterade personer inom det relevanta omréidet
och syftar till att bedoma organisationens formaga att
tillhandahalla effektiv och siker vird av hog kvalitet.
CARF-ackreditering anses vara en viktig markér
for kvalitet inom rehabiliteringsvirden och kan hjilpa
organisationer att forbittra sin verksamhet genom att
identifiera omraden f6r férbéttring och folja bista praxis.
Det kan ocksi oka organisationens trovirdighet och
fortroende hos patienter, familjer och andra intressenter.
Ackrediteringen ir vanligtvis giltig i tre ar, varpé
organisationen mdste genomgd en ny granskning.

ORGANISATIONER KAN ANSOKA om ackreditering inom olika
omraden och inkludera en eller flera rehabiliteringsinsatser
inom vérden, sluten eller 6ppen rehabilitering eller i sam-
verkan med kommunal rehabilitering, rehabilitering inom
sarskilt boende, hemrehabilitering eller arbetsinriktad reha-
bilitering.

| Sverige ar

elva kliniker
ackrediterade ’
for slutenvards-
rehabilitering

inom férvarvad
hjarnskada. \ o

10.V&xjo Sjukhus

Halmstads sjukhus

Sandvikens sjukhus

N AEWN =

Goteborg, Sahlgrenska universitetssjukhus

Jonkdping, Lanssjukhuset Ryhov
Luled; Sunderby sjukhus
Lund: Skanes universitetssjukhus, Orups sjukhus

Stockholm; Danderyds sjukhus
Umed; Norrlands universitetssjukhus
. Uppsala; Akademiska sjukhuset

TEXT: CECILIA BOESTAD

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

Det finns program for olika diagnosgrupper, varav en ir
hjirnskada.

I CARF-ackrediteringen ingar att klinikerna ska
ha ett gott samarbete med olika aktorer, ddribland
funktionsrittsorganisationer dit Hjdrnkraft hor. Syftet
dr att forbittra vardkvaliteten och méta patienternas
behov pa ett mer effektive site. Detta kan bidra «ill ace 6ka
patienternas tillfredsstillelse med varden.

Mainga rehabiliteringskliniker bjuder in representanter
fran patientforeningar till sina ridgivande organ eller
patientrdd. Grupperna kan ge feedback och rid om hur
kliniken kan forbittra sin service och méta patienternas
behov pa ett bittre sitt. Vid framtagandet av lokala
rehabprogram kan patientorganisationer bidra med
synpunkter sa att personalen kan f en bittre forstaelse for
de utmaningar som patienterna str infor.

Rehabiliteringskliniker kan samarbeta med
funktionsrittsorganisationer som Hjirnkraft for ate starta
stddgrupper och peer support-program (peer support; dvs
erbjuda stod och vigledning utifrén sina egna erfarenheter)
for patienter och deras familjer. Dessa kan erbjuda en
plattform for att dela erfarenheter, fa stod och rad fran
andra som gar igenom liknande situationer. Genom att
samarbeta kan kliniker skapa en mer patientcentrerad
vardmiljo som tar hidnsyn till patienternas individuella
behov och 6nskemal.

Tre sjukhus har ackrediterade

6ppenvardsprogram fér TBI:

e Goteborg: Sahlgrenska
universitetssjukhuset

e Stockholm: Danderyds
sjukhus

e Lund: Skanes universitets
sjukhus, Orups sjukhus

11. Orebro Universitetssjukhus
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SOMMARLAGER 2024

FOR BARN &

VALJEVIKEN'29JULI

\OII'-'\LKOMMDEN TILL HJARNKRAFTS
ARLIGEN ATERKOMMANDE
FAMILJELAGER.

Vivalkomnar hela familjen (hur familjen an ser ut).

Upplagg: Det stora utbudet av aktiviteter kommer
att vara detsamma som tidigare. Férutom mgjlighet
att bada i havet finns flera uppvarmda pooler. Det
Ovriga innehallet presenterar vi i det program som
deltagarna far innan lagret.

Liksom férra aret kommer ett lager fér unga vuxna
mellan 18 - 30 ar att ga parallellt med familjelagret
dar samtliga maltider gérs tillsammans och vissa
aktiviteter.

Maltider: Alla maltider &ts tillsammans i en separat
matsal.

Boende: Ni bor i ett eget hus en bit fran huvudbygg-

naden, med egna rum och gemensamma sociala ytor.

Medlemskap: For att delta maste man vara medlem i
Hjarnkraft, (220 kr f6r enskild, 340 kr fér familjer.

Las mer har: https://hjarnkraft.se/bli-medlem/
Hjérnkraft far fondmedel for lagret. Alla medlemmar
ar forsédkrade under vistelsen.

FAMILJER

12 AUGUST I - b

KORT OM SOMMARLAGRET
Nar: 29 juli - 2 augusti 2024.
Plats: Valjevikens folkhégskola, vid havet

utanfér Sélvesborg i Blekinge.

Malgrupp: Familjer, dér minst ett barn har en
férvarvad hjarnskada.

Pris: Barn (under 12 ar) 600 kr, barn under 2
ar gratis, vuxna 1.200 kr. Inklusive
boende, maltider och aktiviteter.

Intresseanmaélan: Anmal ert intresse genom att
fylla i anmélningsformularet via den hér lanken:
https://forms.office.com/e/8zMBQgjk1x eller via
gr-koden, senast den 18 mars.

OBS! Antalet platser ar
begransat. Besked om

ni fatt plats pa lagret
l&mnas senast den 16
april. Om ni behover

ha med en assistent pa
l&dgret maste det framga i
intresseanmalan.

Mer info:
Har ni fragor mejla till: lotta.naslund@hjarnkraft.

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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HJARNSKAKNINGSGUIDEN

Tredubbling av
antalet besokare pa
Hjarnskakningsguiden

Aret 2023 var ett handelserikt &r inom
hjarnskakningsomradet. Det kanske
viktigaste som har hdnde var att det kom ett
vardférlopp som inkluderar hjarnskakningar.
Det innebar att det nu finns en manual fér
hur varden ska ga till, vilken kan anvandas
bade av den drabbade och av varden.

TEXT: GUSTAV HALLBERG
gustav.hallberg@hjarnkraft.se

ardforloppet har tagits fram av Sveriges regio-
ner i samarbete med bland andra Hjirnkraft.
Vardforloppet finns att ldsa pa:
www.nationelltklinisktkunskapsstéd.se
Nu nir vardférloppet dntligen finns svart pa vitt borjar
det stora arbetet med att implementera det ute i verklighe-
ten, sa att alla drabbade fir den vird de ir i behov av. Det
gors inte over en natt, och dir har vi i Hjirnkraft och pé
Hjirnskakningsguiden en otroligt viktig roll att fylla. Det
gor vi genom att fortsitta producera nytt och aktuellt ma-
terial med hog kvalitet och genom att sprida information
ut i samhillet. Vi arbetar konstant med detta.

Ar 2023 tog vi fram en ny digital
hjirnskakningsutbildning, en hjirnskaknings-certifiering
samt en ny design for att 6ka anvindarvinligheten och
tillgangligheten pa var hemsida. Glidjande nog ser vi att
det ger resultat: under 2023 har Hjirnskakningsguiden
mer 4n tredubblat antalet beskare, och 4r nu uppe i ndstan
2000 besokare i veckan. Besok hjirnskakningsguiden.se for
att lisa mer.

AVEN 2024 SER UT att bli ett hindelserikt 4r inom
hjarnskakningsomradet. Vi planerar bland annat en ny
digital live-utbildning om hjirnskakningar under varen.
Vi har ocks3 blivit kontaktade av den internationella
organisationen "Commission on Accreditation of
Rehabilitation Facilities” (CARF) angéende en ny
ackreditering specifikt for hjarnskakningar som de
haller pa att lansera. CARF ir stor auktoritet inom
rehabiliteringsmedicin och har utbildat och ackrediterat
mdnga sjukhus i Sverige redan.

Hall er uppdaterade om detta och mycket mer via véra
sociala medier och nyhetsbrev som alla nas pa

www.hjarnskakningsguiden.se

Hjarnkraft
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FORBUNDSSTAMMA 2024

Dags att nominera
och motionera

| host ar det forbundsstamma,

da ordférande, vice ordférande,
ledaméter till férbundsstyrelsen och
féreningsrevisor samt suppleant infor
kommande tvaarsperiod ska viljas.

TEXT: PER-ERIK NILSSON
valberedningen@hjarnkraft.se

Du som medlem i Hjirnkraft ir vilkommen att
nominera personer till Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts
fortroendeposter. Forbundet efterstrivar en mix av
kompetenser, personer med egen forvirvad hjirnskada,
anhoriga och stodjande. Kunniga, engagerade, intresserade
och saklart ocksi tillfrigade.

Nomineringar ska vara valberedningen tillhanda senast
den 15 april 2024.

SA NOMINERAR DU

Kontakta din lokal- eller linsférening och limna din
nominering. Foreningen har rutiner for hur nomineringen
skickas vidare efter att nomineringen har behandlats.

Om det inte finns nagon férening pa din ort kan du
nominera direke till valberedningen via formulir pa
Hjarnkrafts hemsida https://hjarnkraft.se/om-hjarnkraft/
forbundsstamma/.

Du kan ocksd nominera direkt via e-post till:

valberedningen@hjarnkraft.se eller tel: 0704-41 32 55.

Vill du paverka Hjarnkraft?

Brinner du for en fraga och vill att Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft ska arbeta med den under de kommande
aren? Skicka in en motion till férbundsstamman 2024.

Ga via din lokal- eller lansférening eller motionera
direkt till forbundet pa info@hjarnkraft.se.

Valkommen med din motion!

FOTO: DREAMSTIME.
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Nationellt halsoprogram for
barn och unga ska ge battre
och mer jamlik halsa

Férra aret beslutade regeringen att ett
nationellt hdlsoprogram fér barn och unga
till och med 20 ars alder ska tas fram.
Malet ar att skapa en mer sammanhallen
barn- och ungdomshélsovard dar det
forebyggande och hélsoframjandet arbetet
far stérre genomslag.

— Syftet med ett nationellt hilsoprogram ir att skapa

en mer sammanhéllen, regelbunden och jimlik
halsouppféljning for barn och unga oavsett var i landet
barnet eller den unge bor. Det handlar ocksi om att skapa
bittre férutsittningar for att den som behover ytterligare
insatser far tillgang till det pd ett snabbare och enklare sitt,
siger sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson i ett
pressmeddelande.

https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2023/08/
uppdrag-att-ta-fram-ett-nationellt-halsoprogram-for-barn-

och-unga/

Hjarnkraft

UTBILDNING
MEDLEMSERBJUDANDE

Utbildning om
hjarnskakning till
medlemspris

Hjarnkraft planerar en utbildning om hjarnskakning under
varen 2024. Tidpunkten ar dnnu inte helt faststélld men

vi kommer att informera om den sa snart vi kan pa var
webbplats, i vara andra kanaler som facebook och via
nyhetsbrev.

Som medlemsférman erbjuder vi vara medlemmar att ga
utbildningen till medlemspiris.

Hall utkik efter mer information pa en skédrm nara dig!

A HJARNKRAFT
< H|

ANNONS

Det handilar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd&
furuboda.org

Folkhégskola
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HJARNSKADEKOORDINATOR KRAVS
| VARJE REGION

Alla som drabbas av en forvarvad
hjarnskada ska kunna fa tillgang till en
hjarnskadekoordinator som ansvarar for
att utredning och planering utférs och
genomfors i hela rehabiliteringsprocessen.
Idag finns denna funktion bara i ett fatal

regioner.
{e} mm
o . oo o
FOKUSFRAGOR FOR ATT
FORBATTRA SITUATIONEN FOR VARDFORLOPP BEHOVER
PERSONER MED FORVARVAD IMPLEMENTERAS | ALLA REGIONER
HJARNSKADA. Personcentrerat och sammanhallet

vardférlopp traumatisk hjarnskada, bor
implementeras i samtliga regioner och foljas
upp. Patienternas livskvalitet kan forbattras
om varden blir mer jamlik och jamstalld.

NATIONELLT KUNSKAPSCENTER
BOR PERMANENTAS

Ett nationellt kunskapscenter kan bidra till
en jamlikare vard for personer med foérvarvad
hjarnskada och 6kad kompetens hos dem
som i sin yrkesverksamhet moter personer
med férvarvad hjarnskada.

NYCKEL- INRATTANDE AV BARNKOORDINATORER
OMRADEN:

SAKRA FINANSIERING AV
FOLKHOGSKOLORNAS KURSER

LAKARINTYG SKA TILLGODOSE BEHOVEN
FOR PERSONER MED FORVARVAD
HJARNSKADA




Hjarnkraft

Det intressepolitiska programmet finns att ladda ner pa var webbplats under Vart arbete/Paverkansarbete.

Intressepolitiskt program 2024

Det forslag till intressepolitiskt
program som presenterades pa
ordférandekonferensen i november
har nu antagits av forbundsstyrelsen.

Programmet innehaller tre
fokusfragor och tre nyckelomraden.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

HJARNSKADEKOORDINATORER
Funktionen Hirnskadekoordinator inrittades i Skane
2001 och ger personer med forvirvad hjirnskada och
deras anhoriga en kontinuerlig kontakt som ger rad och
stod genom det akuta férloppet och/eller genom hela den
ibland livslinga rehabiliteringen, si linge behovet finns.
Man arbetar enligt den s k case managementmetoden.
Idag finns funktionen i sex regioner, varav tjinsten ir
vakans i en region. Vi vill att funktionen inrittas i samtliga
regioner och att det skapas utbildningar for arbete enligt
denna metod med inriktning pé férvirvad hjirnskada.
Arbetet ska ske i tva steg. Forst gors en kartliggning
av situationen i de regioner ddr hjirnskadekoordinator
finns tillsammans med koordinatorerna och representanter

fran lins och lokalféreningarna. Vi vill sikra tillgingen
till funktionen i de regioner dir den inrittats och samla
erfarenheter till nytta for arbetet med att funktionen
inrittas i fler regioner.

Nigra fragor vi vill ha svar pa ir:

- Vilka malgrupper har man?

- Hur ser efterfragan ut?

- Hur dr man organiserad?

- Hur har funktionen férindrats éver tid?

I nista steg arbetar vi for att fi funktionen inrittad i fler
regioner.

VARDFORLOPPET IMPLEMENTERAS | REGIONERNA
Vi vill att Personcentrerat och sammanhallet virdférlopp
traumatisk hjirnskada THS, implementeras i samtliga
regioner i enlighet med rekommendationerna som finns
i vardforloppet. Det ir ett gediget arbete som resulterat
i det vardférlopp som nu finns och som omfattar alla
svarighetsgrader av traumatisk hjirnskada och alla dldrar
fran 6 manader och uppét. Utifrin den ridande situationen
i hilso-och sjukvérd ser vi det som avgorande att dessa
kunskapsstod implementeras och blir ett stdd i savil
specialistsjukvird som primarvard.

Det dr ocksa viktigt att metoder for uppféljning av hur
kunskapsunderlagen implementeras och {6ljs upp och gérs
tillgingliga.
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FOTO: DREAMSTIME

NATIONELLT KUNSKAPCENTRUM PERMANENTAS
Vi vill att Nationellt kunskapscentrum for forvirvad
hjirnskada (NKFH) beviljas statsbidrag till permanent
verksamhet utifrin den grundstruktur som tas fram
under projekttiden. Arvsfonden har beviljat medel till
uppbyggnad av ett kompetenscentrum for forvirvad
hjirnskada, NKFH. Projektet avslutas i mars 2025.
Projektet skapar en plattform som tillgodoser behoven
av tillginglighet hos personer med f6rvirvad hjirnskada
samtidigt som det riktar sig till profession och
beslutsfattare.

Arbetet med permanentning av NKFH ingér i projektets
arbete, ddr en sirskild arbetsgrupp bildats som tar fram
en plan for det paverkansarbete som krévs for att fa
finansiering till ett permanent centrum. Men detta arbete
kriver ocksa insatser frin oss i Hjarnkraft.

Nyckelfragor

BARNKOORDINATORER

Vi vill att det skapas barnkoordinatorer for barn med
forvirvad hjirnskada i de sex sjukvardsregionerna.

Till skillnad mot vuxna har inte barn en period av
sjukskrivning utan ambitionen 4r att barnen si snart som
mojligt skall aterga till skolan. Hir finns ett stort behov av
stdd och samverkan mellan sjukvird, skola, skolhilsovérd,
specialpedagogisk verksamhet etc. som dven kan inkludera
overgangen till vuxenklinik.

Under aret vill vi tillsdtta en arbetsgrupp med
representanter frin professionen och forildrar inom
Hjarnkraft som utarbetar en arbetsstruktur for funktionen
och underlag f6r en projektansékan. Till projektet knyts
en forskningsdel for utvirdering av funktionen och ev. en
samhillsekonomisk analys av virdet av funktionen.

FOLKHOGSKOLORNAS KURSER FOR PERSONER MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

Det kidrva ekonomiska laget har lett dill act flera
folkhégskolor lagt ner sina linga kurser riktade

till personer med funktionsnedsittningar. Manga
medlemmar i Hjirnkraft vittnar om vilken betydelse som
folkhogskolorna haft for deras mojligheter att komma
tillbaka efter en forvirvad hjirnskada.

Vi ser det som nodvindigt att finansieringen av
Folkhégskolornas linga kurser sikras. Tillsammans
med sex andra f6rbund skrev Hjdrnkraft en motion till
Funktionsritt Sveriges kongress 2023 gillande denna friga.
Funktionsritt beslutade att driva pd regeringen i denna
fraga.

Hjirnkraft ska gora en kartliggning av situationen for
de folkhogskolor som har kurser for Forvirvad hjirnskada
och i samverkan med 6vriga férbund och Funktionsritt
Sverige driva frigan.

LAKARINTYG OCH MEDICINSKA BEDOMNINGAR
Personer med férvirvad hjirnskada upplever ofta en
svarighet att fa nddvindiga intyg som gor att de far tillging
till olika typer av insatser vilka idag endast tillhandahalls
for personer med "psykiska funktionsnedsittningar”.

Vi ser en problematisk grizon mellan vad som definieras
som funktionsnedsittning efter férvirvad hjirnskada och
psykisk ohilsa. Intygsskrivandet behover utvecklas for att
var méalgrupp ska tillforsikras "ritt" insatser.

Vi ska under aret tillsitta en arbetsgrupp som genomfor
en kartliggning av bristerna och vilka effekter de fir for
personer med forvirvad hjirnskada. I det arbetet bor ingd
representanter for professionen och personer med egen
erfarenhet.

@®

LADDA NER PROGRAMMET

Det intressepolitiska programmet finns att ladda ner pé véir
webbplats under Virt arbete/Péverkansarbete.
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FUNKTIONSRATTSRIKSDAG:

FOTO: CAMILLA SVENSK/SVERIGES RIKSDAG

Forbattra stodet for inkluderande arbetsliv

Riksdagens férstakammarsal fylldes
under Funktionsrattsriksdagen dar
representanter fran funktionsrattsrérelsen
samlades i en gemensam strévan efter
ett mer inkluderande samhaille. Over

140 personer hade anmalt sig till
evenemanget, arrangerat av riksdagens
tvarpolitiska funktionsrattsnatverk.

TEXT: CECILIA BOESTAD

cecilia.boestad@hjarnkraft.se

Under formiddagens session uppmirksammade Annica
Nilsson frin Funktionsritt Sverige behovet av att utveckla
stodet till arbetsgivare som vill anstilla personer med
funktionsnedsittningar. Hon betonade att ekonomiskt stod
i sig inte dr tillrickligt.

— Det behévs ocksd stod som riktas direke till
arbetsplatser, sisom kunskapsmissig handledning. Ett
sadant stéd skulle gora att fler arbetsgivare vigar anstilla
personer med funktionsnedsittning och vara ett steg mot
ett mer inkluderande arbetsliv, papekade Nilsson.

STOD HJARNSKADEFONDEN

Skénk en gava till Hjarnskadefonden for att stodja forskning om

hjarnskador eller sprida kunskap om férvarvade hjarnskador.

Las mer pa hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

Vill du skanka en gava? Swisha till 123 900 50 75.

SVENSK
w‘ INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

. ) swish

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

En annan viktig friga som togs upp var bristen pa
stdd for personer som redan har ett jobb men pé grund
av till exempel en forvirvad hjirnskada eller kronisk
sjukdom behover extra stéd. For nirvarande maste dessa
personer avsluta sin anstillning for att sedan vinda sig
till arbetsformedlingen for att fa hjilp att s6ka nytt
arbete, vilket innebir att de forst da har ritt till stod och
hjilpmedel pa den eventuellt nya arbetsplatsen.

Politikerna i riksdagens tvirpolitiska funktionsritts-
nitverk lovade att ta sig an denna friga och soka efter
16sningar for att forbéttra stddet for dessa individer.

Evenemanget i forstakammarsalen markerade en viktig
milstolpe i kampen fér ett mer inkluderande arbetsliv
och samhiille for personer med funktionsnedsittningar.
Det aterstir dock mycket arbete att gora for att omsitta
diskussionerna och insikterna frin dagen till konkreta
atgdrder och politiska beslut.

Men med fortsatt engagemang och samarbete mellan
olika aktorer inom funktionsrittsrorelsen och politiken, kan
framsteg sikerstillas mot en mer rittvis och inkluderande
framtid for alla.
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Hjarnkraft

Hjarntraff har presenterat projektet och initierat samarbeten runt om i hela landet - fran norr till séder.

Varmt tack till allas engagemang
i projektet Hjarntraff!

Som projektledare vill jag inleda med att beratta hur glad jag
ar over allas engagemang och gladje 6ver att vi arbetar med

detta projekt. Projektet skapar forutsdttningar fér unga vuxna = =
att traffas och dela erfarenheter. Hitta former for att utmanasig HJARNTRAFF

sjalva och varandra, pa livets krokiga vag.

TEXT & FOTO: MIMMI DARBO
mimmi.darbo@hjarnkraft.se

ill du vara med och paverka projekeets
utformning har du méjlighet att delta pa
vara digitala triffar pd zoom eller héra av
dig for ett samtal eller triff i din nirhet. Du
kan ocksa ringa, skicka ett sms eller ett mejl
till Mimmi Darbo mimmi.darbo@hjarnkraft.se, mobil
0708580130.

Datum for vérens digitala triffar:

Mandagen den 4 mars kl. 13.00-14.00
Tisdagen den 26 mara kl. 10.00-11.00
Onsdagen den 24 april k. 15.00-16.00

Aktiviteter pagir runt om i landet for att sprida majlighe-
ten for fler att delta i skapandet av studiecirkelmaterialet.

Det ska vara klart under sista projektéret (avslutas i mars
2026). Tanken ir att vi redan efter sommaren ska ha nigra
delar klara som vi vill fi feedback pa av er.

AKTIVITETER SOM PAGAR

Vi bérjar i norr. Till Skellefted vill vi komma under dret
for att triffas fysiskt och spana kring vilka aktiviteter som
ir mojliga.

I Umea har vi planerat for att ses i mars och bjuder in
unga vuxna och andra intresserade for att lyssna pd Anna
Holmlunds erfarenheter. Vi vill dven utveckla samarbete
med rehab pa Universitetssjukhuset i Umed. Samtal och
planering pagir om hur vi mer regelbundet kan samlas
fysiskt och digitalt.

I Sundsvall har vi startat kartldggningen 6ver vilka
som skulle vara intresserade av att delta pd Hjiarntriffar
och vilka aktiviteters som skulle vara av intresse for
sundsvallsborna. Kanske ska vi géra gemensam sak med
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Stort intresse for Hjarntraff pa Gotland.

Ostersund. Vad tinker du som finns i denna del av landet?
I Ostersund fortsitter planeringen av forelisning och
utbildning under april. Vi besoker lokaler for att veta att
tillgingligheten ér god for alla som ir intresserade att delta.
Hor av dig sa skickar vi en inbjudan med program!
I Uppsala kommer vi under véren forsoka n alla och
besoka lokaler och bygga kontakter. Idéer om att fi prova
pa dans och keramik finns. Eller kanske vara ett ging som
tranar ihop. I samtal kan vi utifrin gemensamt intresse
hitta strategier som 6kar sjilvstindigheten.
I Stockholm rullar "Pilotginget” vidare med att utmana
oss och sig sjdlva i 6vningar och kunskap. Vi drar dven i
gang en triff med nya intresserade i Stockholm och runt
om i landet. Kallar det en ”Semitrdff” da vi ses bade fysiske
och digitalt. "Lejoninnor”- Vi har bjudit in mammor
for ate triffats och utbyta tankar om studiecirkelns
utformning. Planerar fortsittning under véren.
P4 en daglig verksamhet har personalen generdst delat
med sig av sina tankar och erfarenhet kring arbete som
genomférs. Planering pagar dven for att genomféra en
kombinerad utbildningsinsats med utbyte av erfarenheter
pa en annan daglig verksamhet.

P4 Gotland har intresset for vért projekt visat
sig vara stort! Sista dagarna i januari har projektet
presenterats pa Samordningsférbundet Finsam Gotland
som genomférde en lunch f6r 70 personer pd temat
Kognitiv funktionsnedsittning - Piagiende arbete och
utvecklingsmojligheter. Flera dr intresserade av att hélla i
cirklar och vill vara med och paverka innehéllet.

I Géteborg fick vi triffa personal och medlemmar pa
HjirnPunkten. Vi samtalade om hur vi kan vara delaktiga i
varandras aktiviteter och planerade for fortsatt samarbete.

Hjarnkraft

I Lund genomf6rdes samtal med flera dagliga
verksamheter. Delade personliga erfarenheter, spinade
kring sammanhang, platser och teman som behover
berdras.

Malmé ir den sista platsen som vi denna ging
rapporterar om. Dir finns bra lokaler och kontakter pa
Nobel 21, dir Hjirnkraft har sitt kontor. Vi planerar
for aktiviteter i samarbete med projektet Lika Olika
som tillsammans med oss ska sinda en direktsind
simultantolkad férelisning. Har du idéer om vilka amnen
vi ska beréra? Hor av dig till oss. Vi tar oss tid att fundera
tillsammans.

Projektet presenterades tillsammans med andra
aktiviteter pd Hjirnkrafts ordférandekonferens. Det var
fint att fa triffa si manga medlemmar pd samma plats
som ocksa delade med sig av bra forslag pa aktiviteter och
teman som kan vara en del av projektets utformning. Vi i
projektet vill framf6ra ett stort tack for att vi fick vara med!
Vill du att vi far kontake?! Ring, messa eller skicka ett mejl!

TACK ALLIHOP!

Vi vill passa pé att tacka alla fantastiska minniskor som tar
kontakt med oss och delar sina erfarenheter och idéer om
hur projektet kan utvecklas och finna olika ssmmanhang.

FOR MER INFORMATION KONTAKTA:

Mimmi Darbo, projektledare Hjarntraff
e-post: mimmi.darbo@hjarnkraft.se
tel: 0708580130

L ALLMAMMA
ARVSFONDEN

HJARNTRAFF
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Hjarnkraft
NKFH

Smygtitt pa Nationellt kompetenscentrum
forvarvad hjarnskada

En spannande var vantar, med G i
lansering av sajten hjarnskada.se, dar
vart kompetenscentrum ska finnas.
Arbetet bakom kulisserna fortsatter, Vilkomment
med moten med olika referensgrupper
och med att bade bygga klart sajten
och att fylla den med faktagranskat,
relevant, intressant och tillgangligt

innehall.

TEXT : KRISTOFER KRUUSE & KARIN FORSELL
redaktionen for NKFH - kristofer.kruuse@hjarnkraft.se

ATT BYGGA EN TILLGANGLIG SAJT kriver mycket och vi 4r noga Nir nista nummer trycks kan vi forhoppningsvis
med alla detaljer. Vi dr timligen unika med att utveckla for introducera och presentera ett firdigt Nationellt
maximal tillginglighet och méanga av de tekniker vi behéver ~ Kompetenscentrum Forvirvad Hjirnskada.

finns inte. Darfor tar det lite tid att f3 allt pa plats.
Men designen av sidan ir klar och godkind av
mélgruppen, dven om lite arbete med bildval och tonalitet Nationellt kompetenscentrum
dterstar. Ovanstiende skirmdump ir en smygtitt pd hur férvarvad hjamskada
startsidan kan komma att se ut.

VALKOMNA till SVERE 2024
i Stockholm 18 - 19 april! ’

TEMA: Encefaliter och stroke i barndomen. L

Arrangor: Neurorehabteamet vid Astrid Lindgrens barnsjukhus,
Stockholm.

SVERE Konferensen kommer att innehalla féredrag om orsaker, Ilustration: Ninni Forslin
behandlingsaspekter, konsekvenser och rehabilitering vid encefaliter
och stroke hos barn och ungdomar. Utrymme f6r diskussioner,

yrkestraffar och natverkande kommer att finnas. A” informationoom program, anmélan, talare mm
finns samlad pa https://www.svere2024.se/

Programmet for dagarna ar nu tillgangligt! Las programmet har.

Métet genomférs med stéd av
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft och
Jerringfonden.

Registreringen &r dppen, klicka hér for att anméla dig.

Vi ser fram emot att ses i Stockholm

for SVERE 2024! VERI %
Svenska rehabnawerket &

OB AR S LRCINRAAR WA T FORRR ALY MRS @®
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Det finns 120 000 kronor att s6ka

fran Hjarnskadefonden 2024. Sista
anso6kningsdag ar den 31 augusti.
Ansdkan ska ske pa en sarskild blankett
som finns pa Hjarnkrafts hemsida.

HJARNSKADEFONDENS UPPGIFT AR:

I ) Attstédja forskning och utveckling av
hjarnskaderehabilitering.

Il') Attsprida kunskap om férvarvade hjarnskador
och dess konsekvenser.

Ett vetenskapligt rad granskar ansékningar enligt
kriterium 1 och rekommenderar vilka som ska
beviljas anslag. Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts
styrelse fattar det slutliga beslutet.

Hjarnkraft

Dags att soka anslag fran
Hjarnskadefonden

VAGLEDANDE FOR ANSOKAN AR:

v Attfonden i férsta hand ska stédja klinisk,
patientnara forskning inom hjérnskaderehabilitering

v Att anslaget ska ha en avgérande betydelse for
forskningsprojektet och inte utgéra en begrénsad
del i ett stort projekt

v Att fonden delar ut ett fatal stipendier

v Att utdelningen i férsta hand ska ske till projekt som
studerar skador efter traumatisk hjarnskada hos
vuxna eller barn.

QR-kod till ansékan. Lank:
https://forms.office.com/r/6mKeqj23fs

Hjdrnskadeférbundet
3 HIARNKRAFT

ANNONS

P& Valjeviken folkhogskola i Slvesborg kan du

fa utbildning i kombination med rehabilitering och
traning. Valjeviken ar specialister inom neurologisk
rehabilitering och hela anldggningen ar tillganglig
for dig med rorelsehinder.

Valjeviken folkhdgskola erbjuder:

. Behorighetsgivande utbildningar

. Intressebaserade utbildningar

*  Yrkesutbildningar

«  Samverkanskurser med funktionshinderorganisationer
«  Kortkurser inom olika intresseomraden

«  Tillganglig miljé/anpassat boende

. Kombination m. rehabiliteringsinsatser

. Dygnet runt assistans

Pa Valjeviken arbetar vi i ett inkluderande perspektiv.
Du soker ingen sarskild utbildning for hjarnskadade
utan du valjer bland vara utbildningar efter intresse
och vi gor det mojligt med individuell anpassning av
studierna.

For dig med forvarvad hjarnskada ligger kognitiv vila,
avbrott for traning hos fysioterapeut, arbetsterapeut,
logoped insprangt i schemat. Alla har en egen individu-
ell studie- och rehabplanplan vilket gor att du studerar i
din egen takt.

Nyfiken? Kontakta oss sa berittar vi mera.
Vill du istallet komma pa specialiserad neurologisk
rehabilitering under 2-4 veckor, se var hemsida.

www.valjeviken.se
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SOMMARKURS FORUNGAVUXNA

Har du en férvarvad hjarnskada och ar mellan
18 - 30 ar? Da ar du valkommen att skicka en
intresseanmalan till Hjarnkrafts sommarkurs
fér Unga Vuxna. Kursen ar pa Valjevikens
Folkhégskola mellan den 29 juli till den 2
augusti. Under fem dagar blandas larande med
sociala aktiviteter med samtal, tips och rad
tillsammans med 6vriga deltagare.

Upplégg: Genom att kalla det sommarkurs i stallet for
sommarléager vill vi blanda ldrande och utvecklande
samtal med fritidsaktiviteter. Det kan handla om
gruppsamtal, féreldsningar eller olika évningar.
Fritidsaktiviteterna paverkas av vadret, men ar det
vackert sa 8r manga av dem vattenaktiviteter. Det
kommer dven att finnas mojlighet att spela spel, titta
pa film och pyssla mm. Alla dagar har ett faststéllt
program, som kommer att skickas ut till deltagarna. En
del av aktiviteterna ar tillsammans med deltagarna pa
familjelagret som pagar parallellt. Mer information ges
nar besked om plats pa lagret [dmnas.

Maltider: Alla maltider ats i en separat matsal

tillsammans med deltagarna pa Hjarnkrafts familjelager.

Boende: Ni bor i ett eget hus en bit fran
huvudbyggnaden, med egna rum och gemensamma
sociala ytor.

VALJEVIKEN 29 JULI --22AUGUSTI 2024

_r -l —

—= = 2

KORT OM SOMMARKURSEN

Nar: 29 juli - 2 augusti 2024.

Plats: Valjevikens folkhégskola, vid havet
utanfdr Sélvesborg i Blekinge.

Malgrupp: Unga vuxna i aldern 18 - 30 ar.

Pris: 2 900 kr per person. Da ingar boende,
alla maltider, férelasningar och
samtliga fritidsaktiviteter.

For eventuellt medféljande assistenter

utgar faktiska kostnader.

Medlemskap: For att delta pa lagret maste man
vara medlem i Hjarnkraft. Avgiften &r 220 kr fér
enskild medlem eller 340 kr fér familjer. Lés mer
om medlemskap har: https://hjarnkraft.se/bli-
medlem/ Hjarnkraft far fondmedel for lagret. Alla
medlemmar har en olycksfallsférsékring under
vistelsen.

Intresseanmalan: senast den 18 mars via lanken:
https://forms.office.com/e/TQyX7D2E2D-
eller gr-kod.

OBS! Antalet platser ar
begrénsat. Svar [dmnas
om ni har fatt en plats
senast den 16 april.

Mer info:
Har ni fragor mejla till: lotta.naslund@hjarnkraft.

Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Hjarnkraft

Vill du veta mer om LSS?

Nu finns LSS-skolan 2024.
Det ar en ambitios skrift med
18 lektioner som tar upp

— Det har inte hint sirskilt mycket i
sjilva lagen sedan 2023 ars upplaga av
LSS-skolan. De dndringar som skett

avser i huvudsak personlig assistans
och assistansersittningen. Det finns
inom det omradet en ny utredning

manga olika fragestallningar
och fakta om lagen om
stéd och service till vissa

funktionshindrade, LSS.

© SKOLAN

som egentligen ir klar for proposition, 2024

AL AL STHANL

skriver forfattaren till LSS-skolan
Harald Strand. Han har tidigare varit
ordforande for Riksférbundet FUB.

Du hittar information inom manga olika

omriden som t ex:

* historiken bakom LSS.

* vilka insatser som ingér (och en
lektion om insatser for barn).

¢ kommunernas ansvar.

* individuell plan (IP), ’den 11:e
insatsen” som ofta gléms bort eller
blandas ihop med SIP.

¢ kontinuitet, samverkan och
delaktighet.

* tillstind, kontroll och 6verklagande.

LSS-skolan 2024 ges ut av HejaOlika.se
och Forildrakraft. Den finns att ladda
ner utan kostnad hos:

Harald Strand ar forfattare

Varsigod, gratis e-bok med hela LSS-
till LSS-skolan 2024.

skolan 2024 (hejaolika.se)

TEXT: KERSTIN ORSEN

kerstin.orsen@hjarnkraft.se

ANNONS

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i juni 2024 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) med cerebral pares (CP) eller andra neurologiska funktionsnedsattningar, som pga. sitt
funktionshinder ar i behov av ekonomiskt stdd till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féraldrarnas rekreation)

Bidrag ges endast till personer till och med det aret man fyller 29 ar. Funktionsnedsattningarna skall orsakas av sjukdom eller skada
i hjarnan, ryggmargen, nerverna eller i musklerna. Bidrag ges inte till barn och ungdom med enbart allergi, reumatisk sjukdom eller
diabetes. Inte heller vid syn- eller horselnedsattning eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar sasom adhd och autism utan att
andra neurologiska tillstand samtidigt finns. Vid prévning av ansokan tillampas vissa inkomstgranser. Har atgarden vidtagits eller utrust-
ningen inforskaffats fore styrelsens beslut, utgar ej bidrag. Lakarintyg och/eller kuratorsintyg skall inséndas tillsammans med ansokan.

Vetenskaplig forskning med dndamal att hos ndmnda grupper férebygga, bekédmpa och lindra sjukdomar, intellektuell funktions-
nedsattning och skador av invalidiserande natur.

Foraldralosa (helt foraldralésa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansdkningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg, tfn: 042-21 70 19, e-post ljc@carlssonsstiftelse.se

Ansodkan kan ske direkt via var hemsida.
Ansokningsblankett for enskilda finns for nerladdning pa www.carlssonsstiftelse.se

Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 31 mars 2024
Skriftligt besked om beslut sénds till sokanden efter styrelsens sammantrade i borjan av juni 2024.
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Hjarnkraft

Hjarnkraft sammanfattar
vardforlopp, THS

Under ar 2023 slutférdes arbetet med
att ta fram ett nytt personcentrerat

och sammanhallet vardférlopp,
traumatisk hjarnskada (THS) i Sverige.
Vardforloppet utgar fran tillférlitliga
och aktuella kunskapsstéd och baseras
pa basta tillgangliga kunskap.

TEXT: CECILIA BOESTAD
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

ardforloppets mal 4r att sikerstilla att patienten

fir en personcentrerad, fér barn och ungdomar

familjecentrerad, samt samordnad uppfoljning

och rehabilitering oavsett skadans svarighetsgrad,
tidpunke i vird- och rehabiliteringsforloppet, dlder vid skada,
mognad och élder vid uppf6ljningen.

IMPLEMENTERING AV VARDFORLOPPET kommer
att medfora behov av flera férindringar i organisation
och arbetssitt. Det kan handla om en 6kad tillging
for barn och ungdomar till inneliggande rehabilite-
ring pé vardplats avsedd for detta.

Det kommer att krivas en 6kad kunskap om det
akuta omhindertagandet samt forbittrad tillging till
rehabiliteringsinsatser for dldre personer med trauma-
tisk hjirnskada.

For personer med svar traumatisk hjirnskada be-
hévs en tydlig struktur f6r uppfoljning och teambase-
rad rehabilitering under hela forloppet, dven i senare
skeden. Personer med litt traumatisk hjirnskada ska
erbjudas tillgang till uppfoljning och rehabilitering.

Nir detta personcentrerade virdférlopp ar im-
plementerat kommer det kunna forbittra livet for
de som drabbas av traumatisk hjirnskada och deras
familjer. Fér mer information och detaljer om vérd-
forloppet, besok: www.hjarnkraft.se

ANNONS

SRR -

o

__ ==

Rehabilite

ring i naturskén miljé

'P_Ili' E} o j

Stiftelsen Malargarden Rehab Center har mer an 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss moter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Mélargérden har avtal med flera landsting och halsar dig véalkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande gaster).

Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
aa o
Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
Lds mer pd var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Lagerledare sokes!

Vill du under fem dagar vara en del av Hjarnkrafts sommarlager fér familjer och unga
vuxna, pa Valjevikens Folkhégskola den 29 juli - 2 augusti?

Hjarnkrafts Familjeldger ar ett lager for barn med férvarvad hjarnskada, upp till 18 ar, och deras familjer. Under fem
dagar bor, dter och umgas cirka tio familjer tillsammans. Fritidsaktiviteter utomhus blandas med lugnare aktiviteter
inomhus. Valjevikens folkhdgskola, utanfér Sélvesborg, har ett stort utbud av aktiviteter som segling, vattenlek, spel,

film och eget pysslande.

Sommarkursen fér unga vuxna |6per parallellt med familjelagret men har separat kursupplédgg. Kursens har max atta
deltagare i aldern 18-30 ar. Maltider och vissa aktiviteter delas med deltagarna pa familjelégret.

Vi soker nu:

e Enansvarig lagerchef
e Tvalagerledare

Ansvarig lagerchef

Du kommer att ansvara fér helheten av lagret och leda
programmet under de fem dagarna for respektive grupp
tillsammans med fyra lagerledare.

Du ansvarar for att skapa och genomféra
programaktiviteter, sdkerstélla att alla deltagare ar trygga
och engagerade och har chefsrollen for fyra lagerledare.
Du ansvarar ocksa for att sdkerhetsféreskrifter och riktlinjer
foljs. Ovriga uppgifter ar att dokumentera, rapportera och
utvardera lagret under och efter genomférandet.

Onskade kvalifikationer:

e Erfarenhet av att jobba som lagerledare.

e Erfarenhet av barn och unga med férvarvad hjarnskada
eller annan funktionsnedsattning.

® Empati och forstaelse for deltagarnas olika utmaningar

och behov.

Flexibel och anpassningsbar.

God kommunikationsférmaga.

Kreativ och l6sningsorienterad.

God ledarskapsférmaga i kombination med teamténk.

Arvode utgar for uppdraget. Mat, logi och reseerséttning
ingar.

Lagerledare

Som lagerledare delar du ansvaret for att leda programmen
for de tva grupperna tillsammans med lagerchefen och
dvriga ledare. | arbetet ingar att delta vid aktiviteter och
maltider.

Onskade kvalifikationer:

Erfarenhet av barn och unga med férvarvad hjarnskada
eller annan funktionsnedsattning.

Empati och forstaelse for deltagarens olika utmaningar
och behov

Kunna vara flexibel och anpassningsbar

God kommunikationsférmaga

Kreativ och |ésningsorienterad

Teamspelare

Arvode utgar for uppdraget. Mat, logi och reseersattning
ingar.

Mejla din ansékan senast den 18 mars till:
Lotta Naslund, lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjdrnskadeférbundet
‘aH]ARNKRAFT
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Grattis till
guldet,
Anette!

Vi ar sa stolta 6ver Hjarnkrafts
egen curlare - Anette

Wilhelm som knep SM-guld

i rullstolscurling med sitt lag
Rolling Stones.

Vilken bedrift! Vinnarlaget bestod, férutom
Anette Wilhelm, av Ronny Persson och

Stefan Vegeborn sa det var alltsa bara tre
spelare i laget.

Anette gjorde come-back i SM efter nagra
ars uppehall fran storre tévlingar men har
tidigare deltagit i Paralympics och dar
lyckats fa dubbla bronsmedaljer.

Till vardags &r Anette ocksa vard guld som
ekonomiansvarig pa férbundskansliet.

TEXT: KERSTIN ORSEN PYSSELRUTAN
kerstin.orsen@hjarnkraft.se Dra ett streck fran punkt till punkt. Bérja vid siffran 1.

ANNONS

Kostnadsfritt, personligt stod
vid telefonsamtal

Teletal ger dig trygghet i ditt telefonsamtal
Vi férstar att samtal kan vara svara
Vaga prova ringa till Teletal, vi ger dig tid

- Samtalen ar kostnadsfria
- Du behdver inte boka tid i férvag
- Du behdver inget tillstand

Ring Teletal pa 020-22 11 44

TEIEtaI www.teletal.se
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>> Full koncentration....

Landet runt Kalmar

Bildlararen Ulf Ragnarsson
undervisar gruppen i
teckningsteknik.

Lk
Kreativt skapande och
nutidsorientering star pa agendan.

Sinnrika gruppen Hjarnet Kalmar

Sinnrika gruppen, dar deltagarna lever
med foérvarvade hjarnskador fortsatter
under varterminen 2024. Med stéd av
Hjarnkraft Kalmar kan gruppen verka
som en lokal hjarnetgrupp.

TEXT & FOTO: PAUL MAGNUSSON

ostterminen 2023 har varit en innehéllsrik och
H stimulerande period f6r sinnrika gruppen.

Vira triffar har fortsatt i samma anda som pa
Hogalids Folkhogskola och nu har vi anpassat oss till
den nya vardagen. Tack vare de utvecklande skolaren pa
Hogalid sd ir sinnrika gruppens deltagare rustade for

att hantera f6rindringar i vardagen. Det finns en otrolig
sammanhéllning, positiv anda och vilja till fortsatt lirande.

Landet runt Stockholm

VARTERMINEN 2024 HAR STARTAT och vi har nu bytt
studielokal. Ect samarbete med studieforbundet
Vuxenskolan har inletts och det 4r dir som vi nu har vira
triffar en formiddag i veckan.

— Det kiinns bra att vara hir, siger Marcus, en av
deltagarna.

Detta tack vare stort engagemang fran Hjirnkraft
Kalmar lins styrelse som méjliggor att sinnrika gruppen
kan verka som en lokal hjirnetgrupp inom féreningen.

Gruppens onskemdl for 2024 dr att fa mer mojlighet till
skapande verksamhet i form av maleri och teckning och
vuxenskolan bistir med kompetens via sina cirkelledare
inom konst. Parallellt med skapande verksamhet kommer
gruppen att fokusera pa nutidsorientering och diskutera
samt analysera aktuella hindelser bade lokalt, nationelle

och globalt.

Guide till stod for dig i Stockholms lan

Varmt vialkommen till var grupp fér personer
med stroke eller hjarnskador! Vi ar glada f6r
att stroke- och hjarnskadevagledare Emma
Schott kommer att vara med oss den 25
mars.

TEXT: PERNILLA SJOGREN | stockholm@hjarnkraft.se

illsammans kommer vi att arbeta med ett
I strukturerat uppligg som inkluderar presentationer
av triffarna och broschyren ”Sambhillets stod vid
funktionsnedsittning”, korta presentationer av deltagarna

samt diskussioner kring vardagsutmaningar och de
stddbehov varje individ har.

Vi kommer att dela tips och guida deltagarna hur man
kan leta efter information, soka ritt personer att kontakta
och hitta eventuella ansokningsblanketter.

Vid avslutningen, den 8 april, ges individuellt anpassat
stdd och radgivning genom att varje person fir en personlig
mapp med relevant information.

Leder gruppen gor Lena Hagelin, mangarig medarbetare
pa Hjdrnkraft Stockholms lin som dven har arbetat som
hjirnskadekoordinator och Mats Schalling, vice ordférande
Hjarnkraft Stockholms lin.

Tid: mandag 4 mars — 8 april, kl 13-15, 5 tillfillen.
Plats: Nybohovsgrind 16

Intresserad av att delta? Kontakta Hjirnkraft Stockholm
for eventuellt kvarvarande platser.
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Landet runt

Fika och folkbildning

F6rra aret var HjarnPunktens attonde
verksamhetsar, och precis som tidigare har
konceptet bestatt av lika delar social interaktion
och kreativa kurser. Eller - om man vill uttrycka det

pa ett annat sétt - fika och folkbildning.

TEXT: OVE HAUGEN | FOTO: DAG-INGE FAGER
S edan starten 2016 har tvé viktiga nysatsningar infogats.

Den ena ir digitala triffar, den andra ir olika former av

samtalsgrupper. Vi har haft en grupp fér 40-plusare, vi har
en pagiende f6r unga vuxna och sedan véren 2023 finns ocksé en
anhériggrupp.

De digitala triffarna — Onlinefika och Yoga online — tillkom som
en konsekvens av coronapandemin, och dven de 4r hir for att stanna.
Och mirk vil att @ven du som inte bor i Géteborg kan fa tillging
till dessa. Kolla in programmet p& hemsidan — https://hjarnkraft.se/
hjarnpunkten/ — om du vill ha mer info eller anmila dig.

Det ir en 6nskan frin HjirnPunktens sida att konceptet
ska spridas, och dirfor vill vi tacka for den inbjudan vi fick till
Hjirnkrafts ordforandekonferens 2023. Det ir en ynnest att
fa illfille att informera om verksamheten och dessutom triffa
engagerade Hjirnkraftsmedlemmar frin olika delar av landet. Vi ser
med tillférsikt fram emot nya verksamhetsar och nya méten!

Stotta
Hjarnkraft

om du koper
bingolott!

KOP BINGOLOTTER

[Tl TR eto

Har nedan finns en lank plus QR-kod
till Bingolotto. Anvander man dessa ar
Hjarnkraft automatiskt ifyllt som den
férening man stoéttar om man képer
lotter.

https://www.bingolotto.se/kop-
bingolott/?a={7dc6190-324f-dc11-
b781-005056ab6bbaa

Hjirnskadeféorbundet
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Landet runt

Julfest i Goteborg

Enligt traditionen firade vi i Goteborg jultriff en tidig
fredag i december. I centrala delarna av staden har den fina
vita snon forvandlats till smutsig modd men i stort sett alla
anmilda kom i tid fram till gléggen, jul-landgingen, kaffet
och godiset.

Som vanligt saldes 5-kronors lotter, Bingo-lotter inf6r
uppesittarkvill och Sverige-lotter. Tur att alla gillar att
chansa pa vinst. Dragningen av 5-kronors lotterna skottes

Hjarnkraft

Landet runt

Go fika pa Café Sara!

Under hésten har det hir trevliga ginget frin Alingsas,

av Lennart och Ove.

L Boras och Ulricehamn sammanstrélat i centrala Bollebygd.
Aven i dr en lyckad avslutning pd hostens aktiviteter.

P4 café Sara har dom, i god kamratanda, diskuterat
livets visentligheter (och ovisentligheter) som fotboll,
politik och mycket annat, samt fikat gott med kaffe, bulle
med mera. Vilken fin tradition!

TEXT: ULRIKA BOHL | FOTO: LENNART LUNDEN

TEXT: LENNART LUNDEN | FOTO: HJARNKRAFT BORAS/ALINGSAS

Boule
inomhus i
Ulricehamn.

FOTO: LARS
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Tack pa forhand!

Lésningen till korsordet i forra numret av Hjarnkraft.
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| webbutiken

Hjarnkrafts

skrifter

ARON OCH NORAS
NYA MAMMA

Hur forklarar man vad som
har hant for ett barn nar
en foralder drabbats av en
hjarnskada?

Lena Ekmark vill med

sin bok hjélpa sma barn
att forsté vad som hant
och varfor saker blivit
annorlunda.

Férfattare: Lena Ekmark.

Las mer och bestéll pa www.hjarnkraft.se i webbshopen,

DET FINNS ETT FORE
OCH ETT EFTER

Hur livet férandras efter
ett barns traumatiska
hjarnskada - en mammas
beréttelse. "Det héar ar
den bok jag sjélv hade
behovt lasa nér jag dver
en natt blev mamma till en
tonaring med férvérvad
hjarnskada."

Forfattare: Pernilla Vidinghoff
Alling

via tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

Hjarnkraft

MATILDA THURESSON

BRUTEN
TID

BRUTEN TID - OM
ATT VARA UNG OCH
HJARNSKAKADAD

Matilda var 13 da livet tvart
férandrades. Bruten tid

ar Matildas berattelse om
véagen tillbaka. Om att hitta
personen hon vill vara,

att lara allt pa nytt och att
mota fordomar. Bruten tid
visar aven de narstdendes
kamp for att Matilda ska fa
leva ett dragligt liv.
Forfattare: Matilda Thuresson
& Stefan Strémberg

EPILEPSIHANDBOKEN
FOR SKOLAN

Epilepsihandboken
férmedlar kunskap - utifran
egen och beprévad
erfarenhet och fran
forskning. Boken ger
férslag pa atgarder for

att underlatta i skola och
vardag.

Forfattare: Petra Bostrom,
Cristina Eklund

EPILEPSIBOKEN FOR
BARN OCH UNGDOMAR

Boken ger svar pad ménga
fragor som barn och
ungdomar med epilepsi
kan ha. Nagra ungdomar
berattar i boken om

hur det ar att leva med
epilepsi och hur de gor
for att orka med skola och
fritidsaktiviteter.
Forfattare: Petra Bostrém,
Cristina Eklund

-u-w.s.i
]

SKA JAG GASA ELLER
BROMSA EFTER
HJARNSKAKNING

Skriften beskriver symtom
och svarigheter samt
forslag pa atgarder.
Forfattare: Petra Bostrém,
Cristina Eklund, Frida Berg

(3 HJARNKRAFT
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Rystet - en personlig historia om
en osynlig hjarnskada

Heidi Engelhardt_Bergsja beSkriver i HEIDI ENGELHARDT-BERGSJ®
sin bok vad som hander nar hjarnan
pl6tsligt inte fungerar. RYSTET

n skrimd hist i en tring passage var orsaken.
Sommaren 2013 ir hela familjen ute pa tur i
den norska fjillvirlden. De har bérjat vinda
hemat nir det som inte fir hinda dnda sker.
Heidi Engelhardt-Bergsjo knuffades av histen

och landade med huvudet fére i en sten.

I boken berittar hon dppenhjirtigt om sin
hjirnskakning och hur hon kimpar f6r att fa hjilp
samt hur det paverkar hela hennes familj och

verksamheten pa girden dir de alla bodde. Det heeps://bokhandel kolofon.no/b/rvstet
ps: ) ) V.

handlar ocksd om svarigheterna att hitta personal med och som e-bok: httns:// ark no/produkt/boker/

hj :drnskakningskompetens i c_len Qorska vardapparaten, hobbyboker-oe-fritid/rystet-9788230026151
(vilket ocksd manga samtal till Hjarnkraft handlar om nir

det giller svenska forhéllanden).

1 «usynlig»hjemes

Lis girna boken — den finns tryckt pa norska hir:

- Du ma slutte & fokusere pa at du er syk, sa blir du snart

HAR ATERGES ETT UTDRAG ur boken som nog har hég frisk, sa Kysthospitalet etter to og et halvt &r.

igenkinningsfaktor:

- Ingenting & bry seg om, sa legevakten pa ulykkesdagen. Lisaren far folja Heidi som vill tillbaka till arbetet s&
éijﬁgl\\/’teté'rl_(ke hva jeg skal gjere meg deg, sa fastlegen etter snabbts som mdjligt. Hon har tur att ha en forstdende
- Det finnes ingen behandling, og ingen vet egentlig arobets%ware. I:Ienne§ patientresa blir la}ng och tar henne
hva som skjer i hjernen etter hjernerystelse, sa den ene bade langa strickor inom Norge och till USA.
nevrologen etter halvannet 4r. Det ir Heidis férsta bok. Hon skriver med allvar om
- Du blir ikke bra fordi du ikke har vaert flink nok til & ta det tunga saker men ocksi med en humoristisk ton som

med ro, sa den andre nevrologen etter halvannet ar.
- Det er en permanent hjerneskade, sa den tredje

nevrologen etter to ar. .. . .. . N
- Du kan sikkert rehabiliteres pa Kysthospitalet, sa ldsa en bok till av forfattaren. Planer finns pd att dversitta

Rikshospitalet. boken till svenska. Hoppas att det gar i las!

Musikal: WICKED

Wicked — 6versatt till svenska s betyder det ond, elak, stygg,
gemen. Men det dverensstimmer inte alls med var upplevelse av
musikalen Wicked pé Goteborgs-Operan.

Den fantastiska berittelsen om hixorna i landet Oz innan
Dorothy kom dit i den klassiska berittelsen "Trollkarlen fran
Oz”. Den goda hixan Galinda (Anna Salonen) och den onda
Elphaba (Feline Andersson) ir lysande i sina roller.

Stort berom ocksa till resten av ensemblen. Det sjéngs och
dansades suverint bra, till den hiftiga musiken. Ligg dirtill det
imponerande scenbygget och ljuset sa forstar ni att alla vi 32
personer frin Hjirnkraft var mycket néjda med vér kvill!

glimrar fram d4 och di. Aven om jag verkligen hoppas
att hon inte drabbas av en ny hjirnskada skulle jag girna

Landet runt

FOTO: LENNART LUNDEN. TEXT: ULRIKA BOHL OCH LENNART LUNDEN
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Hjarnkrafts foreningar

Hjarnkraft

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Norrbotten

Meta Wiborgh, {, 070-212 23 96
mwiborgh@gmail.com

Hjarnet: Britta Berggren, {, 0920-147 46
brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson, §,072-7272850

olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet &, 019-673 2135
orebro@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, §, 0587-141 01
maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Vastra Goétaland
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00
bohl.ulrika@gmail.com

Hjarnkraft Géteborg

S, 031-24 3234
info@hjarnkraftgoteborg.se

m https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjarnkraft Fyrbodal
L, 0760 -2399 79
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft Boras Sjuharad
Jan-Olof Dahlin, §, 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Skane
. 0760-395715
kansli@hjarnkraftskane.se
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Hjarnkraft i Kronoberg

Per-Erik Nilsson
 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Blekinge

Per-Erik Nilsson

$, 0704-413255
per-erik@hjarnkraft.se

Séker du ndgon pa férbundskansliet? Ring 08-447 45 30

eller mejla till info@hjarnkraft.se.

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
L 070-513 22 96

kgj@taftea.se
m https://hjarnkraft.se/vasterbotten/
Hjarnet: Helene Lindgren och
Ann-Catrin Dannberg
ankan.dannberg@gmail.com

Hjarnkraft Umea

Birgitta Liontaki,

. 070-277 37 34
birgittaliontaki@hotmail.com

Hjarnkraft Skelleftea
Curt Nilsson, §, 070-63153 41
curt47@live.se

m https://hjarnkraft.se/skelleftea/

Hjarnkraft i Gavieborg

Karin Sjéoholm

L 073-83614 63
karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm
Kansli, &, 08-447 45 31
stockholm@hjarnkraft.se

Hjarnet:
Mats Schalling, &, 0768-76 27 16

Hjarnkraft i Ostergétland
Lotta Naslund
lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kalmar

L. 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Paul Magnusson
. 070-6274758

Hjirnskadeférbundet
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Posttidning

Ejretur

HIJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1TR
117 63 STOCKHOLM
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7a9 far varit i dig sits

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra
Det finns sdkert manga likheter mellan din vdg och den v&g som jag har gatt. Jag har k&mpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjélp och det stdd som han behéver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och

hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla véra kunder ska f& den service
och den omtanke som de dnskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& var hemsida eller p& var Facebook-sida och var med och k&nn gléadjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

@ Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘. Coordinare
Personlig Assistans Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vifinns ocksd pd www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se



