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Valkommen till
Sveriges forsta
assistansbolag

| slutet av 70-talet fick Mikael Sarnmark en allvarlig
hjarnskada i samband med en olycka och blev
sittande i lagenheten med hemtjanst. Det funkade
inte sarskilt bra. Han ville ju ut och leva, inte bara
Overleva.

Turligt nog var Mikaels formaga att kdmpa intakt.
Och han kampade for sin ratt till ett battre liv.
Losningen blev att starta Sveriges forsta assistans-
bolag tillsammans med Cecilia Ekholm.

Idag &r Sarnmark en stor assistansanordnare med e
kontor landet runt. Men hos oss hamnar inga vinster
i ndgra riskkapitalisters fickor. Istéllet aterinvesteras
det mesta i verksamheten. For vart mal ar fort-
farande att ge den basta mojliga assistansen till dig
(och Mikael).

Har du en frdga? Vara informatorer svarar garna:
010-498 99 90, kontakt@sarnmark.se.
L&s mer pa www.sarnmark.se.
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REHABILITERING MED

oIWE?FIoteles i Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats moter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig allt det du behdver.

Vi ger stod och information till dina narstdende genom
samtal, férelasningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, traning, utflykter och
guidade vandringar genom det fantastiska bergs-
landskapet som omger Calpe och nérliggande byar.

Staden Calpe har en utmérkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn ar idag delad
i en dldre del med sma grander, restauranger och
butiker och en moderna del med affarer och restau-
ranger fran varldens alla hérn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.é.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet haller mycket hdg kvalitet och ligger direkt
invid den l&nga sandstranden och plattlagda strand-
promenaden.

Ni kan &ven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &@r behjalpliga med anstkan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt vdlkomna att bes6éka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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Sakra rattssakerhet
i sjukforsakringen och
lakarintygen

De senaste aren har det pagatt

en intensiv debatt i Sverige kring
principerna och barigheten

for lakarintyg. Det handlar om
Forsakringskassans roll, respekt for
lakarnas bedémning, arbete och
patienternas perspektiv.

ebatten har frimst fokuserat pa hur likarintyg
anvinds inom sjukskrivningsprocessen och de
konsekvenser detta har for patienter, likare
och arbetsgivare. Man kan ligga till dven for
familj och anhoriga da triffbilden totalt sett
for varje individ dr s& mycket storre. Lakarintygens kvalitet
och trovirdighet stillt i debatten emot forsikringskassans
regler, kunskap och deras fortroendelikares kompetens. Hir
ska kanske tilliggas Forsiakringskassans regleringsbrev fran
regeringen och innehéllet i det.

Det har framforts kritik mot att vissa lakarintyg kan
vara bristfilliga eller otillrickliga for att styrka sjukdom
eller arbetsformaga. Vissa menar att intygen ibland ir for
generellt formulerade och saknar nédvindiga detaljer for
act arbetsgivare och Forsikringskassan ska kunna fatta
vilgrundade beslut.

Lakares arbetsborda har ocksa tagits upp, dir de anser att
den dkade administrativa bordan paverkar deras mojligheter
att ge patienter den vird de behéver. Aven likares kompetens
och kunskap dr virt act diskutera dé dven hir finns rejila
bristfilligheter. Kanske dven tillgingen pa likare?




FORSAKRINGSKASSAN HAR FATT KRITIK for att ibland
ifrdgasitta likarens bedomning i sjukintyg och begira
kompletterande information eller avsld sjukskrivningar,
vilket kan leda till ekonomisk och psykologisk stress for
patienten.

A andra sidan finns argument for att Forsikringskassan
miste kunna géra noggranna bedomningar for att férhindra
missbruk av sjukférsikringen. Ett fakcum é4r ju de kriminella
"nitverkens" intyg som pd sike tycks hota véra vilfirdssystem
da det tycks vara atskilligt som utbetalas felaktigt.

MANGA PATIENTER UPPLEVER en osikerhet och frustration
over att deras sjukdomstillstind ifragasitts, och att processen
for att fa sina sjukskrivningar godkinda kan vara lingdragen
och kranglig.

Det har ocksd diskuterats hur de olika reglerna och
tolkningarna av dem kan leda till att patienter behandlas
olika beroende pa var i landet de bor eller vilken likare de
har. Hir spelar det sannolike en viss roll var i landet du bor
men det kanske ocksa handlar om nagot sd simpelt som tur.

SVERIGES LAKARFORBUND LYFTER fram behovet av

tydligare riktlinjer och bittre samarbete mellan virden och

Forsikringskassan. De efterfragar minskad administration for

lakarna, sd att mer tid kan 4gnas it patientvérd.
Likarférbundet betonar vikten av att likares medicinska

bedémningar respekteras och att de ges fértroende i sina

professionella uttalanden. De f6reslar:

Standardisering av intyg: Med tydliga krav pa vilken

information som ska inkluderas blir det littare

for bade likare och Forsikringskassan att hantera

sjukskrivningsirenden.

Utbildning och stéd till likare: Med ytterligare utbildning

och stod till ldkare i hur de ska utforma likarintyg, kan

kvaliteten pé intygen forbéttras.

Forbittrad kommunikation: Ett 6kat och forbittrat

samarbete och kommunikation mellan virden och

Forsikringskassan kan minska missférstand och gora

processen smidigare.

Digitalisering: Fler digitala verktyg och system kan

effektivisera och underlitta bade for likare och myndigheter.

Debatten speglar en stérre diskussion om balansen
mellan att sikerstilla rittssikerhet och effektivitet i
sjukskrivningsprocessen och att uppritthalla fortroendet for
de professionella bedomningarna som likare gor.

SJUKFORSAKRINGEN AR EN GRUNDPELARE for trygghet
och solidaritet som det standigt "pillas i". Nu kanske det
kinns mest f6r de kriminella ndtverkens utbredning i
sammanhanget och som pé olika sitc haller pé act urholka
det egentliga syftet i sjukforsikringen.

Bakgrunden till utredningen ar "att det har gjorts flera
stora forindringar i sjukférsikringen under de senaste aren
och dirfér behéver man utvirdera dessa reformer.”

Regeringen tog emot slutbetinkandet frin utredningen
"Sjukforsikring i forindring” 2 april.

Hjarnkraft

Hir kan ni se presskonferensen:

heeps://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/04/

regeringen-har-tagit-emot-slutbetankandet-fran-
utredningen-sjukforsakringen-i-forandring/

Sjukférsikringen dr en av de mest centrala delarna av
vart vilfirdssystem. Den erbjuder ekonomisk trygghet
for de som inte kan arbeta pé grund av sjukdom eller
skada, och dr ddrfor avgérande for att uppritthalla bade
individens och samhillets vilmaende. Trots dess betydelse
star sjukforsikringen stindigt under debatt och press att
reformeras.

Ett robust sjukférsikringssystem méste balansera mellan
act ge adekvat stod till de behdvande och ate sikerstilla
langsiktig hallbarhet. Tyvirr har vi sett tendenser dir
fokuset har skiftat mer mot kostnadsminskningar dn
mot att virna om de sjukas behov. Nedskirningar och
hardare bedémningskriterier riskerar att limna utsatta
minniskor utan nédvindig hjilp, vilket i sin tur kan leda
till 6kad fattigdom och socialt utanforskap. Samtidigt ar
det viktigt att forebygga missbruk av systemet. Effektiva
kontrollmekanismer och incitament for dterging i arbete 4r
nddvindiga for ate sikerstilla ate stddet nir de som verkligen
behéver det. Hir behdvs en noggrann avvigning och en
politik som bygger pa fakta och medminsklighet.

I en tid av ekonomiska utmaningar och en aldrande
befolkning méste vi tdnka langsiktigt. Att investera i
forebyggande hilsovard och rehabilitering ar inte bara
minskligt ritt, utan dven ekonomiske klokt. Genom
att stddja minniskor i att aterga till arbetslivet snabbare
kan vi minska belastningen pa sjukférsikringen och
stirka samhillsekonomin. Sjukf6rsikringen dr mer
in bara en ekonomisk fraga; den 4r en friga om
solidaritet och samhillets moraliska kompass. Ett starke
sjukforsikringssystem reflekterar var gemensamma vilja ate ta
hand om varandra i tider av néd. Det 4r dags att politikerna
ser bortom kortsiktiga budgetbesparingar och istillet satsar
pa ett system som ir héllbart, rdtevist och medminskligt.

Vi alla gjdnar pa en tryggare och mer inkluderande
sjukforsikring samt att man succesivt dtgirdar de mer eller
mindre systemfel som finns i det svenska samhillet i en allt
hégre utstrickning.

Sist men inte minst sd dr tidningen som ni kanske nu
inte alla héller i handen for forsta gingen digital! Detta
beroende pa de alltmer 6kande kostnader/minskade
intidkter vi har som férbund dir vi sparar en hel del pengar
pa att digitalisera "tidningen". Detta blir det enda numret i
ar. Framtiden fir utvisa hur det blir under kommande r.

Med detta sa onskar jag god lisning och en trevlig sommar!

ETT LIV SOM RADDAS SKA OCKSA LEVAS!
/S e o te

Leif Degler
Forbundsordféorande
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NOTERAT

Boka biljetter mer
tillgangligt pa SJ

| april bytte SJ bokningssystem. | det nya
systemet ska det bland annat bli enklare
att boka resa med rulistol.

| det nya bokningssystemet anpassar du dina
resendrsegenskaper i det férsta steget, under sidan
"Sok resa”. Klicka pa knappen “Resenar 1" for att lagga
till att du reser med rullstol eller med sallskapsdijur.

Ar duinloggad sé& star det ditt namn i stallet for
"Resenar 1”. Da visar appen endast resor som passar
dig och dina behov.

Om ni &r flera som reser dar en eller flera ska sitta vid
rullstolsplats behodver niinte langre gbra separata
bokningar for att kunna sitta tillsammans. Men du
behdver kontakta kundservice om du vill boka en resa
med rullstol pa SJs nattag, eller reser med ledarhund
och inte vill sitta i djurkupé. Nu &r det inte langre
mojligt att fa SMS-biljett.

| det nya bokningssystemet ér det |attare att navigera
med tangentbord, anvanda skarmlasare och att forstora
texten. Det finns nu en mer tillganglighetssédkrad
platskarta till avgangar med snabbtag.

Det finns dock vissa problem med de nya pdf-
biljetterna. Biljetterna kan bli upplésta men saknar
korrekt taggning for rubriker. SJ arbetar for att atgarda
dessa problem. SJ har &ndrat namn pa "handikapplats"
till “lattatkomlig plats”.

Lds mer om bytet av bokningssystem pa SJs webbplats

Sa anger du att du
reser med rullstol el-
ler sallskapsdjur i SJs

app.

Hjarnkraft

Socialstyrelsen
lagesrapport 2024 visar
forsamringar for personer
med funktionsnedsattning

I sin arliga lagesrapport analyserar
Socialstyrelsen tillgangen till insatser
inom LSS och Socialtjanstlagen. De har
tidigare pekat pa en bekymmersam
utveckling som inverkar negativt pa
personernas livskvalitet och halsa. |
rapporten for 2023 konstateras att
forsamringen till viss del forstarkts.

Tidigare har bade antalet personer med insatser och
antalet insatser per person dkat. Denna trend brots
2021. Att insatser inte ldngre 6kar behdver inte vara
ett problem, eftersom det kan bero pa att behoven
har slutat 6ka. Socialstyrelsens granskning av lokala
riktlinjer samt dialoger med verksamheter och
intresseorganisationer pekar dock pa att tillgangen till
stéd, fram for allt enligt LSS, har férsamrats.

De lokala skillnaderna handlar om personkrets-
beddmning samt kriterier for att beviljas olika insatser
och omfattningen av insatserna. Socialstyrelsen anser att
svarigheterna att beviljas insatser riskerar att vésentligt
férsémra mojligheterna till delaktighet och goda
levnadsvillkor.

Rapporten visar ocksa att krisberedskapen

i kommunernas boenden for personer med
funktionsnedsattning minskar. Det galler saval
evakueringsplaner som kontinuitetsplaner.
Konsekvenserna for enskilda ar svara att overblicka,
men det ar sedan tidigare ként att anhoriga ofta far
kompensera for uteblivet eller otillrackligt stéd fran
samhallet. Uteblivet stdd kan ocksa inverka negativt pa
den egna hélsan, bade nar det géller personerna sjélva
och deras anhériga.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

.\‘v"r . ..1"‘;1?_.-'_ e g

FOTO: DREAMSTIME
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Allmanna arvsfonden hotad

I bérjan av mars kom Riksrevisionen med
en rapport dar man utifran en granskning
av fonden foéreslar att den ldggs ner och
pengarna tillfaller staten. Arvsfonden fi-
nansierar manga utvecklingsprojekt som vi
funktionsrattsorganisationer driver. Detta
ar ett drapslag for oss och hela civilsamhillet.

Allménna arvsfonden bildades 1928 da bland andra
kusiner inte ldngre hade arvsritt. | stallet skulle arvet
ga till allmannyttiga &ndamal. Fonden har finansierat
féregangarna till studiestédet, barnbidraget,
modravards-, barnavardscentralerna och Fardtjanst.

Fran borjan skulle pengarna ga till barn och unga,
senare tillkom personer med funktionsnedsattning
och sedan 2021 &ldre fran 65 ar. Sedan 1970 har
Arvsfonden finansierat projekt som lett fram till
hjélptelefonen vid BRIS, Glada Hudikteatern, Cirkus
Cirkér, Friends och Sjélvmordslinjen.

Inom Hjarnkraft har verksamheter som Hjarna
Tillsammans i Stockholm och Hjérnpunkten i
Goteborg startat som arvsfondsprojekt. Genom
Modellprojektet har vi kunnat analysera brister
inom Hjarnskadevarden. Nu haller vi med medel fran
Arvsfonden pa att bygga upp ett Kompetenscentrum
for férvérvad hjéarnskada samt driver Hjarntraff for att
minska utsatthet och ensamhet hos unga vuxna med
férvarvad hjarnskada.

Riksrevisionen &r en myndighet direkt under riksdagen.
De har ett grundlagsskyddat oberoende och ska
granska vad statens pengar gar till, hur de redovisas
och hur effektivt de anvdnds. De har granskat ett

antal projekt genomférda under pandemiaren.
Riksrevisionen skriver att under senare ar har den
ekonomiska och organiserade brottsligheten mot
valfardssystemen 6kat och det stélls krav pa utékad
kontroll. Dock rekommenderas regeringen att helt
avveckla arvsfonden och inféra ett nytt system fér
hantering av arv efter avlidna. Forslagsvis inom statens
budget.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

DET GOR HIARNKRAFT

Vi har skrivit en skrivelse som vi ber

vara féreningar skicka till sina lokala
riksdagsledaméter. Vi ifragasatter inte

utokad och mer effektiv kontroll, det ar

ett arbete vi som projektmottagare garna
deltar i. Vi ber daremot riksdagsledaméterna
fundera pa konsekvenserna fér Arvsfondens
malgrupper om fonden laggs ner. Speciellt i
en situation med en 6kad rad larmrapporter
om ungdomars psykiska hélsa, utanférskap och
risk for att fangas upp av just gangkriminalitet.
Socialstyrelsen redovisar en kraftig

férsamring av situationen fér personer med
funktionsnedsé&ttning under 2023. | det

osakra samhallsklimat vi lever i idag, ser vi att
mdjligheten att utveckla verksamheter for vara
malgrupper ar viktigare dn nagonsin.

https://www.riksrevisionen.se/rapporter/

granskningsrapporter/2024/allmanna-arvsfonden---

pengar-som-soker-mening.html

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning i kombination
av skapande i atelje
g so—— ol

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett foretag. Vill du komma pa bes6k - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

DEIETELE] AL-gruppen
Dalagatan 6, Stockholm Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/dalagatan frosunda.se/algruppen
010-130 41 04 010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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HJARNTROTTHET
Det ar ett ell Il och
i i da llan!
Ingenting daremelian:
Fem ar efter stroken orkar Adam Ericsson vasentligt mycket
mer an tidigare men hjarntrottheten paverkar honom varje
dag. Pressar han hjarntrottheten och gor for manga saker
blir det ett bakslag som kan sitta kvar i flera dagar efterat.
Livet ser annorlunda ut, mest beroende pa hjarntréttheten
som paverkar hans liv i stort och smatt.
TEXT & FOTO: CECILIA BOESTAD | cecilia.boestad@hjarnkraft.se
ar dr det fem dr sedan Adam Ericsson drabbades av en omggende bad Adams familj att ordna med ett anpassat
stroke. Den 26 april ar 2019 var Adam i Bryssel pa boende i markplan.
resa med ett ging vinner. — De borde i stillet ha frigat mig vad jag onskade! Skulle
— Jag blir sentimental nir jag ser bilder som dyker upp det inte ha fungerat med ligenhet med trappor si hade
i mitt Facebookflode, berittar Adam. man kunnat bérja leta efter en ligenhet d4, menar Adam.
Idag ser livet annorlunda ut, mest beroende pé
hjirntréttheten som paverkar hans liv i stort och smitt. och ovrig virdpersonal
— Det ir sd frustrerande att sjukvérdspersonal hela tiden genomgdende har varit for snabba med att med att siga,
valt att fokusera pd svarigheterna och inte kunnat se ”S4 hir dr det” och inte velat se mojligheterna.
mojligheterna, siger Adam Ericsson. — Det ir trakigt med auktoriteter som likare och
sjukvardspersonal som siger att situationen inte kommer
Idag bor Adam i ldgenheten han bodde i innan stroken, forbittras eftersom det dr ldtt act tro pa vad de siger! Man
tva trappor upp och utan hiss. Han gér till arbetet, trinar ifrdgasitter ju inte en bilmekaniker som siger att vixelladan
och lever sitt liv utan hjilp av andra. Adam flyttades frin dr paj och pa samma sitt dr det svrt att ifrgasitta vad
Bryssel till en rehabiliteringsklinik i Karlskrona dir man lakare siger, menar Adam.
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En viktig strategi for Adam &r att vara noga med att lyssna pa signalerna om att vila och aterhamta sig.

FRAMGANGSFAKTORER FOR GOD ATERHAMTNING

Adam har alltid haft ett driv och en vilja som gjort att han
vigrat acceptera situationen som den varit. Den st6rsta
framgangsfaktorn f6r Adam i hans rehabilitering har varit
att han har varit omgiven av folk som har stottat honom
och trott pa honom nir han sagt att det gér!

Nir Adam ville prova pé att cykla igen fick han hjilp av
sin kusin Klara.

— Sjdlvklart ska du cykla, sa Klara: Hur ska vi gora da?
Det fixades fram en cykel och en cykelhjilm &kte pa.
Kusin Klara och négra till holl i cykeln pd sidorna, pekade
pa en buske och sa &t Adam att sikta pd den dir han kunde

landa mjukt om han tinkte trilla av cykeln.
— Den enda som ir lite nervés 4r min mamma som

brukar friga om jag verkligen méste gora det dir, skrattar

Adam.

HJARNTROTTHETEN

Idag ir det hjirntroctheten som dr hans stora problem.

— Det idr ett eller noll och ingenting diremellan! S3 vill
Adam beskriva hjirntrottheten och hur den kan férlama
honom i perioder. Innan stroken kunde Adam gora en
massa olika saker p en och samma dag: arbeta, dta lunch
med en kompis, ga till gymmet eller trina handboll och
sedan ga pa fest pa kvillen.

— Jag 6t med i livet, siger Adam.

IDAG ORKAR ADAM visentligt mycket mer 4n vad han @
gjorde tidigare men hjirntrottheten paverkar honom varje
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Adam tranar handboll bland annat i det som kallas
"handboll fér daglediga”.

dag. Pressar han hjirntrottheten och gor for manga saker
sd beskriver han det som att det blir ett bakslag som kan
sitta kvar i flera dagar efterat.

— Ett problem med att hjirntrottheten minskat med
dren, dr att jag har littare for att pressa mig och dirfér blir
utmattad i flera dagar efterat, berittar Adam.

En viktig strategi for Adam 4r att vara noga med att lyssna
pa signalerna om att vila och dterhimta sig. En annan
strategi for att hilla hjarntrottheten i schack ér att hélla
rutinerna vad giller mat och somn.

— Att hélla hért pd mat- och sovklockan mar jag bist av.
Men precis som innan stroken gar det inte alltid och da far

SNABBA FAKTA OM ADAM

Namn: Adam Ericsson

Bor: Karlskrona

Férvarvad hjarnskada efter: Stroke.
Fritid: Gillar att tréana.

Hjarnkraft

jag rikna med att hjarntréttheten blir virre i et par dagar,
siger Adam.

FYSISK TRANING

Det ir viktigt for Adam att trina, dels for att bli battre
fysiskt men ocksd for att mé bittre. Mojligheten att trina
med fysioterapeut pé rehabiliteringskliniken i Karlskrona
ges endast under en atta veckors period varje &r och di
erbjuds ingen individuell trining utan bara trining i grupp.
— Det irriterar mig enormt att jag har s lite méjlighet till
trining med fysioterapeut, siger Adam.

”Problemet dr att hitta en fysioterapeut
som dr kunnig inom neurologisk
rehabilitering”

DAGEN EFTER INTERVJUN med Adam dker han ivig for
en tre veckorsperiod med intensiv neurorchabilitering i
Spanien.

Att trina intensivt ir inte nigot problem f6r Adam

som dr motiverad och enligt egen utsago kan trina hur
mycket som helst om det beh6vs. Problemet ér att hitta en
fysioterapeut som arbetar i Karlskrona som ir kunnig inom
neurologisk rehabilitering och kan ge st6d i vad som ska
trinas och med vilken intensitet.

— Fysioterapeuter med specialisering inom neurologi

finns inte i Karlskrona privat utan bara pa regionens
rehabilitering och dir fir jag inte plats, berittar Adam. Han
dr ddrfor hianvisad till fysioterapeuter med andra typer av
specialiseringar sdsom idrottsmedicin och ortopedi.

— Jag gar ibland till vanliga fysioterapeuter men de blir litt
nervdsa och siger att de inte vet hur just jag som haft en
stroke ska trina, berittar Adam.

Aktuell: Hjarnkrafts inspirator, en av fyra, under 2024. Som
inspiator for Hjarnkraft vill Adam bidra med en kunskap om att
funktioner som forsvinner vid en hjarnskada, i manga fall kan
atertas och trdnas upp. Han kommer att delta vid Hjarnkrafts
lager for unga vuxna i sommar och férhoppningsvis synas pa
flera férelasningar.

Kontakt: Mejla till info@hjarnkraft.se sa férmedlar
férbundskansliet kontakten.
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HANDBOLL HAR SPELAT en stor roll i Adams liv med bade
traningar och tivlingsspel pa hog niva.

— Nu har jag tillsammans med andra dragit i ging
trining for personer med olika funktionsnedsittningar,
berittar Adam.

Utéver den verksamheten dir Adam #4r med som ledare
tranar han sjilv handboll i ndgot som kallas "handboll for
daglediga”. Deltagarna ir volontirer i klubben, de flesta
pensiondrer. Adam skulle girna se att det kom personer pa
triningen med liknande problematik och i samma alder
som han sjilv.

— P4 en liten ort dr det svart att f3 till, siger Adam.

P4 den hir triningen som 4dger rum varje vecka sé inleds
triningen med en timmes trining av styrka, rorlighet,
koordination och balans f6ljt av handbollsspel.

— Jag brukar siga att vi kastar boll mer n att vi spelar

handboll men vi har kul ihop” ler Adam.

INSPIRATOR FOR HJARNKRAFT

Adam ir inspirator for Hjdrnkraft. Som inspirator
medverkar han till att sprida intresse och kunskap om
Hjirnkrafts verksamhet for att 6ka angeldgenheten och
engagemanget for véra fragor.

Genom att dela med sig av sina personliga erfarenheter
kan en inspirator bidra med att 6ka forstaelsen for vilken
inverkan en forvirvad hjirnskada kan fa pa olika delar av
livet. I den rollen har Adam ett speciellt fokus som ir att
stotta personer med forvirvad hjirnskada att sitta sig pa
tvaren.

— Jag vill kunna visa pa att det gar och att det dr
personen med forvirvad hjirnskada som bestimmer och
sitter begrinsningarna fér vad som 4r mojligt ate klara av,
siger Adam med eftertryck.

DEN NYA ADAM

Négot han siger kan lata egoistiskt men ar viktigt for
honom idr att gora saker som ger honom kraft.

Nir Adam beskriver den nya Adam efter stroken si
anvinder han ord som ”"mer nirvarande” och att han "gér
storre skillnad pa viktiga och oviktiga saker”. Det ir inte
lika viktigt vad andra tycker.

Adam ir n6jd med livet som det ser ut idag. Han arbetar
deltid och har en rik fritid. Umgés med familj och vinner
efter ork. Adam hoppas att hjirntroctheten ska fortsitea ge
med sig s att den férlamande trottheten ska ta mindre och
mindre plats i hans liv.

ADAM BERATTAR AVSLUTNINGSVIS om ett mal han haft
fran allra forsta bérjan och som han tinker fortsitta kimpa
med.

— Jag ska kunna lyfta min forlamade arm upp 6ver
huvudet igen, siger Adam.
Med sin milmedvetenhet och kimpaglod finns inga tvivel
om att Adam kommer att lyckas!

Hjarnkraft

ILLUSTRATION: BAMSE WIKI

ADAMS STRATEGIER FOR ATT
HANTERA SIN HJARNTROTTHET

v PRESSA DIG INTE FOR HART, det riskerar
att bli bakslag som sitter i flera dagar.

v/ LYSSNA PA SIGNALERNA om att vila och fa
aterhdmtning.

v/ HALL KOLL PA DINA RUTINER, still din
mat- och sovklocka.

“Att halla hart pa mat- och sovklockan
madr jag bdst av. Men precis som innan
stroken gar det inte alltid och dd far
jag rikna med att hjdrntréttheten blir
vdrre i ett par dagar”, sdger Adam.
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Hjarnkraft

Hjarntrotthet - en osynlig
konsekvens efter forvarvad

hjarnskada

FOTO: DREAMSTIME

"Friska personer sdger att de forstar och att de ocksa dr trotta”™

En enkat bland Hjdrnskadeférbundet Hjarnkrafts medlemmar visar att det
ar mycket vanligt att drabbas av hjarntrotthet efter forvarvad hjarnskada.
Hjarntrotthet eller mental fatigue syns inte utanpa och det kan vara svart
att fa forstaelse for att orken plotsligt tar helt slut - det blir tvarstopp.
Livskvaliteten paverkas i mycket stor utstrickning. Over 60 procent av de
som besvarade enkdten uppger att livskvaliteten paverkas i hog grad.

TEXT: KERSTIN ORSEN 3.VAD AR ANLEDNINGEN TILL DIN HJARNTROTTHET?

kerstin.orsen@hjarnkraft.se

60

50
orst vill vi tacka for alla som tagit sig tid och 2 T
energi till att lyckas besvara enkitfragorna. N —
Utifran bide samtal till redaktionen och era 10 - -
utforliga svar forstdr vi att det har varit en oy - soe s T v

utmaning.

Formodligen har en del som drabbats extremt hért
av hjirntrétthet inte klarat av att besvara enkiten.
Redaktionen har dock f6rsokt tillmotesga de som haft
svarigheter genom att erbjuda frigorna pa papper. Stort
tack — alla ni som svarat!

Anledningtill hjamtrottheten

GRUNDORSAK TILL HJARNTROTTHETEN
Bakgrunden till hjarntrottheten bland de som svarat pa
Hjarnkrafts enkit 4r ofta en traumatisk hjirnskada eller

hjirnskakning.

12 HJARNKRAFT NUMMER 4 - 2023



Hjarnkraft

I de svar som doljer sig under annat dterfinns nagra som
skulle ha kunnat svara traumatisk hjirnskada men dir man
onskat fortydliga med t ex bilolycka. Aven stroke skulle
kunna vara fler vid en nirmare titt pd “annat-svaren”. i
Hjirntumoér och olika virus forekommer ocksd som svar
under "Annat’.

4. HUR OFTA MARKER DU AV DIN HJARNTROTTHET?

100

mFeragangervarjedag.  gp

m Varje dag. 70

m Varje vecka. 60

50

Varje manad. 40

Mer séllan. 30

Annat. 20
‘ ]

0

HJARNTROTT VARJE DAG

En tydlig majoritet mirker av sin hjirntrotthet varje dag
och de flesta flera ginger om dagen (si minga som 85
svar). I enkiten framgdr inte om de som svarat att de
mirker av sin hjirntrotthet mer sillan 4n varje dag eller
varje vecka (17 svar) kinner att deras hjirntrotthet blivit
bittre, mer hanterbar med tiden eller om man hittat
strategier for att klara av den pd att béttre sitt. Under

LEVT LANGE MED HJARNTROTTHET

De flesta har levt ganska linge med sin hjirntrétthet —
166 personer svarar att de lider av hjirntrotthet sedan mer
dn tva ar och det finns exempel pé personer som uppger
att de haft hjirntrdcchet i 6ver 30 ar. Det hinder dock

att personer vervinner hjirntrottheten alternativt lir sig

svarsalternativet "Annat” syns att hjirntrottheten kan strategier for act klara av ate gora det man vill -

variera fran dag till dag. @

ANNONS

Det handiar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

»*

FURU BODA%
Folkh(')'gskola
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HUR MARKER DU AV DIN HJARNTROTTHET?
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TROTTHET VANLIGAST

Hjirntrotthet kan ge en lang rad besvir visar enkitsvaren.
Trotthet, kanske inte sa férvanande, 4r det vanligaste
symtomet, titt foljt av koncentrationssvarigheter,
ljudkinslighet, svarigheter att komma i ging med det man
vill gora och huvudvirk. Det ir vanligare att besviras av
ljud 4n av ljus, som dnd4 ir ett vanligt symtom.

Ilska, kinslomissig instabilitet, nedstimdhet och stress ir
nagra besvir som anges under annat. En del blir illamaende
och har afasi, dvs svirt att hitta ord eller siger fel.
Minnesproblem anges ocksa.

KRAV PA KONCENTRATION, LJUD OCH ATT TRAFFA
MANGA PERSONER TRIGGAR

P3 frigan om i vilka situationer man blir hjirntrétt svarar
vildigt ménga att det "hinder alltid” eller "hinder ibland”
i alla de elva exempel pd situationer som anges. Att sitta

i moten eller med arbete som kriver stor koncentration,
triffa manga personer samtidigt och nir det ar mycket ljud
toppar listan pa det som triggar hjirntrotchet.

Dir man svarat att det séllan eller aldrig resulterar i
hjarntrotthet aterfinns situationer som att titta pd tv eller
efter fysisk aktivitet. Dock 4r det samtidigt minga (andra)
personer som blir hjirntrétta av det.

STORA SOCIALA KONSEKVENSER

Konsekvenserna av att leva med hjirntrotthet dr enorma
for manga. Hjarntrottheten paverkar allt — arbete,
relationer, hem och fritid. Ménga som drabbats av
hjirntrétthet kinner att de méste prioritera bort sina
vinner och socialt umginge.

”Att inte kunna umgés med kompisar, flera pa
samma gang dé blir det for mycket. Kan inte spela

“NEJ,
TACK!"

FOTO: DREAMSTIME

rnkraft

. il

tv-spel pa samma sitt som kompisar och kan inte delta pa
fritidsaktivitet som dr for mycket folk till exempel fotboll”,
skriver en av de som svarat.

”Jag kan inte vara med for minga andra (4-5 personer)
sa langa stunder. Jag missar mycket roligt pa grund av det.
Jag begrinsas av att inte kunna umgas ute pa offentliga
platser. Jag far ocksd svarare att lira in nya saker dé det
kriver mycket koncentration. Jag kan lira mig nya saker
om jag far ritt forutsittningar. Men det 4r inte alltid
[mojligt] att fa rice forutsiteningar eller ate det ges ritt
forutsittningar”, skriver en annan.

”Det inverkar negativt pd hela min virld - jag tappar
saker; jag kidnner mig trott i hela kroppen sa far svért
att rora mig ute; min fokusering blir inatvind sa jag far
problem att kommunicera med andra. Tappar talamodet
vildigt late och blir arg och irriterad utan yttre anledning,
detta dr oftast svart for andra att hantera”, skriver en tredje.

VILA OCH HORLURAR MED BRUSREDUCERING

P4 frigan om man har nigon strategi for att hantera sin
hjarntrotchet har vi fitt manga svar om att vila och att
anvinda horlurar med brusreducering eller 6ronproppar.

Nagra tips ur enkatsvaren:
Skydd: Solglaségon och éronproppar.

Planering: Att planera och ladda infor krévande upp-
gifter samt planera vila och pauser.

Kravbild: Att sanka kraven och vara snall mot sig sjalv
samt sdga nej till saker man inte orkar.
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Det handlar ocksd om att hushalla med energi som finns,
till exempel planera sa att det inte blir f6r manga aktiviteter
per vecka/dag. Och att skapa utrymme f6r dagliga micro-
pauser for att orka med dagen.

UPPLEVER DU ATT

OCH DEN VARD DU . .

DU FAR DET STOD
BEHOVER FOR DIN o
HJARNTROTTHET?

SVART ATT FA STOD, VARD OCH FORSTAELSE

Nistan hilften av alla som svarat pa enkiten upplever att de
inte far det stéd och den vird de behover for sin hjirntrote-
het. Flera beskriver en kamp for att fa hjilp efter det initiala
skedet och manga har sedan gett upp nir det inte verkar
finnas mer att gora it hjarntréctheten.

” Till en bérjan efter min skada fick jag vildigt bra hjilp
och stod. Men nu har den forsvunnit och det kiinns som
man bara blivit limnad dir man 4r nu. Finns inga nya idéer
och rdd som jag kan fa for att forbéttra mite liv”.

UPPLEVER DU ATT DU
FAR FORSTAELSE FOR )

DIN HJARNTROTTHET
FRAN ARBETE/SKOLA?

Det dr nagot fler som fatt forstaelse for hjarntrottheten
fran sin arbete eller skola.

”Fick vildigt bra stdd under mina gymnasiedr. Nu pd
universitetet sa fir jag den hjilp som finns tillginglig med
anteckningshjilp/forlingd skrivtid. Dock finns det inga bra
sitt att sinka ner farten pa min utbildning om det skulle
vara si att jag behdver det i framtiden”.

I nigra fall har man forsoke att anpassa arbetet men det
har varit svart till exempel att minska ljudnivén.

Nigra har mott forstéelse:

"Min arbetsgivare inklusive chefer och kollegor har spelat
och spelar en avgérande roll for mig”

Minga har fatt sluta sina arbeten och nagra uttrycker att
de "tack och lov” numera ir pensionirer.

UPPLEVER DU ATT
DU FAR FORSTAELSE

FRAN FAMILJ OCH
DITT SOCIALA o
NATVERK?

Den nirmsta familjen visar pifallande ofta forstaelse for
hur personen som ir hjirntrétt har det. De som ser hur det
dr pa nira hill kommer fram i svaren som nagot av livbojar.

"Min fru forstdr, det gor inte alltid 6vrig slikt & vinner
(jag verkar ju glad och pigg)”.

Svérigheterna att méta forstéelse for sin hjirntrotthet
verkar 6ka ju lingre ifrin den inre kretsen personerna
befinner sig. @

STRATEGIER FOR
ATT HANTERA
HJARNTROTTHET

En av de som svarat pa enkaterna
tipsar om hur umgéange anda kan
fungera, tekniska hjdlpmedel

och lugna promenader ifall
hjarntréttheten inte “gatt fér langt”:

v" Umgas om mojligt med fa vénner/ slaktingar at
gangen.

v" Umgas dagtid med vanner/sléktingar dagtid om
mojligt och i princip aldrig kvallstid.

v Gar ifran och vilar om jag kan.

v" Om jag inte har pressat mig for langt sa jag lagger
mig ar nog lugna promenader den absolut basta
hjarnvilan for mig, troligen battre &n att 1agga sig till
och med.

v Cykelturer kan ocksa fungera om det inte ar i mycket
trafik.

v" Anvander kalender och
paminnelser i telefon.

v' Anvander taggar som ar
kopplade till telefonen for att
veta var jag lagt mina nycklar.

v" Anvander smart klocka for att
hitta min telefon.

v’ Beréattar for omgivningen att jag
ar hjarntrott.

v Sténger av kameran vid digitala méten for att minska
intryck och bara lyssna.

v Serinte pa tv/laser/anvander skarm for lange at
gangen.

v’ Satter timer pa 25-30 min for att jag ska komma ihag
ovanstaende.

v" Om jag maste handla gor jag det helsti en liten
mataffar och helst pa morgonen da det ar lugnare.

For att slippa vara i affaren langre dn nédvandigt tipsar en
person om att alltid skriva ink&pslista. Helst i den ordningen
varorna aterfinns i affaren.
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SA HAR MYCKET 50
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46 a4
o
PAVERKAR "
HJARNTROTTHET ” 30
LIVSKVALITETEN : " - - .
k! 1
De som svarat pa enkéaten har 2 0 6 -__g_.---‘:a
valt mellan siffran 0 (dvs ing- 2 ; 1______----' . I
en paverkan pa livskvaliteten 0 2 — || [
till siffran 10 (som motsvarar am
stor paverkan). Mer &n tre fjar- Svar 0 ; ) 3 4 . . , . . T
dedelar av alla upplever att Antal 5 ; . 5 ; i 0 e b i

hjarntrottheten har stor pa-
verkan pa livskvaliteten (svar
med siffran 7 eller hégre).

Ingen paverkan

”I borjan nej. Nu efter flera &r borjar folk fa mer
forstielse och inse att det ar pé rikeigt”.
» . . e o 0 e
Friska personer siger att de forstar och att de ocksd ar
trotta. Men det 4r ju inte samma sak”

MYCKET STOR PAVERKAN PA LIVSKVALITET

P4 frigan: "Hur mycket upplever du att din hjirntrécchet
paverkar din livskvalitet?” svarade en 6vervildigande
majoritet att hjarntrotchet har mycket stor paverkan pa
deras livskvalitet. En mindre grupp upplever en medelstor
paverkan pa sin livskvalitet av hjirntroccheten.

Ytterst fa upplevde att hjirntrottheten inte hade nagon
storre paverkan pa deras livskvalitet. Se dven faktaruta.

Sammantaget visar enkitsvaren att hjirntréttheten
paverkar personer pd alla omriden i livet; skola/arbete,
fritid, relationer och socialt. Det ir en utsatt situation for
vildigt manga.

"Paverkar typ allt. Att inse att man inte har samma
mojligheter till aktiviteter, sivil jobb som fritid, som andra
utan hjirntrotthet. Att hela tiden behva planera och
anpassa och redan frén borjan rikna med att inte kunna
delta i aktiviteter pA samma sitt som andra kursdeltagare,
skol-/jobbarkompisar, gister pa fester, deltagare pd event
etcetera. Att aldrig kinna sig riktigt utvilad/pigg utan hela
tiden ha olika nivaer av trotchet. Att begrinsas i varje del
av livet oavsett vad det giller for hjarntrottheten ér alltid
nirvarande och "forstor” dven om det ibland bara ir lite.”,
skriver en person i enkiten.

STORSTA UTMANINGEN

Det de svarande upplevde ir den storsta utmaningen med
att leva med hjirntrotthet varierade men man kan se nagra
dterkommande svar som till exempel att acceptera att det
inte dr som forut, fa respekt och forstaelse, fa stod, fa hjilp
av varden, social isolering.

At stindigt behdva planera och folja strategier aterkommer
ocksd som en stor utmaning.

Stor paverkan

Hir aterges nagra av svaren.

”Att acceptera att livet inte 4r som tidigare, att alltid
behéva planera, osikerheten vad man klarar av, att
acceptera de dagar som hjdrnan inte orkar och inte ha
daligt samvete, upplevelsen av att vara lat och omstindlig
for omgivningen nir man aldrig vet om man kan vara med
eller inte.”

”Att det kan vara si oforutsigbart. Att jag alltid méste
tinka och planera mycket innan en aktivitet. Att jag alltid
miste ha en plan B. Att jag har behovt indra mycket i min
vardag (t.ex. inte kan jobba, hitta nya hobbys).”

”Att inte samhillet i stort har bittre forstaelse. Alla ljud
och starka lampor i affirer och képcentra. Onddiga ljud i
radio och tv, ljud/musik nir nigon pratar.”

”Att den kan komma sa fort. Baam! Att jag hela tiden
maste parera. Att min man fir ta sa mycket ansvar.”

"Svérigheten att balansera trottheten och att man blir
oerhort begrinsad i vardagen. Att behdver anvinda den
begrinsade energi man har till act kimpa for ate fa det
stdd man behover. Brist pé forstaelse frin omgivning men
framfor allt svarigheter att fa forstaelse och hjilp i virden
och stdd fran Forsikringskassan/Arbetsformedling.”

"Hjirntrottheten begrinsar mig sa oerhort, jag kan inte
gora ens vardagliga saker som att prata med mina barn eller
dta middag med familjen utan att fa huvudvirk. Jag dlskar
mitt arbete som forskare men vet inte om jag kommer
kunna fortsitta. Livet har verkligen forindrats.”

”Det dr svart att bara orka med vardagen dven om
jag inte lingre arbetar. Att inte orka arbeta dr hemskt.
Att inte orka med umginge och annat som ger intryck.
Frustrationen over att bli en helt ny minniska som inte kan
tinka. Fast virst dr det nog att kiinna sig missforstddd. Jag
kinner att jag later hemskt negativ just nu men ir totalt
slut d4 jag kinde mig "hég” igdr och gjorde alldeles for
mycket. En utmaning har ox4 varit att s6ka hjilp vilket jag
inte tycker jag hittat.”
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Hur beraknas paverkan pa livskvaliteten?

Fragan: "Hur mycket upplever du
att din hjarntrétthet paverkar din
livskvalitet?” kunde besvaras pa en
skala med elva steg. Alternativen
var 0 - 10, dar 0 motsvarar ingen
paverkan och 10 &r stor paverkan.

Ytterst fa svarade 0 - 2 och som

inte upplevde att hjarntrottheten
hade nagon paverkan pa deras
livskvalitet. Kanske dven alternativet
3 borde inga i den gruppen, da ar
det totalt 6 procent av 180 svar.

Oberoende av hur man varderar de

andra svarsalternativen fran 4 - 10
visar enkaten att hjarntrotthet har en
mycket stor paverkan pa manniskors
livskvalitet. Om vi ndjer oss med

att rakna alternativen 8, 9 och 10 ar
det 6ver 60 procent vars livskvalitet
paverkas rejélt. Om alternativet 7
ingar ar det 78 procent av alla.

De resterande som angetten 4, 5
eller 6 fanns ingen férklarande text i
fragan men man kan dra slutsatsen
att de upplever en medelstor
paverkan pa sin livskvalitet. De
motsvarar nastan 17 procent av alla.

OM DE SOM SVARAT

De som svarat pa enkaten har drabbats
av hjarntrétthet efter forvarvad
hjarnskada. Enkaten har enbart gatt ut
till Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts
medlemmar. Alla svar ar anonyma. Det
ar betydligt fler kvinnor an mén som
besvarat enkaten. Over 70 procent ar
kvinnor.

Vi kan ocksa se att alla aldrar ar
representerade; fran de under 18 ar till
personer 6ver 68 ar. Storst aldersgrupp
var de mellan 51-67 ar.
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Ordmoln med de vanligaste orden i svaren pa fragan om vilket
som &r den stdrsta utmaningen vid hjarntrétthet. Bindeord och
férkortningar ar borttagna.

Framtaget med hjalp av wordclouds.

HJARNKRAFT GOR SKILLNAD

Avslutningsvis dr det svart att inte ta med kommentaren
dir Hjirnskadeforbundet Hjirnkraft gjort stor skillnad.
Klappa er sjilva pa axeln allihop!

”Att Hjdrnkraft har hjilpt mig sa otroligt mycket genom
all bra information alla féreldsningar och Hjirnkrafts
otroliga engagemang. For tre dr sedan visste jag inte
varfor jag var si trott och hade huvudvirk med mera.
En bra allminlikare gav mig ritt diagnos och da hittade
jag Hjdrnkraft. Jag hade hjirnskakning for 30 ar sedan
och soke for trotthet och huvudvirk i omgéngar sedan
symtomen uppstod...”

Workshop om hjarntrotthet
i Skelleftea

Hjarnskadeforbundet Hjérnkraft, Skelleftea
anordnade den 17 mars i ar en workshop med
tema hjarntrétthet. Det samlade 25 personer

i aldern 26 - 75 ar. Vi lyssnade pa en inspelad
forelasning med psykolog och forskare Nils
Berginstrom, fran Umed Universitet.

Upplagget hade anpassats for att alla med
hjarntrotthet lattare skulle orka med. Vi som
lyssnade pa Nils var bade anhdriga och personer
med férvarvade hjarnskador av olika slag. Efter
lunch satte vi oss i grupper. Personer med egen
skada i en och anhdriga i en annan. Vi samtalade
om det vi sett och hért samt delade erfarenheter.
Vi pratade om hur man kan férmedla fér sin
omgivning om sin hjarntrotthet och hur man som
anhorig kan marka att den skadade &r hjarntrott.
Alla upplevde dagen som viktig och givande och
en fortsattning efterfragades.

TEXT: EVY LUNDMARK

En av Nils . ﬁ'ﬁ . xm
Berginstroms A
bilder, om olika 3
typer av trotthet.
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Vad ar hjarntrotthet och vilka
strategier kan man anvanda for att
klara vardag och arbete

Hjarntrotthet eller mental trétthet/

fatigue ar ett tillstand med sjuklig
mental energibrist lang tid efter
skada och sjukdom som paverkat
hjarnan. Personen kan upplevas
som helt frisk, men den mentala
energin racker inte over tid. Detta
paverkar formagan att arbeta men
aven att vara delaktig i sociala
aktiviteter. Dessutom behovs lang
aterhamtning om aktiviteten varat
alltfor lange.

TEXT: CECILIA BOESTAD
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

dngvarig trotthet kan vara tecken pa sjukdom. I
de flesta fall dr trotthet orsakad av for lite sémn,
bristande somnkvalitet, stress eller osund
livsstil. Hjdrntrocthet dr dock nagot som en frisk
minniska aldrig har upplevt. Fér den som ir hjirncrote
tar energin snabbt slut, och det tar ling tid att dterfa
energin efter genomfdrd aktivitet. Detta medfor att
uthalligheten 6ver tid inte fungerar, vilket begransar
mdjligheterna till arbete och studier, men dven till
att orka delta i rehabilitering, umgds med familj och
vianner och att vara delaktig i samhillet.
Fenomenet hjirntrétthet saknar tydlig definition
och beskrivs med olika terminologi som mental/
kognitiv trotthet eller bara fatigue. Den som besviras av
hjirntrotchet upplever ofta en »seghet i tinkandet«, och
den mentala energin kan plétsligt ta slut. De drabbade
beskriver att de bombarderas med intryck som ir
osorterade och starka och inte dimpas, som att ljudet frin
en lagfrekvent flike blir kvar och stor. Vardagsaktiviteter
sasom att arbeta, delta i samtal, ldsa, se pa tv, handla med
flera blir svéra. Personen upplever ocksi ofta problem med
minnet. Den drabbade 4r dessutom ofta stresskinslig.
Hjirntrocthet forekommer i alla aldrar, dven bland barn.
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FOREKOMST - VILKA DRABBAS?

Hjirntrotthet dr vanlig vid sjukdom eller skada i
nervsystemet. Hos de flesta lindras eller upphor
hjirntréttheten nir skadan eller sjukdomen liker, men for
en mindre andel blir hjirntrottheten kvar under manader
eller till och med flera ar. Hjirntrotthet ér inte relaterad
till skadans/sjukdomens svarighetsgrad. Aven en lindrig
hjirnskakning kan ge svira och langvariga konsekvenser.
Det dr oklart hur méanga som lider av hjarntrotthet.
Langvarig hjarntrotthet efter littare skallskada har
uppskattats forekomma hos 20-25 procent av de 20000
personer som varje ar soker sjukvard i Sverige efter
skalltrauma. Samma férhéllande ses efter stroke och
hjiarnhinneinflammation, behandlade hjirntumérer
och endokrina sjukdomar med hjirnpaverkan, liksom vid
stressrelaterade tillstind och myalgisk encefalopati (ME).
Hjirntrotthet forefaller ocksa vara ett kvarstiende symtom
hos en del personer som drabbats av covid-19.

MOJLIGA FORKLARINGAR TILL HIARNTROTTHET

Mekanismerna bakom hjirntrétthet 4r inte kinda. Hjirnan
ir kroppens mest komplexa organ och konsumerar mer
dn 1/5 av allt blod med dess innehill av glukos och syre.
Hjirnans celler arbetar specifikt och energieffektivt.
Man har forsoke forklara hjirntrotthet med att kognitiva
aktiviteter kriver mer resurser och dirmed blir mer
energikrivande i en skadad hjirna

I dag saknas forklaring till att hjarntrotthet kan
bli langvarig. Eftersom hjirnskadans omfattning och
lokalisation och personens élder, utbildning eller kén
inte verkar ha betydelse for risken att hjarntroctheten
blir lingvarig, kan man hypotetiskt undra om det finns
riskfaktorer, biologiska sivil som psykologiska, redan fore
insjuknandet eller skadan.

STRATEGIER FOR ATT HANTERA HJARNTROTTHET

Att hantera hjiarnuotthet kriver en kombination av strate-
gier och livsstilstérandringar. Hir dr nagra strategier som
kan hjilpa dig att klara vardagsliv och arbete:

Planera och prioritera: Skapa en realistisk daglig plan
for att fordela din energi och fokusera pa de viktigaste
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FAKTA:
HJARNTROTTHET

Hjarntrotthet ar en extrem energildshet
som gor sig gallande efter mentala
aktiviteter och ska ha varat minst 1
manad.

TYPISKA SYMTOM PA HJARNTROTTHET

Onormal férlust av mental energi i
vardagliga aktiviteter.

Onormalt lang aterhamtning av mental
energi efter aktivitet.

Nedsatt koncentrationsférmaga,
uppmarksamhet 6ver tid och
storningskanslighet.

Energin racker inte 6ver tid.
Hjarntréttheten varierar - ofta mar
den drabbade béattre pa formiddagen
och séamre senare under dagen; dven
variation mellan dagar - tréttheten/
energibristen kan aven ackumuleras
fran dag till dag om tillracklig tid fér

aterhdmtning saknas.

DESSUTOM OFTA

Minnesproblem.
Tanketroghet.

Svart att komma igang med en aktivitet.

Kénslosamhet och irritabilitet.
Sémnproblem.

Ljud- och ljuskénslighet.
Stresskanslighet.

Bristande simultankapacitet, det vill
sdga svarigheter att gora flera saker
samtidigt.

Huvudvark om personen har gjort
alltfér mycket, ibland ocksa yrsel och

illamaende.
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uppgifterna. Prioritera dina uppgifter och bryt ner dem i
mindre delar for att gora dem mer hanterbara.

Ta regelbundna pauser: Planera korta pauser under
arbetsdagen for att lita hjdrnan vila och aterhimta sig. Act
anvinda tekniker som Pomodoro-metoden, dir du arbetar
i korta intervaller och tar pauser regelbundet, kan vara
mycket effektivt.

Somn och vila: Se till att du far tillrickligt med sémn varje
natt for att hjilpa till att aterstilla och dterhdmea hjirnan.
Forsok att hélla en regelbunden somnrutin genom att gi
och ligga dig och vakna upp samma tid varje dag.

Motion och fysisk aktivitet: Regelbunden motion kan
bidra till att forbittra hjirnans funktion och minska
stressnivderna. Forsok att inkludera nagon form av fysisk
aktivitet i din dagliga rutin, dven om det bara ir en kort
promenad.

Kost och vitska: At en balanserad kost och se till att
du ir vilhydrerad. Undvik stora méltider som kan
orsaka dalgingar i energinivier. Att hélla sig hydrerad
ir ocksa vikeigt for ate bibehélla koncentrationen och
hjiarnfunktionen.

FOTO: DREAMSTIME

FAKTA

HJARNTROTTHET AR VANLIGT
VID:

multipel skleros (MS)

stroke

Parkinsons sjukdom

demens

hjarntumaérer

inflammationer: encefalit, meningit
skallskador

utmattningssyndrom
neuropsykiatriska tillstdnd: ADHD/ADD,
autism

cerebral hypoxi

endokrina sjukdomar som paverkar
hjérnan

myalgisk encefalopati (ME)

Det forekommer dven vid reumatisk
sjukdom och andra tillstand som
paverkar hjarnan.
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Stresshantering och avslappningstekniker: Lir dig olika
avslappningstekniker som meditation, djupandning eller
yoga for att hantera stress och frimja avslappning.

Undvik 6veranstringning: Forsok att undvika att
overbelasta dig sjilv genom att siga nej till onédiga
dtaganden och ge dig sjilv tillrickligt med tid for
dterhimtning.

Anvind hjilpmedel och teknik: Anvind teknik och appar
for att organisera din tid och hantera dina uppgifter. Att
anvinda anteckningsappar, att gora-listor och kalendrar
kan hjilpa dig att hilla reda pa dina uppgifter och

minimera mentalt arbete.

Sok stéd och forstielse: Prata med din arbetsgivare,
kollegor och familjemedlemmar om din situation och be
om stdd och forstielse. Kommunikation ir nyckeln till att

hantera hjirntrotthet pa arbetsplatsen och i vardagen.

HUR SATTS DIAGNOSEN HJARNTROTTHET

Hjirntrécthet kan i nulidget inte diagnostiseras med vare sig
blodprov, kognitiva test eller hjirnavbildande tekniker. Det
finns en sjilvskattningsskala f6r mental trotthet, Mental
fatigue scale (MFS) dir patienten fir svara pa fragor om
den mentala trottheten och symtom som férekommer
tillsammans med denna. Denna skala anvinds frekvent
runt om i Sverige.

BEHANDLING AV HIARNTROTTHET

I dag finns endast fi behandlingsstudier med fokus pa
hjarntrétchet. Klinisk erfarenhet talar dock for att lindring
kan fis genom att den drabbade blir medveten om sina
begrinsningar och far kunskap om vad som 6kar eller
minskar hjirntrottheten for att bittre kunna hantera sin
livssituation. Risken finns annars att den drabbade gor
allefér mycket under en lingre tid och blir helt utmattad
med lang vig tillbaka.

Det gir séledes inte att trina bort hjirntrottheten
genom att anstringa sig mer. Aven fysisk aktivitet kan
paverka hjirntrottheten negativt om den blir for intensiv.
Aktivitetsbalans dr dirfor viktig, oavsett aktivitet,
liksom att ldra sig hantera emotionella reaktioner, da
stresskinslighet, oro och nedstimdhet kan 6ka nir
hjirntrotcheten dkar.

Mindfulness har i studier visats sig lindra
hjirntrotcheten efter stroke och traumatisk hjirnskada,
forbittra kognition (uppmirksamhet) och lindra symtom
som relateras till depression och angest.

Andra forskare har visat att behandling med blatt
ljus och kognitiv beteendeterapi efter traumatisk
skallskada reducerade hjirntrotthet, sémnighet och
depressionssymtom.

Fysisk aktivitet beskrivs allmint som vilgorande for
hjiarnan. Nir det giller personer med hjirntrotchet dr
det viktigt att intensitet och triningsmingd anpassas
individuellt.




Landet runt Coteborg

HJARNTRUPPEN
MARSCHERAR VIDARE

Hjarntruppen ar en samtalsgrupp fér unga som
bildades 2019 som en del av Hjérnkraft Goteborgs
verksamhet. Idag, fem ar senare, fortsétter den
outtréttligt under Fredrik
Mauléons ledning (Fredrik ar
val insatt i problematiken runt
férvarvade hjarnskador efter

att sjélv ha drabbats av en
trafikolycka 2009).

Ménga har vittnat om gruppens
betydelse, och i var kom ett sms
fran en pappa som citerar sin

dotter Mathilda:

“Det &r underbart att komma till Hjdrntruppen. Har

férstar dom hur jag kdnner och hur min situation &r.
Ingen som inte &r i min situation vet hur det &r. Inte
ens ni, min familj som jag &lskar, vet hur det &r.”

AR DU SJALV UNG VUXEN som &r bosatt i eller kring
Goteborg och har en férvarvad hjarnskada? | sa fall
&r du vélkommen att vara med! Mejla till:
hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se eller

ring 031-24 32 34, sa far du veta mer.

TEXT: OVE HAUGEN
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STOD HJARNSKADEFONDEN

Hjarnkraft

Digital forelasning om TBE
med Hjarnkraft

FOTO: PEXELS

Den 21 maj arrangerade Hjarnkraft en digital férelasning

om TBE, dar Harald Zetterquist, specialistlékare och
medicinsk chef pa Min Doktor, var féreldsare. Zetterq
informerade att cirka en tredjedel av de som far TBE
efter ett fastingbett insjuknar efter en till tva veckor.
Majoriteten av dessa upplever 6vergdende symtom,
men vissa kan fa bestdende besvar.

uist

Efter att ha genomgatt en TBE-infektion far man livslang

immunitet och behdver inte fler vaccinationer. Under

2023 rapporterades 601 TBE-fall i Sverige, vilket &r det

hogsta antalet nagonsin. En trolig orsak till 6kningen
ar klimatférandringar, eftersom fastingar ar aktiva vid
temperaturer éver fem plusgrader.

Forelasningen lyfte dven fram ett snabbspar fér
TBE-vaccination som ger gott skydd med tre doser
inom 21 dagar. For mer information om aktuella

vaccinationsscheman rekommenderas kontakt med en

vaccinationsaktor.
Lank till TBE forelasning

TEXT: CECILIA BOESTAD
cecilia.boestad@hjarnkraft.se

Skénk en gava till Hjarnskadefonden for att stédja forskning om hjérnska- f : |

dor eller sprida kunskap om férvarvade hjarnskador.

Las mer pa hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

Vill du skanka en gava? Swisha till 123 900 50 75.

v ) swish’
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https://hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/
https://vimeo.com/951052571?share=copy
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Utanfér FN. Fran vanster Celine Henriksson, Hjarnkraft, Nicklas Martensson, Funktionsratt Sverige, [da Hansson, Natverket

unga for tillganglighet, Anders Lago, FUB och Anna Bruce, Raoul Wallenberginstitutet.

FOTO: Mia Ahlgren

Vittnesmal fran FN:s forhor
med Sverige om funktions-
rattskonventionen

For forsta gangen pa tio ar har Sverige forhorts i FN om hur vi lever

upp till funktionsrattskonventionen. En delegation fran civilsamhaillet
akte ner till FNs hégkvarter i Genéve for att foretrada personer med
funktionsnedsiattning. Med pa plats fanns Hjarnkrafts Céline Henriksson.

Har berattar hon om sina upplevelser.

TEXT & FOTO: CELINE HENRIKSSON

i vintar in varandra ndr vi passerat

sikerhetskontrollen till FN:s hogkvarter
i Geneve, Schweiz. I samlad trupp tar vi
oss in pd det stora kuperade omridet, vi

tio som ingdr i den delegation som leds
av Funktionsritt Sverige. Vissa smapratar eller diskuterar
strategi, andra ir mer sammanbitna. I griset nedanfér de
langa raderna av flaggor frin hela virlden gar krikor och
letar mask.

Framfor oss har vi tva intensiva dagar. Forst en si
kallad private briefing nir vi i vir delegation, nagra andra
civilsamhillesorganisationer samt Institutet f6r minskliga
rittigheter far svara pa fragor fran experter i FNs kommitté
for rittigheter for personer med funktionsnedsittning.
Direfter ska vi tio ha ett privat méte med den arbetsgrupp,
bestiende av fyra kommittémedlemmar, som har i
uppdrag att ta fram rekommendationerna till Sverige.
Béida dessa moten sker bakom stingda dorrar for att vi fritt
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ska kunna kritisera staten, och efter det 4r det dags for den
svenska staten att svara pa frigor frain kommiteén.

CIVILSAMHALLETS STANDPUNKTER

Private briefingen inleds med att civilsamhallets
representanter héller korta tal i vilka vi fortydligar vira
viktigaste stindpunkter. Hir lyfts fragor som segregationen
inom skolan, den 6kande fattigdomen och den héga
arbetslsheten hos personer med funktionsnedsittning.

Ett 6vergripande tema ir de splittrade insatser som finns
over landet, de lokala ojimlikheterna och faktumet att den
vard och de stodinsatser du far ta del av 4r titt forknippad
med var du bor. Nagonting som Hjirnkrafts medlemmar
kinner till konsekvenserna av alltfor vil.

Ett annat tema ir avsaknaden av utkrivbarhet av
rittigheter och att det inte finns nigonstans att vinda
sig for den vars ménskliga rittigheter krinks. I de allra
flesta fall nir privatpersoner drar staten infor ritta domer
domstolarna till statens férdel. En av orsakerna till detta
ir att innehéllet i funktionsriteskonventionen saknar stod
i lagen, trots att det dr femton ar sedan Sverige ratificerade
konventionen, och vi lyfter behovet av att inkorporera
konventionen i sin helhet sisom Sverige gjorde med
barnrittskonventionen 2021.

Att den tiodriga funktionshinderpolitiska strategin
saknar mitbara mal, och att det finns stora brister i
statistiken gillande personer med funktionsnedsittning, ir
andra brinnande punkter. Om vi saknar en tydlig riktning
och inte har nigra milstolpar, hur ska vi da veta hur lingt
vi kommit och om vi gar at ritt hall?

“DE VILL SAKERT PRATA OM DELAKTIGHET..."

Nir de privata métena med kommittén ir klara gir jag ut
pa terrassen och samlar ihop mig infér en intervju med
SVT Vist. Det har varit svart att f media att rapportera
om forhéren. Med blicken fist mot Genevesjon och de
kringliggande blagraa bergen hor jag plotsligt svenska
fraser genom sorlet av frimmande sprik. Det ir tvd av
representanterna i regeringens delegation som samtalar
innan forhoret.

Hjarnkraft
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Delar av civilsamhallets delegation gar langs med de ikoniska
raderna med flaggor inne pa FNs omrade i Genéve.

FAKTA:

Manskliga rittigheter

och Konventionen om
riattigheter for personer
med funktionsnedsattning

Ar 1948 skapades deklarationen om méanskliga
rattigheter av Forenta Nationerna, FN. Deklarationen
togs fram for att de grymheter som utférdes under
andra varldskriget aldrig skulle hdnda igen, och den
forklarar vad som inte far géras mot ndagon manniska
och vad som maste goras for alla ménniskor.

Nér ett av FNs medlemslander skriver under en
konvention atar sig landet att uppfylla det som star i
konventionen. Nasta steg &r att ratificera den: alltsa

att se till att landets lagstiftning 6verensstdémmer med
konventionens innehall. Gor den inte det begar landet
ett konventionsbrott men FN har inte méjlighet att
utférda nagot straff. Daremot har FN i uppdrag att félja
upp, granska och férhora staten, och staten har i sin tur
som uppdrag att rapportera till FN om hur man arbetar
med att leva upp till konventionen.

For att komma at de sarskilda omsténdigheter som
rader for personer med funktionsnedsattning har FN
tagit fram den kompletterande Konventionen om
rattigheter for personer med funktionsnedséttning
(Funktionsrattskonventionen/CRPD). Den innehaller
fortydliganden om vad staten behdver gora for

att se till att personer med funktionsnedséttning

far lika tillgang till sina manskliga rattigheter.
Funktionsrattskonventionen togs fram 2006 och
ratificerades av Sverige 2009.

Senaste gangen Sverige férhérdes om
Funktionsrattskonventionen var 2014 och sedan
dess har bara en av rekommendationerna uppfyllts:
uppréattandet av en oberoende mekanism med
uppdrag att dvervaka manniskorattsfragor i Sverige -
myndigheten Institutet for ménskliga rattigheter.
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Civilsamhallets delegation férbereder sig infor private briefing.

Delegaterna spekulerar om vad de kommer att fa frigor
om, “sikert ndgot om delaktighet”, och vad de ska svara.
Den ena féreslir en formulering om att de inte 4r perfek-
ta men atminstone ir bittre in andra linder. Den andra
nickar instimmande och s3 forsvinner de in bakom de
dubbla glasdorrarna.

Det ir just den instillningen — att vi dtminstone ir
bittre 4n andra — som hindrar oss frin att se sanningen
i vitdgat och faktiskt rora oss framdt, tinker jag och ser
pa nir en pafigel graciost tar sig fram ver fimparna pa
stengolvet. Nir man analyserar de ménskliga rittigheterna
i ett land jimfor man inte med andra linder, eftersom alla
linder har olika forutsittningar. Det man istillet tittar pa
ar utvecklingen och i Sverige gar utvecklingen ét fel hall.

FORHORET MED STATENS DELEGATION

Sé inleds forhoret med ett 6ppningsanférande av statsse-
kreterare Minna Ljunggren som i sista sekund fitt ersitta
socialtjanstministern. Hon sitter lingst fram i den nistan
runda salen. Det gor dven chefen fér Myndigheten for del-
aktighet och ordféranden f6r FNs kommitté. Den nistan
20 personer stora delegationen, med representation frin
over tio myndigheter och departement, tar upp en hel rad
av vita bankar utrustade med mikrofoner och infillda sma
bildskdrmar. Det mjuka ljuset och viggarnas ljudabsorbe-
rande tripaneler dimpar intrycken sa att fokuset hamnar
pa det som sdgs, och inte sigs.

Fragorna frin 6vervakningskommittén ir bade 6vergri-
pande och precisa. Vad gor man for att minska suicidf6rso-
ken hos personer med funktionsnedsittning? Vilka atgir-
der har staten tagit for att inforliva de rekommendationer
Sverige tidigare fatt av FN? Hur avser man att se till att alla
far samma vard och stdd, oavsett var man bor? Nir statsse-
kreteraren, vars huvudsakliga uppgift dr att delegera ordet
till handliggare och chefer pa de olika departementen,

Hjarnkraft

forklarar att det stora utforaransvaret ligger hos kommuner
och regioner kontrar en av kommitténs experter med att
de flesta kommuner ju siger att de saknar kunskap om
konventionen och hur den ska genomféras i praktiken.

Kommittén ir skarpogd och palist, och statsdelega-
tionens forsok att slingra sig gar ingen obemirkt forbi.
Uppldsning av Arbetsférmedlingens befintliga insatser,
hinvisningar till handbécker eller nyligen sjésatta utred-
ningar imponerar inte pi kommittén. Det gor inte heller
kommentarer i stil med “den frigan har vi redan besvarat”
och tillslut sitter kommitténs ordférande ner foten och
ber delegationen att faktiskt svara pa de fragor som stills.
“Fragorna mé vara relaterade till varandra men de innehall-
er signifikanta skillnader och det 4r inte samma fragor”.

OUMBARLIGA EGENUPPLEVDA ERFARENHETER

Det ir tydligt att 6vervakningskommittén verkligen tagit
fasta pa civilsamhillets inspel. Flera av frigorna som stills
under forhéret med Sverige dr nistan ordagranna dtergi-
velser av vad som framkommit under de inledande privata
motena. Men det dr ocksd tydligt att medlemmarna i kom-
mittén kunde stilla sa skarpa fragor for att de, till skillnad
fran regeringen, verkligen forstar fragornas innebord.

Medlemmarna i FNs 6vervakningskommitté kommer
fran olika linder och har olika bakgrund, men nistan alla
har erfarenhet av egen funktionsnedsittning. Det ir ingen-
ting som hindrar dem frin att ha ridgivande positioner i
vad som av méinga betraktas som ett av virldens maktigaste
organ.

Sé nir jag hjarntréte och dvervildigad sméspringer lings
med flaggorna igen for att hinna med bussen till flygplat-
sen noterar jag en ofattbar stolthet i mitt brost. Inte dver
min egen prestation — den var minst sagt forsumbar i detta
sammanhang — utan for att jag ar en del av ett civilsamhal-
le som verkligen gor skillnad. Dag in och dag ut.
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Det ir nistan en klyscha, funktionsrittsrorelsens BAKGRUND:
slagord — “ingenting om oss utan oss”. Men det ir en o o o0
klyscha med tyngd. Varfor? Dirfor att vi, som min Fun ktl onsrattsro rels ens
lirare pa journalistutbildningen skulle ha sagt, kan be- medve rka n

svara frigan om vad som ir grejen. Det krivs att man

lever med dessa fragor, eller dtminstone aktivt arbetar Fér att komplettera regeringens rapport om

med dem, for att forstd deras innebérd och relevans hur situationen i Sverige ser ut far aven andra
- det dr ddrfor inkludering i beslutsprocesser ir sa skicka in rapporter till FN. Dessa kallas ofta for
otroligt viktigt och varfor utvecklingen i Sverige gar ét alternativrappporter eller skuggrapporter.

Hosten 2023 har Sveriges funktionsrattsrorelse,
under samordning av paraplyorganisationen
Funktionsratt Sverige, tagit fram en alternativrapport.
52 organisationer bidrog aktivt i arbetet och éver 100

fel hall sa linge myndigheter, kommuner och regioner
fortsitter fatta beslut utan att involvera personerna
som berdrs. Och det dr dirfor vi dr pa plats de hir tva

marsdagarna i Geneve — sd att nir FN:s rekommenda- organisationer har stillt sig bakom rapporten.
tioner till Sverige kommer, d4 kommer det att synas
att vi var dir. | var delegation i Genéve fanns representanter

fran Funktionsratt Sverige, Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft, Synskadades riksforbund, Féreningen for
de neurosedynskadade, FUB, N&tverket unga for
tillganglighet, Raol Wallenberginstitutet och Civil Right
Defenders.

| FNs kafeteria har Céline, Ida och Mia ett informellt mdte med
ordférande for organisationen International Disability Alliance,
IDA, som hjalpt oss med samordning och stéttning infor métena i
Genéve. Foto: Nicklas Martensson.

ANNONS

Rehabllltg T naturskén milio

Stiftelsen Mélargarden Rehalb Center har mer an 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss moter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbasséng med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Méalargérden har avtal med flera landsting och halsar dig valkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande gaster).

Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
1] o
Malargarden

S PP
Rehabilitering som gér skilinad
Lds mer pa var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Forslag om skarpta
regler i sjukforsakringen

| b6rjan av april presenterades
betankandet "Sjukforsakring i
férandring” (SOU 2024:26). Dar
foreslas att flera av de lattnader som
inférdes 2021 och 2022 tas bort.

Utredaren vill bland annat att prévningen

av arbetsférmaga ater ska gdras mot "ett pa
arbetsmarknaden normalt férekommande
arbete”. Férsdkringskassan ska inte behéva
préva den forsékrades arbetsformaga mot
en eller flera yrkesgrupper som faktiskt finns.
Likasa ska de lattnader och mojligheter till
undantag som tidigare inférdes géllande
beddmning av fortsatt sjukpenning efter dag
180 tas bort.

Utredningen motiverar sina férslag med

att de ska leda till farre svara bedémningar
och avvagningar for Férsadkringskassan. Det
minskar Forsékringskassans administrativa
boérda, leder till 6kad transparens och
likformighet i besluten. Samt minskade
kostnader pa nagra miljarder.

PERSONLIGA REFLEKTIONER

Funktionsréatt skrev att de "baxnade” nér de
|aste forslagen. Personligen blir jag beklamd
nar jag ser den hardnande manniskosyn som
praglar denna utredning. Vad betyder det
att Sverige skriver under FN-deklarationer?
Kritiken mot hur Sverige uppfyller
Funktionsrattskonventionen finns pa sid 22.

Las betankandet pa regeringens webbplats:
https://www.regeringen.se/rattsliga-

dokument/statens-offentliga-
utredningar/2024/04/sou-202426/

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL

marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

FOTO: DREAMSTIME

Nationell
konferens for
rehabilitering
av barn med
forvarvad
hjarnskada

Neurorehabteamet Barn pa
Karolinska universitetssjukhuset
stod den 17-18:e april vard for
SVERE 2024 konferensen som
samlar professionella i Sverige
som arbetar med rehabilitering
av barn och ungdomar med
forvarvade hjarnskador.

Arets tema var encefaliter
(hjarninflammationer) och stroke
i barndomen. Runt 80 deltagare
fran hela landet deltog.

TEXT: Hampus Forslin och Petra Bostrom, bada ar leg psykolog,
vid Neurorehab-teamet Barn, Astrid Lindgrens barnsjukhus.

o

rets konferens arrangerades av

Neurorehab-teamet Barn pd Karolinska

Universitetssjukhuset i Stockholm. Arets

tema var “Encefaliter och stroke hos barn
och unga”. Medicinska aspekter, behandling och
rehabilitering var huvudpunkter som belystes av en rad
foreldsare dir huvuddelen arbetar kliniskt pa sjukhuset
och samtidigt ligger i framkant vad giller forskning pa
omradet.

Overlevnaden efter encefalit har 6kat kraftigt tack vare
vaccinationsprogram och effektiv antiviral behandling
men mainga drabbas av konsekvenser som paverkan pa
motorik, sprak eller inldrning. Forskning har visat att
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Panelsamtal SVERE april 2024 . Foto Hampus Forslin

kognitiva konsekvenser och psykiatriska symtom inte
alltid ér tydliga frin borjan och att det darfor dr mycket
viktigt med uppféljning over tid. Helena Hevius Askling,
overlikare och docent i infektionssjukdomar i Region
Stockholm berittade att 2021 var ett rekordar vad giller
TBE med 533 anmalda fall. Spridningen i landet kar
men det saknas vaccinationsregister.

Overlikare och barnneurolog Anna Freisinger,
Karolinska universitetssjukhuset, berittade att 50-100
barn drabbas av stroke varje ar i Sverige, de flesta under de
forsta fyra levnadsaren. Orsakerna dr manga och innebir
att det krivs olika interventioner och behandlingar. En
annan uppskattad foreldsare var neurointerventionist
Fabian Arnberg, Karolinska universitetssjukhuset, som
beskrev de framsteg som skett i behandlingsméjligheter vid
stroke hos barn de senaste drtiondena. Han beskrev pa ett
engagerande sitt hur man minskat risker vid operationer
for att exempelvis atgirda malformerade blodkarl i
hjirnan. Nya framgéingsrika behandlingsmajligheter kan
minska den eventuella funktionsnedsittning som blir kvar
efter en stroke i barndomen.

Konsekvenser for sprik och kognition samt betydelsen
av rehabilitering efter stroke belystes och extra tonvikt
lades vid att forskning har visat att forildrar har en stor
inverkan pa barnets framsteg i rehabiliteringen.

Vid konferensen beskrevs dven vardkedjan for
rehabilitering som finns upparbetad i Region Stockholm.

BAKGRUND OM SVERE

Svenska rehabnatverket for barn och ungdomar med
forvarvad hjarnskada (SVERE) bildades 1998 och ar ett
nationellt natverk som bestar av regionala team som
har ansvar for rehabilitering av barn och ungdomar
med forvarvade hjarnskador. SVERE verkar for att hoja
kunskapsnivan i Sverige bland annat genom kontinuerli-
ga konferenser. Natverket mojliggor erfarenhetsutbyte,
kvalitetsutveckling och 6verblick dver hur svensk reha-
bilitering for patientgruppen bedrivs.

Den innefattar savil inneliggande rehabilitering,
dagvardsrehab, skolinriktad rehabilitering, uppf6ljning och
habilitering fram till 18 samt méjlighet till uppfoljning
under tiden mellan 18-25 via Hjirnskaderehab for

unga vuxna pa Danderyds sjukhus. En forutsittning for
tillgangen till rehabilitering 4r bide befolkningstitheten
och de relativt sett korta geografiska avstinden i
huvudstadsregionen, vilket skapat méjligheter som inte
finns i andra delar av landet dir rehabilitering organiseras
pa andra sitt.

Nationellt Kompetenscentrum Forvirvad Hjirnskada
presenterade sitt projekt och visade hur webbplatsen
kommer se ut nir den lanseras inom kort. De beskrev
arbetet med att skapa en hemsida som ir tillginglig
for personer med forvirvade hjirnskador, ddr all
viktig information kan finnas samlat pa ett stille.
Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft medverkade som
utstillare och motte under konferensen ménga deltagare
fran landet och kunde bide nitverka och informera om
sina medlemsaktiviteter.

FRAMAT

Nitverket identifierade fortsatta behov av att métas

och utbyta erfarenheter. Inom yrkesgrupperna skapades
kontakter for kunskapsutbyte framéover. Ett viktigt
uppdrag for nitverket de kommande dren ir att bevaka
implementeringen i regionerna av det nya virdprogrammet
for rehabilitering efter barncancer, samt vardforloppet

for traumatisk hjirnskada. Det finns fortsatt mycket

att forbittra vad giller tillginglighet till rehabilitering

och jimlik vérd i hela landet och vi tror att vi gor storst
skillnad om vi arbetar tillsammans.

Nista konferens i nitverket planeras i Uppsala 2026, dir
temat kommer att vara rehabilitering efter hjarntumérer
hos barn och unga.

Konferensen genomférdes med stdd av Jerringfonden,
Stiftelsen Astrid Lindgrens barnsjukhus, Hjirnkraft och
Nationellt Kompetenscentrum Férvirvad hjirnskada.
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Hjarntraff tar ett sprang framat
i borjan av sitt andra ar

Nu tar Hjarntraff sig an nya
utmaningar och maéjligheter.

Med en ny grupp i Sundsvall,
inspirerande sommarkurser och
kommande evenemang fortsatter
Hjarntraff att paverka framtiden
for unga vuxna med férvarvad
hjarnskada.

TEXT & FOTO: FREDRIK MAULEON
fredrik.mauleon@hjarnkraft.se

I slutet av april samlades hela projektteamet for Hjarncraff
under nigra dagar i Stockholm. Det var en fantastisk
mojlighet for oss att triffas personligen, dela erfarenheter
och synkronisera vara framtidsplaner. Dagarna var fyllda
med produktiva méten och teambyggande aktiviteter,
vilket stirkte sammanhéllningen inom teamet och
forbattrade strategierna for att uppna projektmalen.
Projektteamet bestir av Mimmi Darbo, Merian Camacho
Cabio, Fredrik Mauléon, Anna Morin och Jane Sundelin.

NY HJARNTRAFF STARTAR | SUNDSVALL

En ny grupp har startats i Sundsvall under ledning av
Kickan Olofsson och Anna Holmlund. Denna expansion
ar ett viktigt steg i projektets resa for att na fler unga vuxna
over hela landet. Alla intresserade unga vuxna ar vilkomna.
- En ny studiecirkel skapar méjligheter for unga vuxna
i Sundsvallsomradet att métas, dela erfarenheter och delta
i utformningen av uppligget. Detta ar ocksd ett viktigt
element for skapandet av projekeets studiecirkelmaterial,
forklarar projektledare Mimmi Darbo.

TVA HJARNTRAFFSGRUPPER | STOCKHOLM

Torsdagsgruppen, som triffas en gang i veckan under
ledning av Merian Camacho Cabio, fortsitter i full fart
och ir fortsatt fulltalig. Dessutom finns en l6rdagsgrupp
som triffas en ging i mnaden. Intresserade kan delta
genom att kontakta oss via uppgifterna angivna i artikeln.

SOMMARKURS FOR UNGA VUXNA

I sommar lanserar Hjarntriff kursen "Beritta din historia"
for unga vuxna. Kursen syftar till att ge deltagarna
mbojlighet att utveckla sina fardigheter i att framféra sina

personliga berittelser. Den kommer att hallas fysiske i
Stockholm frin den 25:e till den 28:e juni och digitalt
fran den 19:e till den 22:a augusti. Kursen leds av Mimmi
Darbo, och intresserade kan anmila sig genom att maila
eller ringa de angivna kontaktuppgifterna som finns
nederst i artikeln.

DIGITALA TRAFFAR

I september planerar vi att starta en digital
Hjirntriffsgrupp via Zoom. Detta gor det mojligt for
unga vuxna over hela landet att delta, oavsett geografiskt
lage. Mer information om hur du deltar och detaljer om
triffarna kommer snart, och intresserade kan redan nu
anmila sitt intresse eller folja Hjarntriff pd sociala medier
for de senaste uppdateringarna.

KOMMANDE EVENEMANG

Vi ser fram emot spinnande evenemang under hdsten.
Hjirnskadedagen, som arrangeras i samarbete med
Hjirnkraft i Sundsvall, erbjuder unga vuxna och andra
intresserade mojlighet att samla kunskap. Senare under
hésten kommer Hjdrnkraft Goteborg att arrangera
konferensen "Att leva hela livet" med fokus pa unga
vuxna. Hjirntraff kommer att presentera sitt arbete dir. Vi
planerar dven att starta en grupp i Lund-Malmé, sé om du
ir intresserad av att delta eller bidra, hor girna av dig!

GOR SKILLNAD MED HJARNTRAFF!

Vill du férbicttra férutsiteningarna for unga vuxna?
Anslut dig till vira informationstillfillen och bidra till
utformningen av projektet! Ditt perspektiv dr virdefullt,
oavsett erfarenhet. Triffarna 4r digitala, och nedan foljer
inplanerade datum pid Zoom:

. 27/6 kl.16.00
. 15/8 kl. 18.00
. 2/9 kl. 18.00
L 30/9 kI. 18.00

Kontakta oss for att lira dig mer och engagera dig idag.
Tillsammans kan vi skapa bittre mojligheter och paverka
framtiden!

el
i
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Landet runt

Filmklubben Matiné

MORD | VENEDIG 22 februari

Klassisk Agatha Christie i nyinspelning
med Kenneth Branagh i rollen som Hercu-
le Poirot. Han befinner sig i Venedig efter
2:a varldskriget och deltar i en seans nar
en av gasterna blir mérdad. Fint filmad
och vélgjord. Godkdnd men ingen riktig
nerv i skadespeleriet, trots manga valkan-
da ansikten. Vi ger den en 3: a i betyg.

DAG FOR DAG 14 mars

En varm och hérlig road Movie med
mycket humor och drapligheter dock
med en allvarlig underton. Bra skadespe- FOTOQUIZ "GISSA VILKEN STATY?"
leri av alla men framférallt av Thomas Von
Bromsen och Sven Wollter (i sin sista roll).
Rekommenderas!

Mycket trevligt att luta sig tillbaka och lata Dag-Inge starta upp sitt
FotoQuiz. Forst blev det lite historik om statyer och kultur, vilket gjor-
de att vi kunde forkovra oss lite extra. Sedan bjéds vi pa 20 fragor
TEXT: Lennart Lundén uppdelade pa tva set med fika och godisstund. Som vanligt ganska
kluriga fragor med 1 - x - 2 alternativ.

Kul att se Dag-Inges urval fran statyer runt om i stan och att Hisingen
hade sa pass fina statyer vackte en viss forvaning ibland oss. Segrare
denna gang blev Mats med 13 rétt av 20 som belénades med ett
arskort pa Géteborgs museer.

TEXT: Lennart Lundén
FOTON QUIZ av Dag-Inge

ATT LEVA HELA LIVET

Er kanlerom frin Hidrnkrale Goaebory

Den 7 och 8 november &r det antligen

ﬁ tt dags fér den fjortonde upplagan
eva av Hjérnkraft Goteborgs konferens
o - Att leva hela livet! Huvudtemaii ar
&, g0 blir unga vuxna men konferensen
hEl ltvet kommer som vanligt att vara brett
AN | 9_ o A w upplagd och angelagen for alla
S| REasN som pé ndgot satt ar involverade
= i | | i problematiken runt forvérvade
U)) # Y - 4 hjarnskador.
- Huvudtema: Program och anméalningsformulér
S A > skickas ut i augusti, men om du redan
ars konferens om: Ursa e nu vill sdkra dig en plats kan du goéra

fﬁruéwaﬂéi.h';ﬁ'n: nskador en férhandsanmalan till:
= : info@hjarnkraftgoteborg.se.

7 & 8 november | Och du - om du deltar som
Torsdag-fieday privatperson och medlem
1 _ i Hjarnkraft betalar du 800
- kronor i stéllet fér 1000
kronor ifall du anméler dig
fore den 1 oktober!

Vilkommen!
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Landet runt Coteborg

Arsméten i FyrBoDal,
Goteborg, Boras och
Hjarnkraft Vastra Gotaland

Det har hallits arsmoten i vara féreningar under varen
och allting fl6t pa bra. Styrelserna sitter kvar och fick
ansvarsfrihet. Lena Fernbratt valdes till ny ordférande
i FyrBoDal. Annars inga storre féréandringar i vara
féreningar pa styrelsefronten.

TEXT & FOTO: Lennart Lundén

HJARNTROTT
MEDLEMSERBJUDANDE

Utbildning om
hjarntrotthet planeras

Hjarnkraft planerar att arrangera en utbildning om
hjarntrotthet efter sommaren. | skrivande stund &r annu
inte datum och program helt klara men mer information
kommer att l1dggas upp pa var webbplats, pa facebook
och finnas med i nasta nyhetsbrev.

Sjalvklart kommer alla medlemmar att fa ett rabatterat pris
pa utbildningen.

Hall utkik for mer information!

Hjadrnskadefédrbundet
3 HJARNKRAFT
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Landet runt Jamtland

Fler nya paraidrottare i
Jamtland i trearigt projekt

Under de senaste tre aren har Parasport Jamtland
Harjedalen genomfort projektet “Arena Paraidrott” med
stod av Allménna arvsfonden. Malet har varit att flera
personer med funktionsnedséattning ska bli en del av
jamtlandsk idrottsrorelse. Projektet avslutas i augusti.
Arena Paraidrott har 6kat antalet aktiva med
funktionsnedsattning i idrottsféreningar fran 200

till 295, en dkning med 47,5 %. Antal féreningar

med parasportverksamhet har 6kat med 40 %. 400
personer/ar med funktionsnedséttning har varit med

i vara aktiviteter. Vi har ocksa utbildat 120 personer
(bland andra personal pa LSS-boenden) inom omradet
parasport. Vi ar sarskilt stolta dver att 20 personer har
utbildats till ledare.

Manga personer med funktionsnedsattning har

pa detta satt hittat en meningsfull fritid som tydligt
forbéattrar halsan.

Var férhoppning &r att erhalla resurser sa att vi kan
fortsatta med detta arbete. Det vi astadkommit &r
farskvara som l&tt gar férlorad. Framtida generationer
med en funktionsnedséattning fértjdnar ocksad méjlighet
till en positiv fritid inom idrotten och dérmed en bra
folkhalsa.

TEXT: Leif Danielsson, projektkoordinator

5 Samtala med bilder

Ett visuellt samtalstdd for barn och ungdomar

Riktar sig till dig som arbetar inom férskola, skola, habilitering, barm och
ungdomspsykiatrin (BUP) eller inom varden. Synliggsr det som &r svirt i
forskolan, skolan eller pa fritiden men ocksa det som fungerar bra.

MER INFO OCH BESTALLHING

Aldersgrupp 6-18 ar.

e =

S
Al | @@
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FOTO: DREAMSTIME.

HJARNSKAKNINGSKURS MEDLEMSERBJUDANDE

Kurs om
hjarnskakning

Du har val inte missat Hjarnkrafts
digitala hjarnskakningskurs?

Hjarnskakningskursen ger information om den
moderna synen pa hjarnskakningar och vad du ska
g6ra om olyckan ar framme. Det ges ocksa tips pa hur
du kan aterga till fysisk och mental aktivitet.

Som medlem far du rabatt pa kurspriset. Lds mer om
kursen pa https://hjarnkraft.se/hjarnskakningsguidens-
hjarnskakningskurs/

Har du ny mejl-adress?

Hjarnkraft skickar ut nyhetsbrev, information
och inbjudningar till utbildningar, aktiviteter
och webbinarier mm. Det nar dig snabbare och
till en lagre kostnad med e-post.

Ange din e-postadress pa Min sida (uppgift om
inloggning finns i medlemsbrevet). Du nar "Min sida"
Overst pa https://hjarnkraft.se/

Hér kan du registrera din
mejladress.

Stort tack pd forhand!
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Landet runt Anderstorp
Intensivtraning pa gang?

| varas erbjods intensivtréning under tre veckor i
Anderstorp for personer med férvérvad hjarnskada.
Det ar svart for manga att halla i tréningen 6ver tid
och manga vill fa stdd och rad for att ocksa veta att
de gor ratt saker. Nu har ett initiativ startat for att
kunna erbjuda intensivtraning mer regelbundet till
personer med forvarvad hjérnskada.

- Vad géller vara planer for fortsatt tréning sa

ser det ut ungefar sa har: 2-3 grupper med 4-6
deltagare. Traning pa gymmet 2 ganger per vecka,
med méjlighet till ytterligare egen tréning. Tillgang
till PT som &r inforstadd med traningsuppldgget.
Bassangtraning i rehabasséng varje vecka. Vi vill
komplettera med féreldsning om kost, matvanor
och information om viktkontroll, berattar Elisabeth
Andersson som &r en av initiativtagarna.

TEXT: KERSTIN ORSEN

FOTO: ELISABETH ANDERSSON

Kansliet stanger for
semester!

| ar kommer férbundskansliet endast ha
semesterstangt i 3 veckor: under veckorna 29, 30
samt 31.

Kansliet dppnar ater mandagen den 5 augusti.
Vélkommen att kontakta oss da!

Vi 6nskar alla en riktigt harlig och avkopplande
sommar!

Cecilia, Anette, Wellamo, Lotta och Kerstin

FOTO: DREAMSTIME.
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| webbutiken

skrifter

ARON OCH NORAS
NYA MAMMA

Hur férklarar man vad som
har hant for ett barn nar
en foralder drabbats av en
hjarnskada?

Lena Ekmark vill med

sin bok hjélpa sma barn
att forstd vad som hant
och varfor saker blivit
annorlunda.

Forfattare: Lena Ekmark.

Las mer och bestill pa www.hjarnkraft.se i webbshopen,

Hjarnkrafts
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DET FINNS ETT FORE
OCH ETT EFTER

Hur livet férandras efter
ett barns traumatiska
hjérnskada - en mammas
berattelse. "Det har ar
den bok jag sjélv hade
behdvt ldsa nar jag dver
en natt blev mamma till en
tonaring med férvarvad
hjarnskada."

Forfattare: Pernilla Vidinghoff
Alling

via tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

Hjarnkraft

MATILDA THURESSON

N
BRUTEN
1D
[

BRUTENTID - OM
ATT VARA UNG OCH
HJARNSKAKADAD

Matilda var 13 da livet tvart
férandrades. Bruten tid

ar Matildas berattelse om
véagen tillbaka. Om att hitta
personen hon vill vara,

att 1ara allt pa nytt och att
mdta fordomar. Bruten tid
visar dven de narstdendes
kamp for att Matilda ska fa
leva ett dragligt liv.
Férfattare: Matilda Thuresson
& Stefan Strémberg

EPILEPS!-
HANDBOKEN

S

EPILEPSIHANDBOKEN
FOR SKOLAN

Epilepsihandboken
férmedlar kunskap - utifran
egen och beprévad
erfarenhet och fran
forskning. Boken ger
foérslag pa atgarder for

att underlétta i skola och
vardag.

Forfattare: Petra Bostrom,
Cristina Eklund

EPILEPSIBOKEN FOR
BARN OCH UNGDOMAR

Boken ger svar pa manga
fragor som barn och
ungdomar med epilepsi
kan ha. Nagra ungdomar
beréattar i boken om

hur det ar att leva med
epilepsi och hur de gor
for att orka med skola och
fritidsaktiviteter.

Forfattare: Petra Bostrom,
Cristina Eklund

o g A

ma [FROLLEST

SKA JAG GASA ELLER
BROMSA EFTER
HJARNSKAKNING

Skriften beskriver symtom
och svarigheter samt
forslag pa atgéarder.
Forfattare: Petra Bostrom,
Cristina Eklund, Frida Berg

Hjdrnskadeférbundet
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts foreningar

Ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Norrbotten
Meta Wiborgh, , 070-212 23 96
mwiborgh@gmail.com

Hjarnet: Britta Berggren, &, 0920-147 46
brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Yvonne Olofsson, $,072-7272850

olofsson2@live.se

Hjarnkraft i Varmland
lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet \, 019-673 21 35
orebro@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, {, 0587-141 01
mariavi@telia.com

Hjarnkraft i Vastra Gétaland
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00
bohl.ulrika@gmail.com

Hjarnkraft Goteborg

L 031-24 3234
info@hjarnkraftgoteborg.se

m https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjarnkraft Fyrbodal
L 0760 -2399 79
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft Boras Sjuharad
Jan-Olof Dahlin, §, 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Skane
, 0760-395715
kansli@hjarnkraftskane.se
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Hjarnkraft i Kronoberg

Jorg Eis

L, 073-6637715
jorg.eis@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Blekinge

Jorg Eis

L, 073-6637715
jorg.eis@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Vasterbotten
Kerstin Granstig Jonasson
L 070-513 22 96

kgj@taftea.se
m https://hjarnkraft.se/vasterbotten/
Hjarnet: Helene Lindgren och
Ann-Catrin Dannberg
ankan.dannberg@gmail.com

Hjarnkraft Umea

Birgitta Liontaki,

, 070-277 37 34
birgittaliontaki@hotmail.com

Hjarnkraft Skelleftea

Evy Lundmark, &, 073-180 17 48
skelleftea@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/skelleftea/

Hjarnkraft i Gavleborg

Karin Sjéoholm

L 073-83614 63
karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm
Kansli, &, 08-447 45 31
stockholm@hjarnkraft.se

Hjarnet:
Mats Schalling, {, 0768-76 27 16

Hjarnkraft i Ostergétiand

Ewa Linder

L, 076-802 49 91
ostergotland@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kalmar

\, 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet: Kerstin Svensson
L 0499-208 88
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Lyssna pa

dagstidningen!

Kanner du nagon som har nedsatt
syn eller en funktionsnedsattning?
Taltidningen finns som ett alternativ
for att hanga med i nyhetsflodet.

T altidningar fyller en viktig funktion
tor manga personer. Nir vissa sam-
manhang forsvinner i tillvaron sd kan
det kidnnas viktigt att fortsdtta hinga med
i nyhetsflodet. Sarskilt for en person som i
manga ar alltid ldst sin morgontidning,

sdger Lars Reisdal, bibliotekarie i
Vellinge kommun.

De flesta stora dagstidningar finns som
taltidningar. Den som prenumererar far sin
tidning skickad direkt till sin dator, mobil
eller en sarskild spelare. En funktion som
manga tycker om dr mojligheten att sjilv
dndra uppldsningshastigheten. Det gor
det enklare att folja med i nyheterna dven
om man vill lyssna i ett helt annat tempo.
Detta gor taltidningen till ett bra alternativ
for att mota olika behow.

Kontakta dagstidningen

— Om du behover en taltidning sa tar du
kontakt med dagstidningens kundtjanst och
bestiller en taltidningsprenumeration. Vill
du ha hjilp att komma igdng med att lyssna
sa far du fa utbildning och installationshjilp
av en person fran Taltidningshjdlpen. Det kan
ocksa vara bra att ha en vin eller en anhorig
som kan engagera sig. Nagon som kan vara
med pd genomgangen och se hur taltidningen
fungerar, sdger Lars Reisdal.

Las mer

via QR-koden

eller pa
mtm.se

— Direfter kan du kontakta ditt bibliotek,
som ocksd kan skicka talbocker direkt till
taltidningsspelaren. Mdnga personer som har
borjat lyssna pa taltidning-
ar viljer snart att ocksa
borja lyssna pa bocker. En
stor fordel med elektronis-
ka talbocker dr att jag som
bibliotekarie kan ladda ner
dem direkt i spelaren och

det blir ingen kétid pé nya Lars Reisdal
. " . bibliotekarie.
titlar, sdger Lars Reisdal.
Text: Annika Wihlborg
Foto: Vellinge kommun,
Apeloga
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709 far varit i din sits

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra
Det finns sakert manga likheter mellan din vdg och den vag som jag har gétt. Jag har kdmpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjalp och det stéd som han behdver och har rétt till. Idag &r min son 25 &r gammal och

hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa for andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla vara kunder ska f& den service
och den omtanke som de dnskar. Den omtanke som jag 6nskade att jag fick for 20 &r sen.

Vi kan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjértat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocks4 bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& v&r hemsida eller pé var Facebook-sida och var med och kénn gladjen.

Vélkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

@ Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘i Coordinare

Personlig Assistans Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vi finns ocksé pd www.facebook.comIDinForlangdaArm www.coordinare.se



