Hjarnskadeférbundet

Verksamhetsplan 2025 - 2026 HJARNKRAFT

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft ar en intresseorganisation som arbetar for att alla som
berdrs av forvarvad hjarnskada ska fa det stod de behover for att kunna leva livet fullt
ut.

Under verksamhetsperioden 2025-2026 galler for Hjarnkrafts enskilda andamal
Hjarnkrafts ambition ar att véxa och bli en starkare rost for fler. Vart mal ar att bli
synligare i samhallet, starkare i det intressepolitiska paverkansarbetet samt oka
kunskapen om forvarvad hjarnskada genom att tillvarata den samlade kunskapen och
erfarenheterna hos manniskor som berors av férvarvad hjarnskada.

Vara kérnvérden kunskap, gemenskap och utveckling utgor grunden for var
verksamhet.

1. Att stodja personer med forvarvad hjarnskada och deras anhériga.

e Arbeta for att alla som berérs av forvarvad hjarnskada ska kunna kdnna
trygghet, hopp och framtidstro.

o Erbjuda métesplatser och aktiviteter dar alla ar valkomna oavsett
funktionsférmaga.

o Utveckla var nya webbplats och sociala medier med intressant och relevant
material som skapar varde for bade befintliga och presumtiva medlemmar.

2. Attverka for samordnad, individanpassad rehabilitering, stéd och service
som minimerar konsekvenserna av forvarvade hjarnskador.

o Arbeta for att personer med férvarvad hjarnskada far tillgang till stéd och
individuellt anpassade rehabiliteringsinsatser oavsett skadetyp, alder och
bostadsort.

o Arbeta for att det nationella kunskapsstodet “vardforlopp for traumatisk
hjarnskada, THS, som ar framtaget av SKR, implementeras i samtliga regioner i
enlighet med de rekommendationer som finns i vardforloppet.

o Via mediabearbetning, debattartiklar och inséndare pa central och lokal niva
uppmarksamma betydelsen av ett individuellt anpassat stod vid forvarvad
hjarnskada.

o Utveckla och stérka samarbetet med andra aktorer inom vart omrade for att
starka stodet till personer som berérs av forvarvad hjarnskada, exempelvis
inom Hjarnfyran.



o Implementering av det intressepolitiska programmet.

e Arbeta fort permanentning av projekt Nationellt kompetenscentrum férvarvade
hjarnskador.

3. Att 6ka kunskapen om férvarvade hjarnskador och dess konsekvenser.

o Aktivt arbeta for att 6ka medvetenheten och kunskapen om férvérvad
hjarnskada och dess inverkan pa manniskors liv med utgangspunkt fran var
kommunikationsplattform.

o Tatillvara kompetensen hos vara medlemmar och sprida deras berattelser for
att oka forstaelsen for konsekvenserna av en forvarvad hjarnskada.

o Utveckla utbildningsverksamheten och erbjuda kompetensutveckling till fler
malgrupper inom omradet forvarvad hjarnskada.

o Kampanjerisociala medier for att 6ka kdinnedom om Hjarnkraft och var
verksamhet samt sprida kunskap kring férvarvad hjarnskada.

4. Att arbeta forebyggande.

Under verksamhetsperioden ska Hjarnkraft fortsatta arbetet med atgarder for att
forebygga skador och olyckor som orsakar forvarvade hjarnskador.

5. Att stédja forskning och metodutveckling.

e Genom utdelning av Hjarnskadefondens medel fortsatta stotta patientnara
forskning och metodutveckling inom omradet.

o Starka forskning inom hjarnskadeomradet genom att vara medlemmar bidrar
med sina erfarenhetsbaserade kunskaper i olika forskningsprojekt.

o FEtablera samarbeten med forskare och profession med syfte att starka
Hjarnkrafts roll som en trovardig och viktig aktor.

6. Verksamhetsutveckling

Hjarnkrafts ambition ar att bli en starkare rost for fler och 2026 vill vi vara minst 3000
medlemmar. For att uppna vart mal behover vi 6ka kdnnedomen om Hjarnkraft,
rekrytera fler medlemmar, starka befintliga féreningar och starta nya lans- och
lokalféreningar.



Hjarnskadeférbundet Hjarnkrafts forbundsstyrelse har tagit beslut om denna

proposition pa F$5/2024.
Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts forbundsstamma faststillde propositionen 20

oktober/2024.



