HOSTPROGRAM 2025
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Hjarnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Goteborg Lokalforening

Ett liv som raddas ska ocksa levas?
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Motesplatsen for oss med
forvarvad hjarnskada
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HJARNPUNKTEN

HjarnPunkten — motesplatsen for oss med
forvarvad hjarnskada — dar vi traffas och umgas.
Aktiviteter, studiecirklar och gemensam fika.
Startar mandagen 8 september.

FOR PROGRAM OCH INFO:

FACEBOOK — HJARNPUNKTEN (GRUPP)
hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se

https://hjarnkraft.se/hjarnpunkten/

MINIGOLF och RESTAURANG

Torsdagen 4 september kl.14.00- ca k/.17.30.

Vi traffas kl.14 vid Linnéplatsen och spelar minigolf,
darefter gar vi till en narliggande restaurang och ater
lite gott. Restaurang meddelas vid anmalan.

Kostnad 100: - /medlem.

Anmalan senast mandag 1 september till:
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34

LJUS | ALINGSAS

Onsdagen 7 oktober

Traditionsenlig ljusvandring i Alingsas.
Vi traffas kl.17.30 vid vandrarhemmet
Villa Plantaget, Nyebrogatan 2, Alingsas.
Arrangor: Hjarnkraft Boras/Alingsas.

Vi fikar och gar sen arets ljusvandring.
Anmalan senast fredag 3 oktober till:

info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34

STADSMUSEET och RESTAURANG

Torsdagen 16 oktober kl.14.00- ca kl.17.30.

Vi traffas kl.14 vid Stadsmuseéts entré,

Norra hamngatan 12. Vi kikar pa utstallningen,
darefter gar vi till en narliggande restaurang
och ater lite gott. Kostnad 100: - /medlem.
Anmalan senast fredag 10 oktober till:

info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34
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LASSE KRONER
| TAUBES FOTSPAR

LAGER PA VARA FOLKHOGSKOLA

Fredag 17 — lordag 18 oktober
Inbjudan och info dr pa gang!

G3a in pa var hemsida https://hjarnkraft.se/goteborg

under KALENDARIUM, sa finner du aktuell info.
Arrangor: Hjarnkraft Vastra Gotaland

FILM-STREAM MATINE

Torsdagen 30 oktober
Tid: 14.00-ca.16.00 Kustgatan 10, Lokal: GROTTAN
Vi valjer film en vecka innan och streamar den sen.

Se info pa: Facebook: Vastra Gotalands sida,
Kalendariet pa https://hjarnkraft.se/goteborg

Ingen kostnad for filmen, men 20:-/deltagare for
popcorn, frukt, godis och dricka.

Anmalan senast onsdagen 29 oktober till:
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34

| TAUBES FOTSPAR -LASSE KRONER

Torsdagen 13 november, Stora teatern, Kungsparken

Tid: 19.00- ca 20.30. Ingen paus.
Vi traffas kl.18.30 vid entrén.

Vi har bokat 20-biljetter och beroende pa om Stora

teaterns renovering ar klar inkluderar det 2 rullstolsplatser.

Anmalan till:
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32
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FOTO-QUIZ med Dag-Inge

Tisdagen 25 november, Kustgatan 10 kl.18.00- 20.00.
Tema: Historiska platser i Goteborg

Lokal: FJORDSKAR. (néra vart kontor pd vaning 1)
Fika ingar. Ingen kostnad.

Pris utdelas till vinnaren.

Anmalan senast fredag 21 november till:
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34

JULFEST

Fredagen 5 december
Tid: 14.00-16.30. Kustgatan 10

(dar vart nya kontor ligger) i Restaurang Fritz.
Pa programmet: Jultallrik, lotteri och trivsel!
Kostnad: 100:-/medlem

Anmalan senast onsdag 28 november
info@hjarnkraftgoteborg.se, Tel.031-24 32 34

Mer aktiviteter kan tillkomma under hdsten -
hor garna av dig om du har forslag!

G3a in pa var hemsida https://hjarnkraft.se/goteborg
under KALENDARIUM, sa finner du aktuella aktiviteter.

Folj oss ocksa pa Facebook:
e Hjdrnkraft V.G: Bords Fyrbodal Géteborg
e HjdrnPunkten (grupp)

| Folj & gilla oss
| pa Facebook

ANHORIGA GOTEBORG
E-post: anhorigstod.under.65@funktionsstod.goteborg.se
Servicetelefon: 031-365 50 30

Radgivning for personer med funktionsvariation:
FUNKTIONSRATT GOTEBORGS INDIVIDSTOD
Tel.031-24 03 18, individstod@funktionsrattgbg.se

LASSE BRUKARSTODSCENTER
Tel.031-84 18 50, brev@Ilassekoop.se

Hjarnkraft Goteborg, Dalheimers Kustgatan
Kustgatan 10, 414 56 Goteborg, Tel. 031-24 32 34
E-post: info@hjarnkraftgoteborg.se



