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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
HJARNSKADEFORBUNDET HJARNKRAFT OREBRO LAN 2025

Lansforeningen avger harmed féljande berattelse for verksamhetsaret 2025

Styrelsen
Styrelsen har under aret bestatt av:

Martti Kallmalm ordférande
Goran Filander vice ordférande
Angeline Moritz kassor

Tommy Andersson ledamot

Jens Bjork ledamot

Linda Warvelin ledamot

Perry Larsson ersattare
Gun-Britt Nyman ersattare

Christian Kanvik, anstalld kanslist, har fungerat som sekreterare pa styrelseméten.

Revisorer Mats Gustafson och Eva Gustavsson
Valberedning llona Wahlstrém, Séren Gustavsson och Anders Norberg (t.o.m
2025-11-30.)

llona Wahlstrom och Sven Wiklund (fr.o.m. 2025-12-01)

Styrelsen har haft 8 protokollforda styrelsemoéten under aret.

Arsmotet holls den 20 mars pa Aktivitetscentret Reveljen i Orebro. Ett 20-tal medlemmar deltog
p& motet. Métesordférande var Bosse Fredriksson, kommunpolitiker i Orebro.
Foreningen bjod pa kaffe och raksmorgas.

Medlemmar

Den 31 december 2025 hade féreningen 150 medlemmar.

Foreningens medlemmar bestar till storsta delen av medlemmar med egen skadeerfarenhet.
Dérefter kommer narstdende och stodjande medlemmar.

Under aret har vi tyvarr forlorat nagra medlemmar. Vi har dven fatt 17 nya medlemmar under
2025. Styrelsen ar verkligen mycket glad och tacksam 6ver att personer som drabbats av en
forvarvad hjarnskada fortsatter att vara medlemmar hos oss., Vilket styrelsen ser mycket positivt
pa. Det ar ett bevis for att foreningen verkligen behovs.



Medlemsaktiviteter
Foreningen har under aret bade arrangerat aktiviteter for samtliga medlemmar och aktiviteter
riktade till medlemmar med egen skadeerfarenhet i Hjarnet (gruppen fér skadade medlemmar.)

Tre aktiviteter har riktats till samtliga medlemmar under aret.

Tisdagen den 20 maj arrangerades en utflykt till Kumla Motorstadion dar man titta pa Speedway.
"Matchen” stod mellan Smederna och Indianerna. Utflykten avslutade med fika.
Fyra medlemmar deltog pa aktiviteten.

Sondagen den 14 december arrangerades foreningens julfest pa Aktivitetscentret Reveljen i
Orebro. Under dagen serverades julmat, julmust samt kaffe och kaka.

Ett lotteri ordnades ocksa, med manga fina vinster. Festen blev mycket lyckad. Ca 30 medlemmar
deltog.

Den 5 augusti hade féreningen planerat att genomféra en stadsvandring i Orebro.
Tyvarr stalldes den in pa grund av for fa deltagare.

Bad

Foreningens bad: har dven fortsatt varit ett viktigt rehabiliterings-inslag for vara medlemmar
under 2025.

Badet ar ocksa ett tillfalle for medlemmarna att traffas for social samvaro, vilket ar viktigt for att for
att forebygga isolering och utanfoérskap, som ar vanligt forekommande hos vara medlemmar.
Féreningens badtid p& USO, pa fredagar, kl. 16.30 -18.00 har fortsatt att nyttjas, nu bara i den lilla
bassangen. llona Wahlstrom har ansvarat for badet dar.

Foreningen har ocksa under aret fortsatt att nyttja badet i Lindesbergs lasaretts
varmvattenbassang pa torsdagar 15.30-16.15, med i genomsnitt tio medlemmar.

Under aret fick man ocksa en extra badtid dar (forst pa fredagar sedan dndrades tiden till
torsdagar, kl. 14.00 — 15.30.) Aven detta badtillfille lockade omkring tio medlemmar per géng.
Ansvariga for badtiderna i Lindesberg ar Leila Karlsson och llona Wahlstrom.

Aktiviteter i "Hjarnet”

Hjarnet (gruppen for personer med egen skadeerfarenhet) ar Hjarnkrafts mest aktiva grupp, dar
flertalet av vara skadade medlemmar ingar. Hjarnets medlemmar har traffats regelbundet en
gdng/méanad under hela &ret. Gruppen har bl.a. gjort ett restaurangbesék i Orebro, gjort en utflykt
till Vinén, fikat pa café Nikolai, grillat korv i Orebro.

Cafétraffar

Foreningen har fortsatt att arrangera cafétraffar en gang/ vecka pa Aktivitetscentret Reveljen i
Orebro.

Till traffarna inbjuds skadade medlemmar och anhdriga fran foreningen fér en trevlig samvaro
tillsammans. Fika till sjalvkostnadspris serveras.

Goran Filander och Annika Filander (medlem) har varit ansvariga for traffarna under forsta
halvaret 2025. Fran hosten 2025 har Linda Warvelin ansvarat for traffarna.



Kurser och konferenser

Den oktober arrangerade riksforbundet en framtidskonferens (tidigare kallad
ordférandekonferens.) pa Scandic Hotel, Sollentuna, Stockholm.

Temat for konferensen var Hjarnkraft i framtiden.

Under konferensen fordes diskussioner om hur man kan utveckla hela organisationen, bade pa
lokal-lans och férbundsniva.

Konkreta exempel gavs ocksa.

Termen mikroengagemang diskuterades ocks3, vilken syftade till att ge forslag pa hur man kan
utveckla och hjalpas at med arbetet i en foreningsstyrelse.

Representation och brukarrad

Féreningen deltar i samverkanstraffar med Region Orebro I4n och har representanter i brukarrad
hos:

Vuxenhabiliteringen, Barn- och ungdomshabiliteringen och Centrum fér hjédlpmedel, med traffar
tva ganger per ar.

Foreningsrepresentanter finns dven i Rehabmedicinska klinikens brukarrdd (traffas tva ganger per
ar) samt i Referensgruppen foér radet for funktionshinderfragor, som forbereder fragor till Radet
for funktionshinderfragor. Traffarna sker sex ganger per ar. Féreningen representeras ocksa i
Orebro kommuns Turidgrupp inom Férvaltningen fér funktionsstéd.

Foreningen har ocksa representanter i Anhorigcentrums brukarrad fér personer med
funktionsnedsattning, O-rddet. Méten halls tva gdnger per &r. Gruppen planerar bl.a. anhérigdagen
samt arrangerar aktiviteter for anhariga till personer med funktions-nedsattning/sjukdomar i
Orebro kommun.

Samverkan
Féreningen har deltagit pd Funktionsratt Orebro lins féreningskonferenser (tidigare
ordférandemoten) som arrangerats under aret.

Utatriktad verksamhet

Den 24 oktober, i samband med Hjarnskadedagen, gavs information om féreningen och var
verksamhet vid ett informationsbord i M-hus-gallerian p& USO. Géran Filander och Jens Bjérk och
llona Wahlstrom deltog dar.

Foreningen var ocksa inbjuden att informera om féreningen for inneliggande patienter pa
Rehabmedicinska kliniken pa USO i november. Tyvirr stilldes detta evenemang.

Foreningen var ocksa medlem i Halsobro vilket innebar att foreningens medlemmar kan trana dar
till ett reducerat pris. Den 31 december 2025 tog dock Halsobro bort méjligheten for féreningar
att vara medlemmar hos dem.

Da upphorde aven féreningens medlemskap dar.



Opinionsbildning/marknadsforing

Vid samverkan i olika sammanhang har vi informerat om féreningen och forsokt sprida vara
broschyrer om Hjarnkraft runt i lanet. Broschyrerna har gjort foreningen mer kiand i lanet.
Foreningen har ocksa en hemsida samt en Facebooksida. Dar informeras det om foreningen och
verksamheten.

Kansliet

Foreningen har en kanslist anstalld pa 50 % med 80 % |6nebidrag. Under aret har kanslisten arbetat
med diverse administrativa arbetsuppgifter, sasom utskick till medlemmar, ansvarat for en
regelbunden uppdatering av hemsidan och facebooksidan, reviderat informationsbroschyrer,
skrivit protokoll, medlemsbrev, inbjudningar till féreningens aktiviteter och betalat foreningens
fakturor.

Slutord

Foreningens mal ar att vara kiand bade hos allménhet och politiker. Genom traffar med andra
funktionshinderorganisationer och politiker i Ianet har foreningen skaffat sig nya viktiga kontakter.
Kontakter som ar viktiga for att vi lattare ska kunna sprida information om vara hjartefragor.

Det glader oss att personer med férvdrvade hjarnskador fortsatter att vara och bli medlemmar i
Hjarnkraft. Det tolkar vi som att féreningen behovs och att dven att fler fatt kinnedom om
foreningen och dess aktiviteter.

Yrkesverksamma i bade kommun och region ger foreningen stod. Politiker dr ocksa 6ppna for en
dialog med oss. Foreningen kan vara ett komplement till varden av personer med forvarvade
hjarnskador. Det géller att vi hjalps at i detta arbete.

Styrelsen vill harmed tacka for det gangna aret. Forst och framst vill vi tacka var kanslist for hans
fina arbete under aret. Vi vill ocksa tacka alla medlemmar for det fortroende vi fatt. Ordféranden

vill ocksa tacka alla som stallt upp och ordnat fértaring mm vid vara traffar.

Styrelsen tackar ocksa Region Orebro |3n for deras ekonomiska stdd. Utan det skulle det inte vara
mojligt att ha en kanslist anstalld eller bedriva den verksamhet som foreningen haft under aret.

En 6nskan ar att annu fler medlemmar kommer med forslag och aktivt hjalper till vid olika
aktiviteter.

Martti Kallmalm Goran Filander Angeline Moritz

Tommy Andersson Jens Bjork Linda Warvelin



