Hjidrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Orebro lan VERKSAMHETSPLAN 2026-27

FORENINGENS INRIKTNING

Foreningen Hjdrnskadeforbundet Hjirnkraft Orebro lin ska enligt stadgarna verka for en
effektiv rehabilitering och minimera konsekvenserna av forvirvade hjdrnskador, 6ka
kunskapen om forvdrvade hjdrnskador och dess konsekvenser, stédja personer med
forvdrvade hjdrnskador och deras ndrstaende, stimulera forebyggande atgdrder genom att
sprida information och bedriva opinionsbildning.

Foreningen ska verka for att rdtt insatser till skadade sdtts in och att nirstdende far den hjélp
de behover. Som ett led 1 detta arbete maste stodet till och om de nérstdendes situation

okas samt medvetenheten hos vardgivare, handlaggare och andra intressenter om dem
nérstdendes situation dkas. Foreningen vill att tillrdckliga resurser finns for att driva
utvecklingen &t ritt héll. Speciella insatser sdsom nérstdendekvéllar, seminarier, kunskaps-
och erfarenhetsutbyte bor arrangeras.

En av forbundets storsta fragor &r att en Hjarnskadekoordinatorstjinst inréttas 1 alla regioner 1
landet. Syftet med tjdnsten ar att stdtta personer med forvédrvad hjarnskada och dess anhdriga.
Inom Region Orebro lén finns en Hjirnskadekoordinatortjinst. Den innehavs av Margareta
Forsberg sedan oktober 2021. Tjénsten tillhdr Neuro-Rehabmedicinska kliniken, USO. Féreningen
kommer att fortsitta bevaka sé att riktlinjerna for tjansten efterlevs.

Foreningen kommer ocks4 att tillsammans med Strokeforeningen att fortsétta att folja utvecklingen
av Strokevarden dér vi anser att det 4nnu finns mycket kvar att gora for att den ska bli battre. Aven
kommunpolitikerna bor uppvaktas 1 fragan dven fortsittningsvis, da varden i hemkommunerna ofta
fallerar.

Foreningen har for avsikt att fortsitta genomfora resor till virmen for vara medlemmar.
Hjarnkraft kommer ocksé att fortsdtta med gemensamma cafétriffar pd Reveljen i Orebro en géng
per vecka.

Hjarnskadedagen infaller den 26 oktober varje ar. Foreningen planerar att ordna nagon aktivitet
under denna dag.

INTRESSEPOLITISKT ARBETE

Foreningen kommer att verka for att forsvara och utveckla hjarnskaderehabiliteringen 1 lénet 1
sitt intressepolitiska arbete. Foreningen fortsitter sitt samarbete med dppenvirdsmottagningen
for littare och medelsvéra hjiarnskador vid USO, brukarridet pa Neuro- och
Rehabiliteringsmedicinska kliniken,

Centrum for hjilpmedels brukarrid, barn- och vuxenhabiliteringens brukarrad och Orebro
kommuns brukarrad inom Forvaltningen for funktionsstdd (Turidgruppen), Ambitionen &r att ocksa
att fortsitta bevaka hur situationen ser ut for barn med férvarvade hjarnskador.

Foreningen ska ocksa fortsitta folja utvecklingen kring Forsékringskassans arbete med att bevilja
personlig assistans till vara skadade medlemmar. Manga far numera tyvérr farre assistanstimmar
eller blir av med assistansen helt.



SAMARBETE

Foreningen ska vara en naturlig samarbetspartner till Region Orebro lins olika handliggare och
beslutsfattande organ. Dérfor kommer foreningen aktivt att delta i de brukarrad som finns i Region
Orebro lidns organisation; inom psykiatri- och habilitering och Neuro- och
Rehabiliteringsmedicinska kliniken.

Foreningen kommer ocksa fortsétta utvidga sitt samarbete med Barn- och ungdomshabiliteringen.
Detta kommer framst att ske genom BUH:s samverkanstraffar for unga med forvarvad hjarnskada,
dar foreningen finns med. Malséttningen med detta &r att fa fler unga med forvérvad hjarnskada att
bli medlemmar i Hjarnkraft.

Foreningen ska fortséttningsvis informera om sin verksamhet till patienter pa sjukhusen i ldnet
samt personal som kommer i kontakt med personer som lever med traumatiska hjarnskador.
Féreningen fortsitter samarbetet med Orebro kommuns Anhérigcentrum dér vi ingér

i deras funktionshinderrad. Rédet ir med och planerar Anhérigdagen i Orebro kommun samt
foreldsningar och cirklar for anhoriga till personer med forvarvade hjarnskador.

Engagemanget i Referensgruppen for funktionshinderfragor kommer att fortsétta.

Samarbete i referensgruppen med Afasi- och Strokeféreningen maste ske for att vi ska kunna driva
gemensamma fragor. Framst géller det frdgor kring kognitiva funktionsnedséttningar. Foreningens
medlemmar ska fa hjidlp med kontakten som behovs for att f4 de hjdlpmedel som deras
funktionsnedséttning kréver.

Foreningen fortsitter sitt samarbete med Friskvardskursen personer med forvérvad hjarnskada,
Hjérnskadekursen som drivs av Fellingsbro folkhdgskola. Foreningen kommer dven fortsittningsvis
bevaka kursen och se till att kursdeltagarna far den rehabilitering som de ar i behov av dven
framover.

Den dagliga verksamheten for hjarnskadade pa Reveljen i Grenadjirstaden, Orebro bér foljas upp.
Samverkan med personal som arbetar med personer med forvarvade hjarnskador samt
intresseorganisationer ar ett mycket viktigt arbete som maste fortsitta.

Aven samverkan inom Funktionsritt Orebro 14n, kommer att fortsitta framover.

INFORMATION

Foreningen kommer fortséttningsvis sprida information till andra intresserade 1 ldnet om
verksamheten och dess arbete for skadade och nérstaende. Forhoppningsvis kan nya

medlemmar vérvas pé detta sitt. Foreningens egen broschyr Hjdrna i Fokus r viktig i
marknadsforingen samt i viarvningsarbetet.

Foreningen har ocksa en egen hemsida med aktuell information samt en Facebooksida Kanslisten
arbetar regelbundet med dessa. Foreningen méste ha

som mal att "hitta” skadade som — pa sikt och om viljan finns — kanske kan och vill vara aktiva i
foreningens arbete. Darmed bryts deras sociala isolering. Foreningen kan dédrmed fa hjdlp med
arrangerandet av olika medlemsaktiviteter.

STYRELSEMOTEN

Vi planerar att ha styrelsemodten varannan ménad under kommande verksamhetsar. Nér det
behovs kallas AU in och tar i de fragor som inte kan vénta till nédsta styrelseméte. Detta géller
framst ordférande, vice ordférande, kassor och sekreterare som triffas for planering av
styrelsemdten, diskuterar och prioriterar verksamheten samt beslutar i delegerade fragor.



EXTERN UTBILDNING

Foreningen kommer dven fortsdttningsvis att genomfora utbildningsdagar, i samarbete med
Riksforbundet Hjarnkraft, for personliga assistenter mfl. Temat ar konsekvenser vid forviarvad
hjarnskada. Under utbildningen ges ocksa information om var forening.

MEDLEMSVERKSAMHET

Foreningens ambition &r att fortsdttningsvis under dret ha minst tvad medlemstréiffar for alla
medlemmar.

“Hjérnetgruppen”, gruppen for medlemmar med egen skadeerfarenhet, fortsétter sin verksamhet
med traffar minst en gdng per manad under hela aret och kommer att vara navet i foreningens
arbete. Aktivitetsgruppen - bestdende av skadade medlemmar samt négra fran styrelsen — fortsétter
sitt arbete med att planera Hjdrnet — och medlemsaktiviteterna under 2026—27. Féreningen
informerar ocksé nirstaende om Anhorigcentrums kurser pa Hjdrnkrafts hemsida. Riktade
inbjudningar skickas ut till nérstaende. Féreningen planerar ocksa att delta pd Anhorigdagen
tillsammans med dvriga berdrda organisationer.

Foreningen ska ocksé fortsétta arbeta med fridgan om egenvard sdsom traning for att hilla sin
funktionsnedsittning i schack. Genom foreningens badtider pa USO (lilla bassingen) och
Lindesbergs lasarett, far flera av foreningens medlemmar mojlighet att trina i varmvattenbasséing.
Hér fr medlemmar ocksa mojlighet att till social samvaro, vilket ocksa dr mycket betydelsefullt for
medlemmarna for att bryta isolering och utanforskap.

Alla maste hjélpa till for att 4 medlemmar att stélla upp 1 styrelsearbetet. For att foreningen kan
fornyas infor framtiden sé att foreningen fortsétter finnas kvar och kan vidareutvecklas.

ADMINISTRATION

Foreningen har en anstélld kanslist (med 16nebidrag pé 80 %) med arbetsplats péd foreningens
kansli i BrukarHuset i Mellringe. Kanslisten &r anstilld pa 50 % och arbetar mandag-torsdag.

Det behovs en kraft som arbetar med foreningens administration: att halla kontakt och bjuda in till
aktiviteter for vara medlemmar mm. Styrelsen far da mera tid och kraft att dgna sig at det
intressepolitiska arbetet.

ETT LIV SOM RADDAS SKA OCKSA LEVAS



