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unkien

Studiecirklar och aktiviteter

hosten 2024

Anmalan och ytterligare info: hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se — telefon: 031-24 32 34

MANDAGAR PA AKTIVITETCENTER, VANING 3, DALHEIMERS HUS, SLOTTSSKOGSGATAN 12

Aktivitetcenter har 6ppet fran 17:30 till 20:00. Forsaljning i caféet fran 17:45 till 19:15.

Silversmide med Ozay Emert och Camilla Svensson
11 mandagar 17:30-19:45 fr. den 9 september.

k3
Kursen anpassas till jeg@ stindividuella kunskapsniva
och passar sal nyborjare och mer erfarna.

Avgift: 495 kr for medlemmar i Hjarnkraft, 540 kr for 6vriga.

Konstgruppen med Hjordis Stenman

11 mandagar 17:30-19:45 fr.o.m. den 9 september.
Hjordis Stenman har arbetat som kursledare sedan
2003. Hon ar utbildad inom foto, konst och symbol-
pedagogik, och i kursverksamheten ser hon sig sjalv som
coach. Ambitionen ar att vacka inspiration och malar-
gladje och tilldela nya verktyg till bade nya och mer
erfarna malare. Deltagarna far mojlighet till nara hand-
ledning med farg och vattenfléde i akvarell och akryl.

Avgift: 495 kr for medlemmar i Hjarnkraft, 540 kr for ovriga.

Bak & café

11 mandagar 17:30-19:45 fr.o.m. den 9 september.

Vi bakar och/eller hjalper till i caféet. Bak & café drivs
sedan varterminen 2022 av engagerade medlemmar som
varit med i gruppen sedan lange, men utrymme for fler
bakglada deltagare finns! Kostnadsfri aktivitet

Ozay Emert Camilla Svensson




Mindfulness

9 mandagar 17:30-19:30 fr.o.m. den 9 september

"Forskning visar

att mindfulnesstraning kan oka formagan att skapa inre
lugn och balans, 6ka din sjalvmedkansla och ha re-
habiliterande effekter for flera av hjarnans funktioner.
Kursen vander sig till dig med en férvarvad hjarnskada
och/eller med hjarntrotthet fran utmattning.

Avgift: 400 kr for medlemmar i Hjarnkraft, 450 for ovriga.

Dator- och telefonhdornan med Mats RundIof

11 mandagar 17.30-19:30 fr.o.m. den 9 september.
Behover du hjalp med din dator, surfplatta eller
telefon? Mats finns pa plats och har goda tips om
det allra mesta. Drop in-aktivitet. Ingen kostnad
eller férhandsanmalan.

Schackhornan med Sergej Stocker

11 mandagar 17:30-19:30 fr.o.m. den 9 september.

Efter ett par terminers franvaro ar Sergej gladjande

nog tillbaka for att dela med sig av sina schackkunskaper.
Drop in-aktivitet. Ingen kostnad eller férhandsanmalan.

Mats Rundléf

MANDAGAR ONLINE

Onlinefika

Mandagar 18:00-19:00 (om inget annat meddelas).
Ett erbjudande till dig som bor langt bort eller av
andra orsaker inte har mojlighet att komma till
mandagskvallarna pa Dalheimers hus. Onlinefikat
har inga forberedda amnen — det ar ett otvunget

samtal om stort och smatt. Infér varje onlinefika

ldggs en inbjudan ut pa HjarnPunktens Facebooksida och allt som kravs &r att du anmaler
din ndrvaro, samt laddar ner Zoom i din dator, alternativt iPad eller telefon. Du far ett mejl
med en lank och sedan ar det bara att ansluta. Ingen kostnad.




TISDAGAR | MOTESRUM IRIS, VANING U1, DALHEIMERS HUS, SLOTTSSKOGSGATAN 12

Samtalsgrupp for anhériga med

Susanne Magnusson och Gustav Jagner

4 tisdagar 17:30-19:45 fr.o.m. den 1 oktober.

Att sta ndra en person med forvarvad hjarnskada
kan vara bade fysiskt och psykiskt pafrestande.
Som anhorig stalls man infor nya och ofta svara
situationer. Att fa kanna att man inte ar ensam

och att fa mojligheten att dela erfarenheter och
upplevelser med andra kan hjalpa en att se saker

i nytt ljus. Samtalsgruppen anordnas i samverkan
mellan HjarnPunkten och Anhoérigstodet i
Goteborgs stad. Gustav Jagner ar anhorigkonsulent
och Susanne Magnusson ar cirkelledare pa Hjarn-
Punkten samt handledare pa Klippankooperativen.
Samtalsgruppen ar avgiftsfri. Susanne Magnusson

ONSDAGAR | MOTESRUM IRIS, VANING U1, DALHEIMERS HUS, SLOTTSSKOGSGATAN 12

Hjarntruppen (samtalsgrupp for unga)
med Fredrik Mauléon b . & e
10 onsdagar 17:30-19:45 fr.o.m. den 11 september. | ¥ ‘
Har du tankar kring identitet, karlek, vanner, e 4
skola, jobb och fritid? Vill du traffa andra unga
med erfarenhet av en forvarvad hjarnskada?
Da ar Hjarntruppen din grupp! Nya saval som
tidigare deltagare ar hjartligt valkomna!
Avgift: 300 kr for medlemmar i Hjarnkraft,
330 kr for ovriga.

Fredrik Mauléon

Yoga online

Var digitala yogagrupp pa onsdagskvallarna har pausats sedan varterminen 2024, men
kan aterupptas om deltagarunderlaget blir tillrackligt stort. Du som har dnskemal om
yoga online kan hdra av dig till hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se




TORSDAGAR | HULTBERGSALEN, VANING 1, DALHEIMERS HUS, SLOTTSSKOGSGATAN 12

Yoga med Josefine EIf

9 torsdagar 18:30-20:00, 12, 19 och 26 sept, 3, 10
och 31 oktober, samt 7, 14 och 21 november.
Josefine aterkommer till HjarnPunkten efter en

tids uppehall. Infor hostens kurs sager hon foljande:
”"Under mina klasser kan du forvanta dig mjuka,

lugna sekvenser dar vi starker den inre muskulaturen,
mjukar upp kroppen och fokuserar pa vart andetag.
Vi anpassar utefter oss sjdlva och den egna kroppen
och alla ar vdlkomna precis som de ar!”

Avgift: 270 kr for medlemmar i Hjarnkraft,

300 kr for ovriga. Josefine EIf

EXTERNA AKTIVITETER

- . . HOSTPROGRAM 2024
Hjarnkraft Géteborgs hostprogram

| host erbjuder Hjarnkraft Goteborg filmmatinéer, mini-
golf med restaurangbesok, operabesok, forelasningar m.m.
Programmet finns pa Hjarnkraft Goteborgs hemsida:
https://hjarnkraft.se/goteborg-aktiviteter/

Styling pa Burgardens gymnasium

Pa frisdrskolan finns majligheter till manikyr, makeup,
hartvatt och fon, samt inpackning och toning. Du kan
aven farga och noppra 6gonbryn och farga fransar.

Hjirnskadeférbundet

Tider: Meddelas senare via Facebook och nyhetsbrev. HJARNKRAFT

Lokalforening Goteborg

AVg'ft: 40 kr per t|”fa”e Ett liv som réddas ska ocksa levas?¥

Plats: Burgardens gymnasium, Skanegatan 20.

Medicinsk fotvard pa Axelsons Gymnastiska Institut
Tider: Meddelas senare via Facebook och nyhetsbrev.
Avgift: 195 kr. Plats: Odinsgatan 28.

HjdrnPunkten dr en verksamhet inom Hjdrnskadeforbundet Hjdrnkraft. Du behover inte vara medlem i Hjdrnkraft
for att ta del av HjdrnPunktens utbud men som medlem far du en rad formdner sasom en mycket bra olycksfalls-
forsdkring, ldger och medlemsutflykter m.m. Bli medlem pa forbundets hemsida www.hjarnkraft.se

Hjdrnskadeférbundet

Hjdrn SENSUS HJARNKRAFT

unkien



