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PERSONCENTRERAT OCH
SAMMANHALLET VARDFORLOPP,
TRAUMATISK HJARNSKADA

Under 2023 togs ett nytt personcentrerat och sammanhallet {e}gem
vardférlopp, traumatisk hjarnskada, THS fram. o
=Y

Vardférloppet beskriver pa ett dvergripande satt atgarder att beakta
och genomféra fér en person som drabbats av en traumatisk hjarnskada
och utgar fran tillforlitliga och aktuella kunskapsstéd och basta
tillgéngliga kunskap.

Traumatisk hjarnskada, THS (pa engelska; traumatic brain injury, TBI) &r en forvérvad
hjarnskada som orsakas av direkt eller indirekt vald mot huvudet. Orsaken kan vara
fall-, trafik-, idrotts- eller arbetsplatsolyckor eller misshandel. Den vanligaste orsaken
ar fallolyckor hos &ldre individer.

Traumatisk hjarnskada delas in i svarighetsgrader; (latt, medelsvar och svar) grundat
pa medvetandegrad och motorik i det akuta skedet. Hjarnskakning inkluderas i
begreppet ltt traumatisk hjarnskada.

DETTA VARDFORLOPP och tre kompletterande kunskapsstéd beskriver akuta dtgarder med
fokus pa samordning och tidig rehabilitering samt uppfdljning och langsiktig rehabilitering
for alla svarighetsgrader av traumatisk hjarnskada (THS) vid alla aldrar fran sex manader
och uppat. De kan tillsammans utgéra underlag for utveckling av lokala och regionala
vardprogram.
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TRE KUNSKAPSSTOD
De kompletterande kunskapsstéden &ar:
1. Traumatisk hjérnskada (THS), uppfoljning och rehabilitering vid Iatt THS hos vuxen.

2. Traumatisk hjarnskada (THS), uppféljning och rehabilitering vid 1att THS hos barn
och ungdom.

3. Traumatisk hjarnskada (THS), uppfoljning och rehabilitering vid medelsvar och svar
THS hos vuxen.

VAD AR ETT VARDFORLOPP?

Syftet med personcentrerade och sammanhallna vardférlopp ar att 6ka jamlikheten,
effektiviteten och kvaliteten i varden utan att det medfér onédig administrativ bérda for
sjukvardspersonal.

Patienter ska uppleva en mer vélorganiserad och helhetsorienterad process utan onédig
véntetid i samband med utredning och behandling. Patienternas livskvalitet och néjdhet med
varden ska forbéttras och varden bli mer jamlik och jamstalld.

VAD BESKRIVS | VARDFORLOPPET?

| vardforloppet beskrivs kortfattat vad som ska géras, i vilken ordning och nar. Det beskriver
en personcentrerad och sammanhallen vardprocess som omfattar en hel eller en del av en
vardkedja. Atgérderna kan individanpassas och inkluderar hur individens hélsa kan frémjas.

Ett personcentrerat forhalinings- och arbetsséatt konkretiseras genom patientkontrakt, som

ar en gemensam Sverenskommelse mellan varden och patienten om fortsatt vard och
behandling. Patientkontraktet utgar fran patientens och nérstdendes behov, resurser och
erfarenheter av hélso- och sjukvard och innebar att en eller flera fasta vardkontakter utses samt
att det framgar vad varden tar ansvar fér och vad patienten kan gora sjélv. Patientkontrakt kan
goras vid flera tillféllen, relaterat till patientens halsotillstand.

REGIONERNA | SAMVERKAN

Arbetet med vardférloppen utgar fran en dverenskommelse mellan staten och Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR). Regeringen vill med satsningen stddja utvecklingsarbetet i
regionerna kring kunskapsstyrning i halso- och sjukvarden.

Vardfoérloppen tas fram av regionerna inom Nationellt system f6r kunskapsstyrning Halso- och
sjukvard. Vardforloppen ska utga ifran tillférlitliga och aktuella kunskapsstéd och baseras pa
béasta tillgangliga kunskap om vard och behandling.

Den priméra mélgruppen for kunskapsstddet &r hélso- och sjukvardspersonal som ska fa stéd i
samband med vardmaotet. Avsnitten som rér utmaningar, mal och uppféljning av vardférloppet
ar framst avsedda att anvandas tillsammans med beskrivningen av vardférloppet vid inférande,
verksamhetsutveckling och uppféljning. De riktar sig darmed till en bredare malgrupp.

Sjukdomsférloppet och behoven paverkas av flera faktorer vid en traumatisk hjarnskada. Dessa
har beaktats i framtagandet av detta vardférlopp.
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EXEMPEL PA VIKTIGA FORANDRINGAR

® Fo6r barn &r alder vid skadetillfallet en viktig faktor att beakta i prognosbedémning
och vid planering av uppféljning. Symtom och funktionspaverkan efter hjarnskada
kan for barn bli tydligare i senare utvecklingssteg, eftersom skadan kan paverka
den férvantade vidare utvecklingen av hjédrnan negativt. Parallellt dkar samtidigt
kraven pa sjalvsténdighet och prestationer i skola och vardag med stigande alder.

e Overgangen fran barnsjukvard till vuxensjukvard sker i en period i livet med de
utmaningar som hér till att bli vuxen. Det staller sérskilda krav pa sjukvarden for att
mota de behov som en ung vuxen har efter en traumatisk hjarnskada.

e Forvuxna finns begransade majligheter till teambaserad rehabilitering i senare
skeden i sjukdomsférloppet i de fall dar rehabiliteringsbehovet féréndrats.

e Foraldre finns idag stora begransningar i tillgangen till hjarnskaderehabilitering.
| vardférloppet belyses flera aspekter pa vad den aldre personen med traumatisk
hjérnskada behover och vilka samarbetsbehov som finns fér halso- och sjukvarden
kring detta.

Vardférloppets mal ar att sdkerstélla att patienten far en personcentrerad, f6r barn och
ungdomar familjecentrerad, samt samordnad uppfdljning och rehabilitering oavsett skadans
svarighetsgrad, tidpunkt i vard- och rehabiliteringsforloppet, alder vid skada, mognad och alder
vid uppféljningen.

IMPLEMENTERING AV VARDFORLOPPET

Implementeringen av vardférloppet kommer att medféra behov av flera féréndringar i
organisation och arbetsséatt. Det kan handla om en 6kad tillgang fér barn och ungdomar till
inneliggande rehabilitering pa vardplats avsedd for detta.

Det kommer att krévas en 6kad kunskap om det akuta omhandertagandet samt férbéattrad
tillgang till rehabiliteringsinsatser fér dldre personer med traumatisk hjarnskada.

For personer med svar traumatisk hjarnskada behévs en tydlig struktur fér uppféljning och
teambaserad rehabilitering under hela forloppet, dven i senare skeden.

Personer med l&tt traumatisk hjdrnskada ska erbjudas tillgang till uppféljning och rehabilitering.

Nar detta personcentrerade vardforlopp &r implementerat kommer det kunna forbéttra livet for
de som drabbas av traumatisk hjéarnskada och deras familjer. Fér mer information och detaljer
om vardforloppet, besék: www.hjarnkraft.se

HJARNSKADEFORBUNDET HJARNKRAFT

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft arbetar for att skapa bésta maojliga livssituation fér personer
med forvéarvad hjarnskada och deras anhdériga. Vi erbjuder kunskap och gemenskap och vart
mal &r att alla som lever med en forvéarvad hjarnskada ska fa tillgang till anpassade stéd- och
rehabiliteringsinsatser.

© Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft 2024. Illustrationer Dreamstime och Flaticon.

Lds mer om oss och vart arbete pa www.hjarnkraft.se

Vardforlopp har tagits fram av Nationellt system
for kunskapsstyrning halso- och sjukvard. |
denna guide har vardférloppet sammanfattats av H ] drnskadeférbundet

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft och faktagranskats av: H ] A R N K RAFT

Jérgen Borg, professor, Rehabiliteringsmedicinska
universitetskliniken, Danderyds sjukhus. www.hjarnkraft.se | info@hjarnkraft.se
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