FAKTABLAD: FORVARVAD HJARNSKADA

FORVARVAD HJARNSKADA

Varje ar far cirka 70 000 personer en forvarvad hjarnskada. Skadan kan uppsta
pa grund av yttre vald mot huvudet eller sjukdom. Nagra vanliga férvarvade
hjarnskador ar exempelvis stroke, hjarntumor och hjarnskakning.

En forvarvad hjarnskada kan vanda upp och ner pa tillvaron och paverka livet pa
manga olika satt. Varje skada ar unik och konsekvenserna kan variera beroende

pa skadans typ, dess placering och svarighetsgrad.

Har hittar du information om symtom, diagnos, vard, rehabilitering och tips som
kan underlatta vardagen for dig som lever med férvarvad hjarnskada.

P4 www.hjarnkraft.se kan du ldsa mer om forvarvad hjarnskada.
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OLIKA TYPER AV FORVARVAD HJARNSKADA

En forvarvad hjarnskada kan uppsta av flera olika orsaker.

Traumatisk hjarnskada: En traumatisk hjarnskada uppstar oftast pa grund av en
olycka, till exempel vid bilolycka, fall, idrottsskada eller kraftigt slag mot huvudet.
Detta ar den vanligaste formen av forvarvad hjarnskada. Konsekvenserna kan variera
fran lindriga till svara skador och ge olika typer av kognitiva funktionsnedséattningar.
Hjarnskakning ar den vanligaste formen av en mild traumatisk hjarnskada.

Stroke: En stroke intraffar nar blodtillférseln till en del av hjarnan blockeras
(ischemisk stroke) eller nar det uppstar en blédning i hjarnan (hemorragisk stroke).
Detta kan leda till skador pa hjarnvavnaden och olika neurologiska problem.

Infektioner: Vissa infektionssjukdomar, som meningit (hjarnhinneinflammation) eller
encefalit (hjarninflammation), kan skada hjarnan och paverka dess funktion. Ett
exempel pa sjukdom som kan orsaka en férvérvad hjarnskada ar TBE, som kan
uppsta efter ett fastingbett.

Hjarntumorer: Godartade eller elakartade tumorer som vaxer i hjarnvavnaden kan
pressa mot och skada frisk hjarnvédvnad. Detta kan leda till olika typer av funktions-
nedsattningar.

Toxiska @mnen och férgiftningar: Exponering for giftiga amnen som bly,
kvicksilver eller vissa kemikalier kan skada hjarnan.

Anoxi eller hypoxi: Dessa tillstand uppstar nar hjarnan inte far tillrdckligt med syre
(hypoxi) eller ingen syre alls (anoxi). Det kan ske vid exempelvis svara andnings-
problem, hjartstillestand eller kvavning och leda till allvarliga hjarnskador om
syretillforseln inte aterstalls snabbit.
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KONSEKVENSER AV EN FORVARVAD HJIARNSKADA

Varje hjarnskada ar unik och kan medféra en variation av bade kognitiva och fysiska
funktionsnedsattningar som kan paverka livet pa olika satt. Cirka 80 procent av alla
forvarvade hjarnskador réknas som lindriga, men kan anda leda till langvariga och
omfattande besvar. Skadan kan paverka de kognitiva funktionerna, som minne och
koncentration samt féormagan att gora fler saker samtidigt och skapa ordning i
vardagen. En hjarnskada kan aven leda till fysiska funktionsnedsattningar och
exempelvis paverka tal och balans. Ett av de vanligaste symtomen ar hjarntrotthet
som uppstar vid de flesta hjarnskador.

Funktionsnedsattningarna ar ofta dolda och kan vara svara féor omgivningen att se
och forsta sig pa.

SYMTOM VID FORVARVAD HJIARNSKADA

Har ar ndgra vanliga symtom som kan uppsta vid férvarvad hjarnskada:
« minnes- och koncentrationssvarigheter.
« hjarntrotthet.
« samre motorik.
« forlamning.
« talsvarigheter.
« nedsatt balans.
.« yrsel.
o afasi (forvarvad sprakstorning).

« svarigheter att forstad och gora sig forstadd i tal och skrift.

SA STALLS DIAGNOSEN

Diagnosen stélls utifran en kombination av symtom, kliniska fynd under den akuta
fasen och resultaten fran datortomografi av hjarnan. Baserat pa denna information

kan skadan klassificeras som lindrig, medelsvar eller svar.
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VARD OCH REHABILITERING

Lékning och rehabilitering av en skadad hjarna ar en komplicerad och langvarig
process. Det &r viktigt att fa tillgang till individuellt anpassat stéd och rehabilitering.

Behandling i det akuta skedet handlar om att sékerstélla att andning och cirkulation
fungerar, att stoppa och utrymma en blédning via kirurgi eller att |6sa upp en

blodpropp med mediciner. Vid svara forvarvade hjarnskador kan operation vara
livraddande.

Det kan beh6vas medicinska insatser under en lang tid efter en hjarnskada.
Behandlingen handlar ocksa om att forhindra och lindra olika foljder av hjarnskadan.

Rehabilitering

En individuellt anpassad rehabilitering ar en viktig del av aterhamtningen efter en
forvarvad hjarnskada. Rehabiliteringen fokuserar pa att forbattra olika funktioner,
som tal och sprak, minne, uppmarksamhet och rérlighet.

Det ar viktigt att rehabiliteringen utgar fran individuella behov och inriktar sig pa:
« aterstéllning av rérelseférmaga.
. forbattring av kognition.
« atervinning av tal.

« hantera emotionella och psykiska utmaningar.
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Rehabiliteringsteam

Ett team av olika specialister bestdende av exempelvis fysioterapeut, arbetsterapeut,
logoped och neuropsykolog ar ofta involverade i rehabiliteringen efter en forvarvad
hjarnskada.

- Fysioterapeut hjdlper till att aterfa styrka, balans och flexibilitet genom tréning
och ovningar.

« Arbetsterapeut hjalper till med aterhamtning av att klara vardagliga aktiviteter
som att kla dig, dta och duscha. De kan ocksa anpassa miljon for att underlatta
dessa aktiviteter och hjélpa till med olika hjalpmedel.

« Logoped arbetar med att aterstélla tal-, sprak- och svaljfférmaga. Det kan handla
om att starka muskler, lara ut nya kommunikationsséatt och anpassa kosten vid
svaljsvarigheter.

« Psykolog eller kurator kan hjélpa till att hantera depression, angest och andra
kédnsloméassiga utmaningar som kan uppsta efter en férvarvad hjarnskada.

STOD OCH HJALPMEDEL

De flesta behdver ndagon form av stédinsats efter en forvarvad hjdrnskada. Vissa
behover stod under en kortare period medan andra har behov av livslangt stod.
Det finns olika typer av stodinsatser och hjalpmedel som kan underlatta vardagen.
Det ar din kommun som ansvarar for det flesta stodinsatserna.

« Stod i hemmet: Din kommun kan erbjuda stéd och hjalp i hemmet, med
exempelvis personlig omvardnad och hjalpmedel. Kommunen kan &dven hjélpa
till med insatser som personlig assistans och bostadsanpassning.

« Hjadlpmedel: Rullatorer, gripverktyg och anpassade kdksredskap ar exempel pa
hjalpmedel som kan gora vardagslivet enklare och minska beroendet av andra.
Kontakta din kommun om du behdver stéd eller hjalpmedel.

» Ekonomiskt stéd: | vissa fall kan du ha ratt till ersattningar eller bidrag.
Kontakta Forsékringskassan for att fa mer information om dina rattigheter.
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ATT LEVA MED FORVARVAD HJARNSKADA

En forvarvad hjarnskada kan vanda upp och ner pa tillvaron och
paverka livet pd manga olika satt. Det ar naturligt att ha funderingar
kring hur livet kommer férandras och hur framtiden kommer att se ut.
Aktiviteter som forr var sjalvklara kan bli svara eller omgjliga att
genomfora, vilket kanske medfor att du behover leva ditt liv i ett
lugnare tempo.

Kénslan av frustration och sorg dver att forlora vissa formagor ar vanlig
och det ar |att att kdnna sig osdker pa sin nya identitet. Men det finns
mycket du kan gora sjalv for att underlatta din dterhamtning.

Tips som kan underlatta vardagen

« Rutiner: En tydlig vardagsstruktur med planering och paminnelser
kan hjélpa dig att halla koll pa olika aktiviteter och uppgifter och
minska kanslan av stress.

 Fysisk aktivitet: Lattare traning starker muskler och balans och ar
bra for hjartat och hjarnan. Orkar du tréna sa har det positiv
inverkan pa aterhamtningen. Anpassa dvningarna efter din férmaga

och raddfrdga gérna en fysioterapeut.

« Mat och s6mn: En balanserad kost och tillrackligt med sémn ar

viktiga faktorer for hjarnans aterhdmtning.

« Trana hjarnan: Hjarngympa som korsord, lasning eller enkla

minnesdvningar kan hjélpa dig att starka kognitiva funktioner.

« Spar energi: Det kan dven vara bra att anvanda hjalpmedel som
paminnelser eller listor, om det behovs.

« Sociala kontakter: Socialt stod fran vanner och familj ar vardefullt.
Forsok hitta former for att umgas pa ett satt som fungerar for dig.
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Arbete och fritid

Om det ar mojligt att aterga till arbete eller studier kan det vara en viktig del av
aterhamtningen, men det ar angelaget att det sker stegvis, i din egen takt och efter
dina nya forutsattningar.

« Arbete: Anpassningar i arbetsuppgifter, arbetstréaning eller deltidsarbete kan
vara aktuellt for att gradvis komma tillbaka till arbetslivet. Om du studerar kan du
fa hjalp med stdéd och anpassning i skolan. Du har ratt att fa stéd via din
arbetsgivare, Arbetsférmedlingen och Forsdkringskassan.

- Fritidsaktiviteter: Att umgas med néra och kéra ar viktigt for bade fysisk och
psykisk halsa sa forsok hitta aktiviteter som fungerar fér dig. Prova dig fram men
ta det i lagom takt. Det kan dven vara vardefullt att traffa andra i liknande
situation, dela erfarenheter och fa tips och rad. Har kan du fa stdéd via Hjarnkraft.

Namn: Thelma Carlsson

Férvarvad hjarnskada: Traumatisk hjarnskada
Aktuell: Thelma var 19 ar nar hennes liv vandes upp
och ner efter en bilolycka. Hon fick allvarliga skador
och en traumatisk hjarnskada. Steg fér steg bygger
hon nu upp sitt livigen. Tillsammans med sina
foraldrar har hon kdmpat for att fa tillgang till ratt
stdd och rehabilitering.

Ta del av Thelmas berattelse pa www.hjarnkraft.se

Hopp och framtidstro

Aterhamtningen efter en férvarvad hjarnskada kan ta tid, kraft och energi.
Forbattringar kan ske under en 1ang tid efter en forvérvad hjarnskada, sa forsok ta ett
steg i taget. Aven om framstegen kanske sker ldngsamt &r varje steg framat, hur litet
det an ar, en viktig del i din aterhdmtning. Forsok fokusera pa det som fungerar och
ge inte upp. Det finns goda forutsattningar for att du ska kunna leva ett bra och

meningsfullt liv efter en forvarvad hjarnskada.

Hur kan Hjarnkraft vara ett st6d?
Vi har erfarenhet av livet med férvarvad hjarnskada och kan erbjuda kunskap,
Qemenskap och stéd i vardagen. Via vara féreningar kan du tréffa andra med liknande
erfarenheter. Varmt védlkommen till var gemenskap!
Lds mer om oss och bli medlem pa www.hjarnkraft.se
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