FAKTABLAD: STROKE

STROKE

Stroke &r den vanligaste formen av férvarvad hjarnskada och drabbar cirka 25 000 personer
varje ar. Stroke ar ett samlingsnamn for en hjarnskada som orsakas av en blodpropp eller en
blédning i hjarnan. Det kan ske antingen pa grund av en blockering av blodkérlen i hjarnan
(ischemisk stroke) eller genom en blédning i hjarnan (hemorragisk stroke).

Stroke kan intréffa helt ovantat, utan férvarning eller vaxa fram stegvis under ett dygn
eller annu langre tid. Snabb diagnos och behandling ar avgérande foér att minimera skador
och férbattra prognosen.

For manga innebar en stroke stora férandringar i vardagen, men det finns stéd och
strategier for att fa ett fungerande och meningsfullt liv efter en stroke.

Héar far du information om symtom, diagnos, behandling och rehabilitering samt tips och rad
som kan underlatta vardagen.
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SYMTOM VID STROKE

Symtomen pa stroke kan variera beroende pa vilken del av hjarnan som paverkas.
De vanligaste symtomen éar:

« Plotsliga svarigheter att tala.

« Forlamning eller svaghet i ansikte, arm eller ben, vanligtvis pa ena sidan av kroppen.
« Forvirring eller plotsliga svarigheter att forsta enkel information eller instruktioner.

« Synproblem, som dimsyn, férlust av synfalt eller dubbelseende.

« Yrsel, balanssvarigheter eller pl6tsligt forlorad koordination.

« Plotslig, intensiv huvudvark utan kand orsak.

« Svarigheter att svalja.

o Forlust av medvetande.

Det ar viktigt att komma ihag att symtomen kan variera fran person till person vid en stroke.

Q & Om du eller nagon i din ndrhet upplever nagot eller nagra av

dessa symtom &r det viktigt att ringa 112 sa snart som méjligt.

SA STALLS DIAGNOSEN VID STROKE

Foljande tester kan anvéndas for att bekrafta diagnosen och faststalla typen av stroke:

« Neurologisk undersékning: Lakaren bedémer motoriska funktioner, kénslighet, reflexer
och koordination for att identifiera eventuella neurologiska skador.

« Bildundersékningar: Datortomografi (CT) och magnetisk resonanstomografi (MRT) av
hjarnan ar vanliga bildundersékningar vid misstanke om stroke. Bilderna kan visa vilka
omraden i hjarnan som har drabbats av stroke och vilken typ av stroke det rér sig om.

« Blodprov: Blodprov kan tas for att undersdka nivaerna av olika @mnen i blodet, som
blodsocker, elektrolyter och blodfetter.
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VARD OCH REHABILITERING VID STROKE

Behandlingen beror pa vilken typ av stroke det handlar om och din allmanna halsa. Malet
med behandlingen &r att aterstalla blodflodet till hjarnan snabbt for att minska skadorna och
forbattra prognosen.

Akut behandling av stroke
Vid en stroke ar det viktigt att omedelbart f& medicinsk hjalp da tiden kan vara avgérande.
Vilken behandling som ar aktuell beror pa vilken typ av stroke det handlar om.

Blodpropp (Ischemisk stroke)

« Trombolysbehandling: En blodpropp l6ses upp med lakemedel som till exempel
vavnadsplasminogenaktivator (tPA). Detta bor ske inom tre till fyra och en halv timme
efter en stroke.

« Endovaskular behandling: En kateter fors in genom blodkarlen for att antingen avlagsna
blodproppen eller leverera lakemedel direkt till blodproppen.

Blédning (Hemorragisk stroke)
« Kirurgisk behandling: For att stoppa blédningen och minska trycket pa hjarnan kan
kirurgi vara nédvandig.

« Blodtryckskontroll: Att kontrollera blodtrycket ér avgérande for att undvika ytterligare
skador.

« Behandling av bakomliggande sjukdomar: Ibland kan det vara andra sjukdomar som
orsakat blédningen.

Medicinering

Lékemedel kan ordineras for att minska risken for ytterligare stroke. Det kan till exempel
vara blodplattshammare, blodsockersédnkande eller kolesterolsankande ldkemedel.

Pa www.hjarnkraft.se kan du ldsa mer om stroke

info@hjarnkraft.se | www.hjarnkraft.se @

HJARNKRAFT



mailto:info@hjarnkraft.se
http://www.hjarnkraft.se/

FAKTABLAD: STROKE

REHABILITERING

Efter den akuta fasen ldggs fokus pa rehabilitering for att aterfa sa mycket funktion som
mojligt. Rehabilitering ar en viktig del av aterhamtningen efter en stroke.

| bérjan ar tréningen inriktad pa att forbattra spraket, minnet, uppmarksamheten och
rorelseférmagan. Du kommer dven att fa tradna upp din férmaga att planera, organisera och
genomfora olika aktiviteter.

Rehabiliteringen ska utga fran dina individuella behov och kan inrikta sig pa att:
« aterstélla rorelseférmaga
« forbattra kognition
« atervinna tal- och svéljférmaga

« hantera emotionella och psykiska utmaningar.

Rehabiliteringsteam

Ett team av olika specialister bestdende av exempelvis fysioterapeut, arbetsterapeut,
logoped och neuropsykolog, &r ofta involverade i rehabiliteringen efter en férvarvad
hjarnskada.

« Fysioterapeut hjalper till att aterfa styrka, balans och flexibilitet genom traning och
ovningar.

« Arbetsterapeut hjilper till med aterhdmtning av att klara vardagliga aktiviteter som att
kla dig, ata och duscha. De kan ocksa anpassa miljon for att underlatta dessa aktiviteter
och hjalpa till med olika hjalpmedel.

« Logoped arbetar med att aterstalla tal-, sprak- och svaljférmaga. Det kan handla om att
starka muskler, lara ut nya kommunikationssatt och anpassa kosten vid svaljsvarigheter.

« Psykolog eller kurator kan hjilpa till att hantera depression, angest och andra

kédnslomassiga utmaningar som kan uppsta efter en stroke.

PORTRATTET

Namn: Adam Eriksson

Bor: Karlskrona

Forvarvad hjarnskada efter: Stroke.

Aktuell: Adam fick en stroke mitt i livet. Han vill férmedla
att det gar att leva ett bra liv efter en stroke. Det ar viktigt
att fa satta sina egna grénser fér vad man kan klara av och
gladjas at varje litet framsteg.

Ta del av Adams berattelse pa www.hjarnkraft.se
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STOD OCH HJALPMEDEL

Det finns olika typer av stodinsatser och hjalpmedel for att underlatta vardagen for dig som
har haft en stroke. Det &r din kommun som ansvarar for de flesta stddinsatserna.

o Stod i hemmet: Din kommun kan erbjuda stéd och hjalp i hemmet, med exempelvis
personlig omvardnad och hjalpmedel. Kommunen kan aven hjalpa till med insatser som
personlig assistans och bostadsanpassning.

« Hjalpmedel: Exempel pa hjalpmedel ar rullatorer, gripverktyg och anpassade
koksredskap for att gora vardagslivet enklare och minska beroendet av andra.

o Ekonomiskt stod: | vissa fall kan du ha ratt till ersattningar eller bidrag. Kontakta

Forsékringskassan for att fa mer information om dina réttigheter.

LIVET EFTER EN STROKE

En stroke kan véanda upp och ner pa tillvaron och paverka livet pa manga olika satt. Det ar
naturligt att ha funderingar kring hur livet kommer férandras och hur framtiden kommer att
se ut. Kénslan av frustration och sorg over att forlora vissa formagor ar vanlig och det ar latt
att kdnna sig oséker pa sin nya identitet. Men det finns mycket du kan géra pa egen hand for

att underlatta din aterhamtning

Tips som kan underlatta vardagen

Rutiner: En tydlig vardagsstruktur med planering och paminnelser kan hjalpa dig att
halla koll pa olika aktiviteter och uppgifter och minska kédnslan av stress.

« Fysisk aktivitet: Lattare traning starker muskler och balans och ar bra for hjartat och
hjarnan. Orkar du trana sa har det positiv inverkan pa aterhamtningen. Anpassa

dvningarna efter din férmaga och radfrdga garna en fysioterapeut.

« Mat och somn: En balanserad kost och tillrdckligt med sémn ar viktiga faktorer for

hjarnans aterhamtning.
« Trana hjarnan: Hjarngympa som korsord, lasning eller enkla minnesévningar kan hjalpa
dig att starka kognitiva funktioner. Det kan dven vara bra att anvanda hjélpmedel som

paminnelser eller listor, om det behdvs.

« Sociala kontakter: Socialt stod fran vanner och familj &r vardefullt. Forsoék hitta former

for att umgas pa ett satt som fungerar for dig.
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ARBETE OCH FRITID

Efter en stroke kan du behdva géra anpassningar i arbetsliv och fritidsaktiviteter. Om det &r
moijligt att aterga till arbete eller studier kan det vara en viktig del av aterhamtningen, men det
ar angelédget att det sker stegvis, i din egen takt och efter dina nya férutsattningar.

« Arbete: Anpassningar i arbetsuppgifter, arbetstréaning eller deltidsarbete kan vara aktuellt
for att gradvis komma tillbaka till arbetslivet. Om du studerar kan du fa hjélp med stéd och
anpassning i skolan. Du har ratt att fa stéd via din arbetsgivare, Arbetsformedlingen och
Forsakringskassan.

. Fritidsaktiviteter: Att umgas med néara och kéara ar viktigt for bade fysisk och psykisk halsa
sa forsok hitta aktiviteter som fungerar for dig. Prova dig fram men ta det i lagom takt. Det
kan dven vara vardefullt att traffa andra i liknande situation, dela erfarenheter och fa tips
och rad. Har kan du fa stéd via Hjarnkraft och vara féreningar.

Hopp och framtidstro

Aterhamtning efter en stroke kan ta tid, kraft och energi. Férbattringar kan ske under en
l&ng tid efter en skada. Aven om dina framsteg kanske sker langsamt &r varje steg framat,
hur litet det an &r, en viktig del i din aterhamtning. Forsék fokusera pa det som fungerar
och ge inte upp. Det finns goda forutsattningar for att du ska kunna leva ett bra och
meningsfullt liv efter en stroke.

Hur kan Hjarnkraft vara ett stod?

Vi har lang erfarenhet av livet med férvérvad hjarnskada och kan erbjuda kunskap,
gemenskap och stéd i vardagen. Via vara foreningar kan du tréffa andra med liknande
erfarenheter. Valkommen till var gemenskap!

L3s mer och bli medlem.
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