FAKTABLAD: TBE

TBE

TBE star for tick-borne encephalitis, eller fastingburen hjarninflammation.

Det ar en virussjukdom som sprids genom fastingbett och kan paverka det centrala
nervsystemet. Uppemot 300-600 personer smittas arligen av TBE. De flesta som
smittas far milda symtom och blir friska inom nagra dagar, men ungefér en tredjedel

far en inflammation i hjarnan eller hjarnhinnorna.

Du blir smittad om du blir biten av en fasting som bér pa viruset. Fastingar far blod
genom att bita sig fast pa faglar och déggdjur, och kan da smittas med TBE-virus som
de sedan for vidare.

Har far du information om symtom, diagnos och behandling samt tips pa vad du kan
gora for att undvika att bli smittad.
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SYMTOM VID TBE

TBE ar ofta en tvafasig sjukdom, dvs inleds med en mildare influensaliknande
sjukdom, f6ljd av en symtomfri period for att i en andra fas leda till hjarn- eller
hjarnhinneinflammation. Fran det att du smittas tar det normalt cirka tva veckor
innan du utvecklar allvarliga symtom.

Vanliga tidiga symtom ar:
« huvudvark
« muskelvark
* trotthet

. feber.
Symtomen varar i nagra dagar till en vecka, och sedan blir de flesta friska.

Allvarligare sjukdomsférlopp
Hos ungefar en tredjedel av de drabbade sprids viruset vidare till hjarnan eller hjarn-
hinnorna, och kan orsaka inflammation. Da kan det centrala nervsystemet paverkas
och du kan exempelvis fa foljande besvar:

« hog feber

« svar huvudvark

 krakningar

« ljuskanslighet och ljudkanslighet

« forvirring och koncentrationssvarigheter.

« Stelhetinacke.

Konsekvenser efter en hjarn- eller hjarnhinneinflammation kan vara omfattande och
paverka livet pa manga olika satt. Det kan ta flera manader att bli frisk om viruset har
spridits till hjarnan eller hjarnhinnorna. Exempel pa symtom som kan kvarsta:

« hjarntrotthet

« huvudvark

« minnesproblematik

« problem med balans och motorik

SA STALLS DIAGNOSEN VID TBE

For att stalla diagnosen TBE tas ett blodprov. Det kan visa om din kropp har bérjat
tillverka antikroppar mot TBE.
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VARD OCH REHABILITERING EFTER TBE

Det finns ingen behandling som botar sjukdomen, utan infektionen léker ut av sig
sjalv. Du kan déremot fa vard for att lindra symtomen. Har du fatt hjarninflammation
eller hjarnhinneinflammation kan du behdva vard pa sjukhus. Personer som vardas
pa sjukhus fér TBE behandlas med stéttande behandling, vilken anpassas efter
enskilda behov. Exempel pa stéttande behandling kan vara dropp for att fa i sig

vatska och néring, eller i mycket svara fall intensivvard och behandling i respirator.

Nar ska du s6ka vard?
Kontakta din vardcentral om du misstanker att du har blivit biten av en fasting och
har nagot av de vanliga symtomen vid TBE.

Varfor far vissa personer varre besvar av TBE?

Det ar fortfarande okant varfor vissa far varre besvar an andra. Fler man an kvinnor
far diagnosen, och aldre personer drabbas generellt av svarare sjukdom och fler
restsymtom &n yngre. Barn som smittas av TBE blir oftast lindrigt sjuka, men ett fatal
kan fa allvarligare symtom. Symtomen varierar i svarighetsgrad. Forskare vet &nnu
inte om det ar viruset i sig eller kroppens immunforsvar som orsakar
hjarninflammationen.

HUR SKYDDAR DU DIG MOT TBE?

Det finns vaccin mot TBE. Om du bor eller vistas mycket i ett riskomrade ar det bra att
vaccinera dig. Vaccinet ger ett bra skydd och har fa biverkningar. Du kan vaccinera dig
pa vaccinationsmottagningar, en del vardcentraler och vissa apotek.

Skydd mot fastingbett
Du kan ocksa minska risken att bli biten av en fasting genom att:
« Ha pa dig stovlar, langbyxor och langérmade trojor i omradden dar fastingar finns.
« Anvéanda morka klader. De drar till sig farre fastingar an ljusa klader, &ven om
fastingarna kan vara lattare att se pa ljusa klader.
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Hur stor ar risken att smittas?

Sasongen for fastingar varar oftast fran mars till november. Fastingar ar aktiva nar
temperaturen stiger over fyra till fem grader. Det finns risk for smitta aret om men
flest personer smittas mellan augusti och oktober.

Risken att smittas efter ett enstaka fastingbett ar relativt liten, i riskomradena ar det
bara tva av hundra fastingar som bar pa viruset. Om du en gang har haft TBE blir du
immun for resten av livet.

Var finns TBE?

De senaste aren har TBE blivit vanligare bade i Sverige och i resten av Europa. |
Sverige finns TBE framst i s6dra och mellersta delarna av landet, séarskilt i
Stockholms, Sédermanlands och Uppsala léans kusttrakter samt runt Malaren.

Utomlands finns smittorisk i stora delar av Centraleuropa, Baltikum, Ryssland och pa
Aland.

Det finns vaccin mot TBE! Sa passa pa att vaccinera dig!

Hur kan Hjarnkraft vara ett stod?
Om du far langvariga besvar efter TBE kan du fa kunskap, gemenskap och stéd hos
oss. Vi har lang erfarenhet av livet med férvarvad hjarnskada. Via vara féreningar kan

du traffa andra med liknande erfarenheter. Valkommen till var gemenskap!

Las mer och bli medlem.
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