GUIDE: ATT VARA ANHORIG

ATT VARA ANHORIG

till nagon med forvarvad hjarnskada

Att vara anhorig till nagon med en forvarvad hjarnskada kan innebéra en stor livsférandring.
En hjarnskada kan vdnda upp och ner pa tillvaron och férandra livet pd manga satt aven for
dig som ar anhérig. Vare sig du ar partner, barn, forélder, syskon eller vén sa &r det
angeldget att du far den information och det stéd som du som anhérig behover.

Det kan vara utmanande att sta vid sidan om och det &r |att att kdnna sig ensam och oroa sig
for hur framtiden kommer att se ut, men det finns bra stéd och hjélp att fa.

Har hittar du tips och rad kring hur du kan stoétta din anhdriga och samtidigt ta hand om dig
sjalv.
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TIPS SOM KAN UNDERLATTA VARDAGEN

Som anhorig har du en viktigt roll. Ofta behover du ta ett storre ansvar for att fa vardagen att
fungera, att samordna vard- och myndighetskontakter och vara ett stéd bade praktiskt och

kédnslomassigt.

En forvarvad hjarnskada kan leda till bade kognitiva och fysiska funktionsnedséattningar som
kan paverka personlighet, beteende och férmagor. Dessa forandringar kan vara svara att

forsta, bade for den som far en skada och fér dig som ar anhérig.

Varje skada ar unik sa forutsattningar och behov kan variera beroende pa skadans typ,
placering och svarighetsgrad. Att bara finnas dar, visa omtanke och ge stéd har ofta en

positiv inverkan pa aterhamtningen.
Har kommer nagra tips som kan underlatta vardagen.
Sok kunskap:

Ju mer du vet om férvarvad hjarnskada och de konsekvenser som en skada kan leda till,
desto lattare blir det att forsta beteenden och behov. Du kan delta i anhérigtréffar,

forelasningar och besék garna www.hjarnkraft.se f6r mer information.

Var lyhord:
En hjdrnskada kan paverka formagan att kommunicera, bearbeta information och forsta eller
uttrycka kanslor. Ta dig tid att lyssna, var lyhérd och ge positiv feedback.

Ta ett steg i taget:
Aterhamtning efter en férvarvad hjarnskada kan ta tid och kraft. Férsok att ta en dag i taget
och fokusera pa det som fungerar - det starker bade dig och din anhériga.

Hjarnkraft kan vara ett bra stod. Flera av vara lokala
foreningar arrangerar forelasningar och traffar for
anhoriga.
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Ta hand om dig sjalv:
Som anhdérig ar det |att att gldmma bort sina egna behov, men din egen hélsa ar viktig for
att du ska orka i langden. Prioritera egen aterhdmtning och aktiviteter som ger dig kraft och

energi.

Be om hjalp:
Be om hjalp med avlastning nar du behover det. Tveka inte att ta hjalp av kurator eller
psykolog om du behoéver proffesionellt samtalsstod.

Dela erfarenheter:

Att traffa andra i liknande situation kan vara valdigt vardefullt. Att prata med ndgon som
forstar kan gora det lattare att bearbeta kanslor av stress, sorg eller frustration. Det finns
anhoriggrupper dér du kan fa bade praktiska rad och kdnslomaéssigt stéd. Via Hjarnkraft och
vara féreningar kan du dela erfarenheter med andra anhoriga.

Namn: Sara Bavik

Bor: Skelleftea

Férvarvad hjarnskada: Saras man Patrik fick en
traumatisk hjarnskada i samband med en olycka.
Aktuell: Sara fick ta ett stort ansvar efter Patriks
skada men idag har de hittat former for ett bra
och aktivt vardagsliv. Ett av hennes tips ar att
kommunicera och férséka fokusera pa det som
fungerar istéllet for det som begrénsar.

Lés mer om Sara och Patrik pa www.hjarnkraft.se.
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VAD FINNS DET FOR STOD?

Efter en forvarvad hjarnskada behover de flesta nagon form av stodinsats.

Det kan vara olika typer av stod, exempelvis hemtjanst, LSS-insatser, fardtjanst,
bostadsanpassning och hjalpmedel. For vissa ar behovet livslangt medan andra
kan behova stéd en kortare period. Stodbehovet kan dven variera 6ver tid.

Har kommer nagra tips om var du kan védnda dig om du har behov av stod:

Kommunen

Din kommun har skyldighet att utreda de behov av stéd och service som behodvs och du har
ratt att vara delaktig i hur stodet utformas och nar det genomfors.

Det finns anhorigstodjare eller anhérigkonsulenter i alla kommuner som kan hjalpa dig

med information om vilket stdd du har ratt till.

Kommunen ansvarar dven for hjalpmedel och stéd enligt LSS (Lagen om stéd och service
for vissa funktionshindrade) dar exempelvis personlig assistans, daglig verksamhet och
ledsagning ingar.

Halso- och sjukvarden
Om du exempelvis har behov av samtalsstdd av kurator eller psykolog kan du vanda dig till

din vardcentral.

Forsakringskassan
Via Forsakringskassan kan du bland annat anséka om omvardnadsbidrag,
narstaendepenning och merkostnadsersattning om du har extra kostnader for att din

anhoriga behover sarskild vard eller stod.

Hjarnskadekoordinator
Vissa regioner har en hjarnskadekoordinator som kan hjalpa till med information och
samordning av kontakter med vardgivare och myndigheter. Hjarnkraft arbetar aktivt for att

denna viktiga funktion ska finnas i hela landet.

En hjarnskadekoordinator kan hjalpa till med stod och
samordning av olika kontakter. Har hittar du deras
kontaktuppgifter.
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HUR KAN HJARNKRAFT VARA ETT STOD?

Vi har lang erfarenhet av livet med forvarvad hjarnskada och kan erbjuda kunskap,
gemenskap och stéd i vardagen. Via vara féreningar runt om i landet kan du tréffa andra
anhoriga och fa rdd och stéd som underlattar vardagen. Varmt valkommen i var
gemenskap!

Lds mer om oss och bli medlem.

Kom ihag att du inte &r ensamma. Det finns manga som kan och vill hjélpa er pa véagen.

Hopp och framtidstro
Att anpassa sig till livet efter en forvarvad hjarnskada kan innebéara forandringar bade for
den som fatt en skada och dig som lever nara. Det kan ta mycket kraft och energi, men det

kan dven starka bandet mellan er.

Forbattringar kan ske under en lang tid efter en skada, sa ge inte upp. Varje framsteg, hur
litet det &n ar, ar en viktig del i aterhdmtningen. Genom att ta sma steg tillsammans kan ni

hjalpas at att skapa ett bra och meningsfullt liv.

Har garna av dig till oss pa info@hjarnkraft.se om du har fragor eller funderingar.
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