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Hjarnskadeférbundet

HJARNKR

NAR DET SOM INTE FAR HANDA
ANDA HANDER...

Nar du sjalv eller nagon nérstaende far en férvarvad hjarnskada DINA MEDLEMSFORMANER
féréndras livet och fragorna &r manga. Vem forstar? Var finns

P& hjarnkraft.se hittar du fl
rehabilitering och vilka réttigheter har jag? Hjarnkraft finns fér dig! a njarniret.se hrtar au i

medlemsformaner under fliken
Stod oss/Bli medlem.
TIPSA ANDRA OM ATT GA MED |

HJARNKRAFT Stdd, rad och vagledning

Du kan alltid vanda dig till
Hjarnkraft for att fa stéd och

rad i olika fragor. Hjarnkraft har
kontaktpersoner pa manga stallen
runt om i landet. Vi har erfarenhet
och kunskap!

Anvand QR-koden for att bli
medlem eller besdk garna:
https://hjarnkraft.se/bli-medlem.

Du kan aven ringa oss pa
08 - 447 45 30 sa hjalper vi dig!
Olycksfallsforsakring

I medlemskapet ingar en
olycksfallsforsakring.

Tidningen Hjarnkraft
Fyra ganger om aret far du
tidningen Hjarnkraft.

ANNONS

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i december 2025 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) med cerebral pares (CP) eller andra neurologiska funktionsnedsattningar, som pga. sitt
funktionshinder ar i behov av ekonomiskt stod till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féréldrarnas rekreation)

Bidrag ges endast till personer till och med det aret man fyller 29 ar. Funktionsnedsattningarna skall orsakas av sjukdom eller skada
i hjarnan, ryggmargen, nerverna eller i musklerna. Bidrag ges inte till barn och ungdom med enbart allergi, reumatisk sjukdom eller
diabetes. Inte heller vid syn- eller horselnedsattning eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar sasom adhd och autism utan att
andra neurologiska tillstand samtidigt finns. Vid prévning av ansékan tilldmpas vissa inkomstgranser. Har atgarden vidtagits eller utrust-
ningen inforskaffats fore styrelsens beslut, utgar ej bidrag. Lakarintyg och/eller kuratorsintyg skall inséandas tillsammans med ansokan.

Stiftelser eller ideella foreningar vars huvudsakliga uppgift ar att stédja barns eller ungdomars behov i angivna hanseenden.
Bidrag kan inte ges till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som huvudman.

Foraldralosa (helt foraldralésa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansokningsblanketter erhalles efter hanvandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg eller e-post ljc@carlssonsstiftelse.se. Tfn: 042-21 70 19.

OBS! Ange om ansotkan galler for enskild eller férening.

Ansokan kan goras direkt pa var hemsida www.carlssonsstiftelse.se dar aven blanketter for nerladdning finns.

Ansokan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2025
Skriftligt besked om beslut sands till sékanden efter styrelsens sammantrade i borjan av december 2025.
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olYMar Gran Hotel i Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen &r grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats méter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig allt det du behdver.

Vi ger stéd och information till dina narstdende genom
samtal, féreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, traning, utflykter och
guidade vandringar genom det fantastiska bergs-
landskapet som omger Calpe och nérliggande byar.

Staden Calpe har en utmarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn ar idag delad
i en aldre del med smé grander, restauranger och
butiker och en moderna del med afférer och restau-
ranger fran véarldens alla hérn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.&.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet SolYMar Gran Hotel héller mycket hog kvalitet
och ligger direkt invid den l&nga sandstranden och
den plattlagda strandpromenaden.

Ni kan &ven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &r behjalpliga med ansékan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt valkomna att besdka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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LEDARE

Nagot star
inte ratt till...

Vad gor man nar det verkar vara nagot fel -
ett barn eller en ungdom kanske far illa? Hur
kan man vara den vuxna i den situationen?
Det handlar ocksa om funkisskatt, anhoériga
och Almedalen. Dessutom éar du inbjuden till
vodcast i host!

u dr sommaren Gver sedan linge. For

manga innebar det att man tordes andas

ut. Sommaren var — och dr — en tid da
personalbristen i varden blir extra tydlig. Det
ar problematiskt. Vardansvarsutredningen
har undersdkt om ett forstatligande av varden skulle
underlitta, men kom fram till att sd inte ar fallet. Pa
Almedalen i sommar lyssnade vi till vad som kommer att
hinda med utredningen och till en rad andra viktiga fragor.
Det kan du ldsa mer om i det hér numret.

APROPA POLITIK fir det inte passera obemairkt att vi kunde
fira en glidjande nyhet f6r alla som uppbir sjuk- eller
aktivitetsersittning nir héstbudgeten presenterades! Den
sa kallade funkisskatten ska avskaffas!

Funkisskatten beror p4 att personer med sjuk- och
aktivitetsersittning inte kompenseras med sinkt skatt nir
jobbskatteavdragen héjs. Funktionsritt Sverige har vid
flera tillfallet skrivit om orittvisan och krivt att regeringen
dtgirdar problematiken. I budgeten presenterade
regeringen ett efterlingtat forslag om att sinka skatten
f6r dessa personer si mycket att skatteklyftan gentemot
l6ntagare helt ska forsvinna. Fér den enskilde innebir det
cirka 1 800 kronor mer i planboken per ar.

Det var verkligen pa tiden! Orittvisor ir alltid svara att
forstd och 4n svarare har det varit att se hur ordttvisan har
stannat kvar trots att vi har pdpekat den sa méinga ganger.
Men nu kan vi gliddjas!

ANNA BARSK
HOLMBOM




Annars har det hir numret av tidningen temat Anho-
riga. Vi vill lyfta de fragor, tankar och problem som kan
uppstd nir man ir anhorig eller nirstdende pa ett annat
sitt. Hur paverkas man? Och vad kan man sjilv géra f6r
att underlittar

EN AV DE SVARARE FRAGORNA vi tar upp i det hir numret
handlar om nir man kinner oro for ett barn. Det kan vara
ett barn som sjilv har en férvirvad hjirnskada, ett barn till
en person som fatt en skada eller ett barn du méter genom
bekanta.

Du vet den dir kdnslan i magen - att ndgot inte stér
rétt till. Det finns inga firdiga mallar f6r nér det dr dags att
kontakta myndigheterna med en orosanmailan. Ofta ricker
den dir obehagliga kinslan i magen. Barnet behéver stod.

Det svira dr kanske inte sjilva oron, utan ridslan f6r
att sjilv bli anmaild. Att ndgon ska kontakta kommunen
om just ditt barn eller barnbarn. Det viktiga dr att paminna
sig om varfor orosanmalan finns till. Inte f6r att straffa
familjer eller barn utan for att stétta. Ge stod till dig och
din familj sd att ni 1 er tur kan ge stéd till barnet.

Ibland kan oro for barnet leda till att familjen dntligen
far det stoéd som beh&vs. Har du sjilv upplevt en sidan
situation och vill beritta om den fir du girna héra av dig
till oss.

HOR GARNA AV DIG till oss dven i 6vrigt. I det hdr numret ber
vi sarskilt om din berattelse. Hur har du klarat livet efter

Hjarnkraft

din férvirvade hjirnskada? Vad hinde? Hur ser livet ut
nu? Genom att dela med oss av vira erfarenheter stottar vi
varandra pa det allra bista sitt.

Ett annat sitt att dela erfarenheter dr att prata med
minniskor och sen dela med sig vad de sagt. I host ska jag
och Mats Jansson spela in ndgot som kallas ”vodcast”. Det
innebir att vi triffar en intressant person pa Zoom, pratar
med den personen och sen publicerar vi filmen pé vir
hemsida. Det hir hoppas vi att det ska bli bade spinnande
och kanske dven matnyttigt. Vilka personer vi ska triffa
kommer ni att fa redan pa allt eftersom.

AVSLUTNINGSVIS VILL JAG piminna om att det kommer en ny
sommar nista ar. Med nya, pigga fistingar. Hur dr det med
din TBE-vaccination? Om du dnnu inte har tagit den 4r
det absolut inte f6r sent. Tvirtom 4r det en férdel att pa-
bérja vaccinationen nu sd har du skydd nir fastingarna blir
aktiva igen. Att bygga upp ett bra skydd tar mellan fem till
tolv manader. Direfter fir du ett extra starkt skydd genom
att fylla pa var femte ar om du ér under 60 ér, och var tred-
je ar om du dr 60 ér eller dldre.

Tillsammans kan vi gira skillnad!

F ] o

e f AN
& 1 i, -

Anna Barsk Holmbom
Hjérnskadeférbundet Hjarnkrafts forbundsordférande
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Anhériga har en viktig roll
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Hjarnkraft

Fisaningar St oss Butik Min gida

Anhdriga
3 A vam anksts

Ve fir anhding

| exemplet har vi klickat pa "Forvéarvad hjarnskada", och valjer att Idsa om "Att vara anhérig”.

Nu lanseras nya hjarnkraft.se

Antligen ir det dags att sjésitta
Hjarnkrafts nya webbplats. Titta
garnain!

TEXT: KERSTIN ORSEN  kerstin.orsen@hjarnkraft.se

i ar mycket glada over att nu kunna lansera

Hjarnkrafts nya webbplats. En ledstjarna i

arbetet har varit att skapa en mer tillgénglig
sajt dar besdkare enklare kan navigera pa alla sidor
och hitta det man séker. Bade struktur och innehall har
uppdaterats, vi har producerat nya texter och tar ocksa
upp nya dmnesomraden. Webbplatsen utgar fran fem
huvudrubriker - Férvarvad hjarnskada, Vad vi gér, Om oss,
Vara féreningar och Stéd oss.

ANHORIGSIDOR

Hjérnkraft har tema anhorig det héar kvartalet. Darfor véljer
vi att visa hur anhorigsidan ser ut (se bild). Liksom under

alla andra rubriker finns en huvudsida som man kommer in
pa nar man klickar pa "Férvarvad hjarnskada".

Né&r man klickar pa nagon av rubrikerna i den bla
navigeringslisten syns underrubrikerna med relaterade
amnen direkt under navigeringslisten. De kallas brod-
smulor och gér det enklare att fa éverblick och hitta
information om det man vill veta mer om..

Har véljer vi "Att vara anhérig”. Da syns en évergripande
text och en sidomeny dér du nar den sista nivan, dvs de
texter som ror det dvergripande dmnet (har Anhoriga).

ATGARDSLISTA

Webbplatsen ar fortfarande under utveckling men vi har
gjort bedomningen att sa pass mycket ar klart att vi kan
lansera sajten. Uppdateringar kommer att ske |[6pande
och vi kommer upprétta en lista med férslag pa vad vi
vill utveckla ytterligare. Alla &r varmt vélkomna att I1amna
synpunkter och komma med férslag och idéer kring
kompletterande innehall.

Hor gérna av er till info@hjarnkraft.se. eller 08-447 45 30.
Vi ser fram emot att héra era synpunkter!
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NOTERAT

ILL: DREAMSTIME

Funkisskatten
avskaffas

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft
valkomnar forslaget att

avskaffa funkisskatten. For hela
funktionsrattsrorelsen ar detta ett
viktigt och efterlangtat besked.

aktivitetsersattning inte kompenseras med séankt

skatt nar jobbskatteavdragen hojs. Funktionsratt
Sverige har vid flera tillféllet skrivit om orattvisan och
krévt att regeringen atgérdar problematiken.

Idag presenterade regeringen ett efterlangtat besked
om att sdnka skatten for dessa personer sa mycket att
skatteklyftan gentemot Iéntagare helt ska férsvinna. For
den enskilde innebar det cirka 1 800 kronor mer i plan-
boken per ar.

- Det var pa tiden, sdger Anna Barsk Holmbom,
férbundsordférande Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft.
Oréttvisor ar alltid svéra att forsta och &n svarare har det
varit att se hur oréttvisan har stannat kvar trots att vi har
papekat den sa manga ganger. Men idag kan vi gléddjas!

Nu meddelar regeringen alltsa att man tar bort skatte-
klyftan i férhallande till personer med arbetsinkomst fran
den 1 januari 2026.

F unkisskatten beror pa att personer med sjuk- och

Starkt skydd for bah

B Regeringen lade ocksé fram en proposition for starkt
skydd for barn som far illa. | propositionen vill de bland
annat skarpa kraven pa myndigheter, anstallda vid
myndigheter, att anmala till socialtjgnsten om de far
kdannedom eller missténker att barn far illa. Samtidigt
vill man inféra en uppgiftsskyldighet for skolpersonal

Hjarnkraft

pa begaran av socialnédmnden.

®.

HJARNSKADE-
DAGEN DEN
26 OKTOBER

ILL: DREAMSTIME

Hjarnskadedagen infaller pa en séndag, men vi upp-
marksammar férvérvad hjadrnskada dagarna innan och
efter, genom olika aktiviteter.

Hall utkik pa hjarnkraft.se efter aktiviteter néra dig!

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning | kombination
av skapande i atelje
gy s ol

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett foretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

Dalagatan

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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Hjarnkraft

Joacim Erixon har alltid &lskat att aka cross men pa grund av olyckan, kommer han férmodligen aldrig dka hoj igen...

HJARNTRAFF

traffa
andra i Karlstad?

Hjarntraff ar i full gdng med att skapa olika grupper med unga #}'\_. =
vuxna med férvarvad hjarnskada runt om i landet som vill il s
traffas for att ta del av varandras erfarenheter. | Karlstad finns z
mdjligheten att vara med i en grupp. =
TEXT: MIMMI DARBO ocke Erixon i Karlstad tog kontakt med Hjirntraff
mimmi.darbo@hjarnkraft.se efter att hans kontakt pa Rehab gav honom

FOTON: PRIVATA Hjirntriffs folder om projektet. I projektet satsar

vi nu pd att hitta personer som ir intresserade av
att delta i en grupp som triffas regelbundet i Karlstad med
omnejd. Hor av dig till Mimmi om du vill veta mer.

8 HJARNKRAFT #3-2025



"Att fa antra isen, se tjejerna utvecklas
och utmana sig sjélva ger sa

otroligt mycket energi sa att jag kan
avvara den energin, som det tar att
genomféra en tréning eller match."

VEM AR JOACIM ERIXON

Joacim dr 47 4r och jobbade som snickare och deltids-

brandman till och med november 2022. Han har drivit eget

féretag sedan 2016, men det ligger idag vilande pa grund
av arbetsplatsolyckan han var med om i riddningstjinsten
den 11 november 2022.

Den forsta diagnosen var hjirnskakning, vila i tva
veckor. Han beskriver att han nu, 2 ar och 8 manader
senare, fortfarande har symtom som hjirntrétthet,
synrubbningar, simre minne och inte minst virk i axlar,
nacke och huvud.

Jocke har tva barn. En son som édr 22 ar och snickare
dven han och en dotter pa 11 ar som spelar hockey och
rider.

Jocke dr ungdomsledare i tjejhockeyn i Karlstad,
Firjestad F12/F14, vilket dven har blivit en del av hans
rehabilitering,

— Att fa dntra isen och se tjejerna utvecklas och utmana
sig sjilva ger sa otroligt mycket energi sa att jag kan avvara
den energin som det tar att genomfdra en trining eller
match.

Jocke har alltid dlskat att dka cross/enduro och motot-
sport i allmédnhet. Men pé grund av olyckan kommer han
férmodligen aldrig kunna dka hoj igen...

Likarens ord var: ”Om du slar i huvudet ordentligt, en
gang till, sd kan jag inte garantera att du inte blir invalid”.

Orden har etsat sig fast, beskriver Jocke, och de har fatt
honom att férstd att han inte ’bara” fick en hjirnskakning,

nir slangen exploderade den dir dagen i november 2022.

Hjarnkraft

Joacim Erixon var brandman i Raddningstjénsten foére
olyckan.

INTERVJU MED HJARNTRAFF:

Jocke presenterar sig som en person som efter olyckan

vill anvinda sina erfarenheter pa ett positivt sitt. Skapa en
grupp som ses fysiskt eller digitalt for att peppa varandra
och utbyta erfarenheter. Han tinker att gruppen i Karlstad
ska vara ett ging dir man méts och inte kidnner att man dr
ensam. Han uttrycker att han nu vill skapa Jocke 2.0. En
Jocke med nya livserfarenheter och energi som ska komma
till nytta for alla.

Den finns ocksa en sida av Jocke 2.0 som dr medveten
att han maste spara pé energin och prioritera balansen i
livet. For att orka géra allt det han och andra med honom
vill fa gjort i livet. Det 4r att arbetstrina, fa nya upplevelser,
triffas i grupp for att tillsammans hitta vigar i den nya
livssituationen.

Jocke har varit i Stockholm och triffat ”Helg-ginget”.
Det beskriver han som en fantastisk pafyllnad i métet med
alla i gruppen som delade med sig av sina erfarenheter.
Han beskriver virmen han kinde i generositeten av att dela
sina livsberittelser. Métet gjorde honom édnnu starkare i
viljan att hitta médnniskor som vill métas 1 Karlstads nirhet.

FOR MER INFORMATION KONTAKTA:

Mimnmi Darbao, projeitiedane Hjammtrdff
Fepid minmmi darboafihjarnhraly we

Tl OT08880130

€
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HJARNTRAFF

Hjarnkraft

Valkommen till Hjarntraff, Vilmal!

Under varen har Vilma fortsatt i
gruppen som triffas pa helgerna och
provat pa rollen som assisterande
studiecirkelledare. Nar projektet gar
in pa sitt sista ar har vi méjlighet att
anstélla Vilma som en i projektgénget.
Sa vi hélsar Vilma vialkommen till
ganget!

TEXT: MIMMI DARBO mimmi.darbo@hjarnkraft.se
FOTO: PRIVATA

et dr en roll med stérre ansvar f6r projektets
helhet. Deltagande 1 aktiviteter pa olika platser
ilandet, synpunkter pd studiecirkelmaterial och
utbildningen f6r studiecirkelledare.
— Det kinns roligt att ha fitt méjlighet att axla rollen som
assisterande studiecirkelledare i projektet. Hoppas att
materialet ska kdnnas roligt for folk att vilja jobba med.
Kul att det hinder pa mdnga orter i landet”, siger Vilma.
Utmaningar Vilma ser dr att fortsitta att lyssna in
folks humér och att minnas vad man har pratat om.
Att ha férmagan att aterkoppla till tidigare samtal och
sammanhang,

DET AR SAKER Vilma tycker ir roliga. Aven utmaningen i att
fa massor av information och att minnas ett myller av in-
formation. Som hon nu sjilv aktivt ska ta ansvar for.
— Det ir viktigt att vi har en bra kommunikation. Att vi
har raka ror, tydlig kommunikation. Infér uppgifterna
behdver vi férbereda allt ordentligt. Vilma beskriver att
hon kinner sig trygg i att vi gemensamt har ett ansvar.
Vilma kommer ocksa in pa att det dntligen dr ett
meningsfullt arbete! Att fa gbra ndgot positivt i att
fa hjilpa andra utifran sin personliga erfarenhet av
hjirntumor. Roligt att fd méjlighet att kunna dela med
sig. Det dr fint att dntligen f4 méjlighet att anvinda livets
erfarenheter. ”Att jag lever trots hjirntumoér och kan!”
— Jag kan fa visa att det finns andra jobb 4n att mala
dominobrickor (som Tomas i filmen Livet ar en schlager).
Det finns andra jobb...

2

"Det finns s& mycket som behdver
gdras! | bemdtande och férvantningar.
Jag ar nagon att rékna med, med mina
erfarenheter, in i projektet.”

Vilma axlar rollen som assisterande studiecirkelledare.

Vilma berittar att hon nu dntligen har ett jobb som ger
henne nya erfarenheter som hon kan fa anvindning f6r
framdt. Hon hoppas att de nya erfarenheterna kommer
att ge henne nya insikter och kanske mod att préva nya
arbeten i framtiden.

I detta ingir att omgivningen ska se att det funkar! Det
ar familjen, Hjirnkraft, kompisar och Arbetsférmedlingen.

Vilma kommer att bidra positivt till projektet med sina
unika erfarenheter. Hon ser att hon nu vagar for att hon
blivit utmanad i att viga ta plats. Vagar lyfta sina farhdgor
i olika sammanhang,

— Jag vagar anta utmaningen att delta i ssmmanhang och
situationer eftersom jag bjudits in till samtal om hur man
kan 16sa saker och situationer. Att dd fa méjlighet att
foresld 16sningar och att de har tagits emot, har fatt mig att
vaxa.

FOR MER INFORMATION KONTAKTA:

Mimnmi Darbao, projeitiedane Hjammtrdff
Fepuind mimrri dar bafhjarnbralt we

Tl OP0anaLa0

€
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INBJUDANIWEBBINARIUM 2025-10-08

NAR DET INTE'BLEV SOM DET VAR TANKT

ATT VARA ANHORIG TILL NAGON MED FORVARVAD HJARNSKADA

Varmt valkommen till Hjarnkrafts
webbinarium den 8 oktober 2025
om att vara anhorig till en person
med férvarvad hjarnskada.

OM WEBBINARIET

N&r nagon far en férvarvad hjarnskada kan personen
behéva hjalp och stéd i sin vardag. Da ar det ofta
anhoriga som foréldrar, syskon, partners eller néara
vanner som tar ett stort ansvar for det stodet. Manga
kdmpar for att den narstaende med forvarvad
hjarnskada ska fa rehabilitering, insatser och stod
som ger sa goda forutsattningar som majligt.

Hur kan man som anhérig férhalla sig till sin
situation? Vilket stdd behdver anhériga sjélva for att
orka? Vilket stéd finns att fa?

MALGRUPP

Anhdériga till personer med forvarvad hjarnskada och
yrkesverksamma som i sitt arbete kommer i kontakt
med anhdriga. Personer med férvarvad hjarnskada.

Aven beslutsfattare, politiker, journalister samt vriga
med intresse for &mnet.

i
KORT OM

Nar: Den 8 oktober 2025 kl 18:00 - 20:00

Plats: Online, lank mejlas efter anmalan.

Pris: 350:-, medlem i Hjarnkraft betalar endast

110 :- (hjarnkraft.se/bli-medlem/).
Mer info: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
Anmélan: Via gr-koden nedan eller lank:
https://forms.office.com/e/q7GUixSzyB

FORELASARE

IDA BRANDT, anhdrigradgivare i Klippans kommun
med lang erfarenhet av att arbeta med anhérigstéd.

LINN MARIA WAGBERG, anhorig till en person med
férvarvad hjarnskada och utbildad inom krishantering,
anhérigbemdétande och KBT.

Las mer om féreldsningarna i inbjudan.

Varmt vilkommen!

Hjérnskadeférbundet

HJARNKRAFT



Hjarnkraft

Faktorer som paverkar
anhoriga i hela familjen

Vad hander hemma nar en person far en férvarvad hjarnskada?
Hur paverkar det vardagslivet och hur kan du hjalpa till som
anhorig, van eller kanske i din roll som professionell?

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM

anna.barskholmbom@hjarnkraft.se

et 4r manga som paverkas nir en person i en

familj fr en férvirvad hjirnskada. Givetvis

personen sjilv men dven eventuell partner, barn

om det finns sidana, férildrar, kollegor och
vanner. Ju nirmare man dr personen, desto mer paverkas
man. Men om dven personer i utkanterna far information
om hjirnskadan och familjens situation kan de troligen
bidra mer till att st6tta familjen.

HJARNSKADAN I SIG

Ibland blir en person som fér en férvirvad hjirnskada
vildigt starkt paverkad i sin personlighet. Det kan till
exempel hinda vid en syrebrist, en trafikolycka eller vid
svéra sjukdomar. Ibland péaverkas bdde utseende och
personlighet. Andra skador blir kanske osynliga utit men
medfor dnda stora férindringar i familjelivet.

VUXNA ANHORIGA

Vuxna anhdriga fir ofta mycket information fran varden.

Aven om det kan vara jobbigt kan den vuxne rent

intellektuellt férsta det som har hint. Det kommer att vila
ett stort ansvar pa den forilder som inte skadas att ta med
hela familjen pa den férindringsresa som skadan innebar.

Det dr viktigt att hjilpa till sd att barn och andra
nirstdende far information om vad det 4r som har hint
och vad det innebir. Det dr inte alltid sd att den oskadade
forildern maste sta for all information sjilv. Det gar att fa
hjilp frin virden. Diremot kan det vara viktigt att hjilpa
dem som inte sjalvklart far samtalsstdd och se till att dven
de far information.

Vad ett barn behover veta beror pa flera saker. Hur
gammalt barnet ir, vilken mental mognad barnet har och
vilken férkunskap barnet redan har om skadan 4r exempel
pé det.

12 HJARNKRAFT #3-2025

FOTO OCH ILLUSTRATIONER: DREAMSTIME



ANHORIGA SOM AR BARN

For barnet kan en férvirvad hjirnskada i familjen innebédra
att barnet far mindre uppmairksamhet dn tidigare. Det 1

sin tur kan leda till att barnet blir svartsjukt och fir mérka
tankar vilket i sin tur kan leda till simre sjilvkinsla.

Det dr viktigt att se bide de barn som reagerar genom
att bli utmanande och de som blir tysta och slutar ta plats.
Om barnet gar pa férskola eller skola kan det vara bra
att dven skolpersonalen och barnen i samma grupp far
information om vad som hinder.

FAMILJENS SOCIALA SITUATION

Nir en olycka eller sjukdom hastigt férindrar
familjesituationen kan det litt bli sd att man isolerar sig
under den akuta tiden. Ibland kan det leda till att familjen
upplever ensamhet dven nir saker har normaliserat sig.
Det innebir ocksé att den person som fir ta storst
ansvar, vanligen en partner, far bira mycket sjilv. Man
kanske blir ensam bide med oron for sin partner, det
praktiska arbetet med att fa hemmet att fungera, barnens
omvirdnad och kanske dven en férsimrad ekonomi.

STOD FRAN KOMMUN OCH REGION

Alla kommuner i hela Sverige har en skyldighet att

ha nigon form av anhorigstéd. Hur det ser ut kan
variera stort. Ring kommunen och tala om att du vill ha
anhorigstdd sd kommer de att hinvisa dig ritt.

I vissa regioner finns en hjirnskadekoordinator som
kan hjilpa till. Det 4r ocksd m&jigt att begira en Individuell
plan (om man kommer att fa LSS-insatser) eller en
Samordnad individuell plan, SIP, om man kommer att
behéva insatser fran bade virden och socialtjinsten. I
en sadan plan samlas de frin professionen som behéver
finnas med for att tillsammans férséka hitta bra vigar
framat. Det kan bade handla om bostadsanpassning,
hjilpmedel, rehabilitering och vilken hjilp personen
behdver f6r att klara sin vardag;

ANHORIGNATVERK

Vinner, vuxna syskon och arbetskamrater kan géra stor
skillnad om de tillats ga in och stétta. Ofta kan ett samtal
i lugn och ro, hjilp med att klippa grdsmattan eller nigot
annat praktiskt eller kanske att ta med ett barn pa bio gora
stor skillnad. Var inte ridd att friga om praktisk hjilp!

Fér manga dr det littare att fa friga om att géra nagot
konkret eftersom man inte riktigt vet sjilv vad man kan
gOra annars.

Hjarnkraft

Om man inte bara blir ensam efter skadan utan har
valt eller hamnat i en sidan situation redan tidigare kan
medlemskap i Hjarnkraft ddr man kan méta likasinnade
vara till hjilp. Bor man langt fran en aktiv avdelnig
erbjuder Hjdrnkraft ofta digitala anhérigtriffar, dessutom
finns Hjirnkraft ocksd pa Facebook.

HUR FORKLARAR MAN FOR ANDRA?

Om pappa bryter benet gar det ganska litt att forklara
vad som hint och vad det innebir. Hjirntrétthet kan vara
knepigare. Det ir ett begrepp vi alla 4r bekanta med. Men
hur férklarar man for ett litet barn att mamma eller pappa
behoéver vila och att hen sen gir ut och gar? Det dr ju inte
att vila kanske barnet tycker.
Region Vistmanland har tagit fram en utbildningsfilm

som dr gratis. I filmen férklarar en person mycket visuellt

for ett barn vad mammas hjirntrétthet beror pa.

https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/

utbildning-och-kompetensutveckling/utbildningsfilm-om-

hjarntrotthet
For ungdomar finns en sirskild sida dir man kan ldsa

om vad som hinder nir man hamnar i en kris. Krisen
kan bero just pa att det hinder nagot hemskt, som att
en forilder eller ett syskon far en férvirvad hjirnskada.
https:
i-kris/

Om man vill beritta for andra vuxna utan att bli

www.umo.se/att-ma-daliot/soreg-och-kris/att-vara-

alltfor personlig sjdlv kan man hinvisa till de personliga

berittelser som finns inlagda pa var sida hjarnskada.se

https:
Vill man informera arbetsgivaren till den som har fatt

hjarnskada.se/aktuellt/personliga-berattelser
skadan om vad denne kan behéva tinka pa vid en eventuell
atergang till arbetslivet sa har Arbetsmiljoverket tagit

fram en bra skrift dir forskare har sammanstillt hinder

1 miljén pd vara arbetsplatser som kan kopplas till just

torvirvad hjirnskada. https://hjarnskada.se/publicerat/
den-hjarnvanliga-arbetsplatsen-kognition-kognitiva-
funktionsnedsattningar-och-arbetsmiljo/

LAS MER

2021 publicerades ett 15-poings examensarbete

pé avancerad niva av tvd kvinnor som gick
specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot
neurosjukvérd. De heter Julia Keskinen och Camilla
Tengberg. Uppsatsen heter ”Att leva med en nirstdende
som har forvirvad hjirnskada”.

Uppsatsen gar att ladda ner fran internet. S6k pa titeln hos
Goéteborgs universitet.
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Hjarnkraft
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Den viktigaste skyddsfaktorn for alla barn som far illa i hemmet &r trygga vuxna utanfér familjen som tors se och agera.

Att gora en orosanmalan

for barn

Ibland kan man méta barn som man av en eller flera orsaker
kanner oro for. Det kan exempelvis handla om klasskamrater
till de egna barnen som du forstar mobbas i skolan eller
utsatts for fysiskt eller psykiskt vald i hemmet.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM

anna.barskholmbom®@hjarnkraft.se

u kanske sjalv mirker att barn i din nérhet
verkar fara illa genom att férildrarna inte
bryr sig om deras fysiska eller psykiska
hilsa. Det kan vara att du ser barn eller
ungdomar som anvinder eller dr paverkade
av alkohol eller droger. Eller sa stéter du pa barn i din
bekantskapskrets dir du mirker att det finns allvatliga
relationsproblem mellan barnet och &vriga familjen.

Den allra viktigaste skyddsfaktorn for alla barn som far
illa i hemmet ér trygga vuxna utanfér familjen som tors se
och agera. Du behéver inte ha ndgra bevis pa att barnet far
illa. Det racker med en stark misstanke eller oro.

Att vara barn till en person med f6rvirvad hjirnskada
ir 1 sig inte nagot som dr anledning till oro f6r barnet.
Om négon ringer en kommun och vill anmaila oro fér
att barnet lever 1 ett hem dér en person har en férvirvad
hjirnskada skulle kommunen inte ta den oron p4 allvar
om anmilaren inte kan konkretisera vad oron beror pa.
Om hjirnskadan diremot leder till att familjen inte kan

ge sitt barn det barnet behéver kan och bor det leda till
en orosanmilan. Nir f6rildrar inte kan ta ansvar £Or sina
barn fullt ut trider ndmligen socialnimndens ansvar in
for att stodja och skydda barnet. Och f6r att de ska kunna
ta sitt ansvar behover de fi information om situationen.
Orosanmalan kan leda till att familjen far mer stéd bade
till barnet och den vuxne.

Personer som ér anstillda och i tjinsten méter barn
som berdrs av insatser enligt LSS eller Socialtjinstlagen
har en skyldighet att anmila sin oro till socialnimnden i den
kommun dir barnet dr skrivet. Om du inte ér anstilld men
inda kinner oro for ett barn har du ingen skyldighet men
vil en moijlighet att géra en anmilan pd samma sitt.

HUR GOR MAN EN ANMALAN?

Du kan g6ra anmilan antingen via kommunens hemsida,
per telefon eller att dka dit och prata med dem. Ar det
en mycket akut situation kan du kontakta socialjouren i
kommunen eller, i virsta fall, ringa 112.
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Du kan géra anmilan anonymt men det underlittar ofta
for socialtjinsten om du anger dina kontaktuppgifter. Om
du kidnner dig osiker pd om en anmilan ska goras eller inte
kan du ringa och bolla fragan anonymt med kommunen.

VAD HANDER SEN?

Nir kommunen har fatt in en orosanmailan inleds

en utredning. Socialtjansten ska da lyssna pd barnet,
forildrarna, skolan eller andra som kan beritta om hur
barnet har det. Utredningen avslutas med ett beslut om det
behévs ndgon insats och i sa fall vilken.

VILKET STOD KAN MAN FA OCH MASTE MAN
TA EMOT DET?

Vilket stéd kommunen kommer att erbjuda beror helt pa
situationen. Det dr ingen rittichet for familjen att vilja
stod men sd linge det inte beslutas om en tvingande insats
ar det frivilligt att ta emot det. Bide familj och barn ska
samtycka till insatsen. Tvingande insatser beslutas sillan
innan man forst har forsékt pa andra sitt.

BARNKONVENTIONEN SKYDDAR BARN

1 Sverige har vi gjort barnkonventionen till svensk lag. Det
innebdr att alla barn har ett mycket starkt skydd. Enligt
Barnkonventionens artikel 19 har barnet ritt att skyddas
mot fysiskt och psykiskt vild, mot vanvird och utnyttjande
av forildrar och andra vardnadshavare.

Barnet skyddas ocksd mot det som kallas
”omsorgssvikt” och férsummelse. Det kan uppsta nir
forildrarna brister i formaga att tillgodose barnets behowv.
Férsummelse dr vanligtvis en f6ljd av omsorgssvikt.

Férsummelse innebir att barnets fysiska eller psykiska
behov inte blir tillgodosedda. Fysisk férsummelse kan vara
brister i att tillgodose barnets hygien, mun- och tandhiilsa,
kost, omvirdnad, klidder, behov av sémn eller skydd mot
olyckor. Det kan dven vara att barnet inte ges méjlighet att
fa hilso- och sjukvird eller medicinsk behandling;

Psykisk férsummelse kan innebéra att férildrarna
ir kdnslomdssigt frainvarande. Barnet far inte den
uppmirksamhet, vigledning, bekriftelse och stimulans

som hen behover.

Hjarnkraft

ANHORIGSTOD

Snabba anhorigtips

Att vara anhérig till nagon med férvarvad
hjarnskada innebar ofta en omvélvande
livsférandring. Har vill vi ge dig som
anhorig nagra snabba tips for att navigera i
vardagen.

TEXT: KERSTIN ORSEN
kerstin.orsen@hjarnkraft.se

férlorat en del av den person du kénde, samtidigt
som du forséker forsta och stotta i det nya.

F(’jr dig som anhoérig kan det kdnnas som att du

ATT VARA ANHORIG - EN NY VARDAG

Det ar vanligt att kanna sig 6vervéldigad, ledsen,
frustrerad eller maktlés. Manga anhériga beskriver en
kénsla av sorg 6ver det som varit. Det ar viktigt att ge sig
sjalv tid att bearbeta det som hant och att acceptera att
livet kan bli annorlunda.

STOD TILL DIG SOM ANHORIG

Du behdver inte bara allt sjélv. Det finns stod att fa:
Anhorigstéd via kommunen - kontakta din kommun

fér information om samtalsgrupper, avlastning och
radgivning.

Kurator eller psykolog - manga vardcentraler kan
erbjuda samtalsstod.

Hjérnskadeférbundet Hjarnkraft - du kan alltid héra

av dig till oss. Har kan du mota personer som sjélva ari
dina skor och brottas med samma eller liknande fragor.
Vi vill ocksa férmedla att det alltid finns hopp - personer
med férvarvad hjarnskada kan gdéra framsteg dven langt
efter det att hjarnskadan intraffade.

TA HAND OM DIG SJALV

Att hjélpa ndgon annan kraver att du ocksa tar hand om
dig sjalv:

v/ Prioritera dterhdmtning - vila, motion och egen tid ar
inte lyx, det r nédvandigt.

v/ Satt grénser - du far sédga nej, du far be om hjalp.

v/ Prata med andra - att satta ord p& kanslor kan
underlatta.

LANKAR TILL MER INFORMATION

» Hjarnskadeférbundet Hjérnkraft (hjarnkraft.se). Har
finns information om att vara anhérig. Vi haller ocksa
pa att ta fram en guide f6r dig som ar anhorig och en
kortfattad folder med tips och rad.

» 1177 - om férvarvad hjarnskada 1177.se

» Kommunalt anhérigstdd - kontakta din kommun.

ILL: DREAMSTIME

HJARNKRAFT #3-2025 15



HJARNTROTTHET

Fatigue, extrem trotthet

Hjarnkraft

L

Fatigue anvidnds som begrepp for extrem trétthet vid sjukdom
eller skada. Nar det géller hjarnans funktioner kallas det ofta
hjarntrétthet. Fatigue forekommer i olika sammanhang men ar
bland annat vanligt vid traumatisk hjarnskada.

TEXT: MATS JANSSON

mats.jansson@hjarnkraft.se

et dr inte enkelt att skilja pa olika former av

fatigue. En person kan ha symtom p4 fatigue

som beror pé flera olika orsaker. Efter en

traumatisk hjirnskada ar det till exempel

relativt vanligt att ha depression och angest,
som i sig leder till fatigue. D4 kan det vara svirt att avgora
om det ir depressionen som leder till trottheten eller om
det dr tvirtom.

FATIGUE VID HJARNSKADA

Vid en hjirnskada kan personens prestation i sig vara “som
vanligt”, men med en hogre anstringning vilket leder till
fatigue. Trottheten kommer forst efterat.

Det finns manga exempel pa personer som presterat
som forvintat och efterdt berittar att: “Sedan sov jag
resten av dagen. Jag kunde inte géra nigonting”. Det dr
kopplat till att det krivs mer aktivering av olika regioner i
hjirnan for att prestera si som personen ir van vid.

I magnetkamera gér det ibland att se en f6rh6jd aktivitet
i hjdrnan vid prestation hos personer med hjirnskada.
Personer med hjirnskada far ocksd hojt blodtryck nir de
ska prestera, vilket andra personer normalt sett inte far.
Vid mitning av prestationer gir det objektivt att se en
sjunkande prestation 6ver tid. Det blir fler fel i slutet pa en
uppgift 4n i bérjan.

UTREDNING AV FATIGUE

Utredning av fatigue vid hjirnskada gors bland annat med
en sjilvskattning. Da idr det bra att skilja pd en allmin
kinsla av fatigue och pé aktuell upplevelse — "hur trote
kinner du dig just nu?”.

Tiden efter en traumatisk skada kan vara kopplad till
svirigheter med minne. For individen kan det vara svart
att komma ihdg hur mdende eller prestation var innan
skadan intriffade. Desto lingre tid som gatt efter skadan,
ju svarare kan det vara. Det kan ocksa finnas en tendens till
att idealisera hur det var fére skadan.

For att fa objektiva matt pd fatigue anvinds ibland
test som 4r komplexa och kravande for att mita sidant
som processhastighet eller 6kat antal fel. Det kan ocksa
vara test fOr att mita formaga eller of6rmaga att halla en
stabil funktion 6ver tid eller hur personen presterar med
storande bakgrundsljud.

Objektiva matt pa fatigue stimmer inte alltid 6verens
med personens subjektiva sjilvskattning. Vid utredning
ar det viktigt att personens subjektiva upplevelse inte
avfirdas, utan att objektiva och subjektiva mitt ses som att
de kompletterar varandra.

Det bista 4r om utredningen 4r teambaserad.
Medicinska orsaker utreds av likare, som ocksi kan
utesluta bristsjukdomar, medicinpdverkan, smérta med
mera. Psykologiska orsaker som angest, depression och
sémnstorningar utreds av psykolog, som dven utreder
kognitiva férindringar i uppmarksamhet, processhastighet
och prestation.

Allmin fysisk funktion och hilsa utreds av fysioterapeut
och eventuellt av sjukskoterska. Balans mellan vila och
aktivitet i vardagen utreds av arbetsterapeut.

Personer med hjarntrétthet betalar ofta priset for sin
aktivitet eller prestation i efterhand.
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VAD AR FATIGUE - HJARNTROTTHET? PN
Fatigue kan delas upp i olika varianter:
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FYSISK FATIGUE - beror pa en muskular EMOTIONELL FATIGUE - som &r kopplat till
uttrottbarhet. Forknippas med neurologiska livshandelser som orsakar kdnsloméssiga
sjukdomar som rér det perifera nervsystemet. reaktioner och upplevelse av att vara

CENTRAL FATIGUE - hér ihop med féréndringar évervaldigad, nedstimd, uttrékad etc.

i centrala nervsystemet, dar serotonin, noradrenalin STRESSRELATERAD FATIGUE - som kommer
och dopamin tycks vara associerade till arousal fran stress som relaterar till arbete eller
(vakenhet/upphetsning), sémnighet och familjeforpliktelser och liknande.

stamningslage. PRIMAR FATIGUE har sitt ursprung i till
KOGNITIV FATIGUE - &r en 6vergédende mental exempel en traumatisk hjarnskada eller annan
trotthet som uppstar efter att man har utsatt sig for neurologisk paverkan.

kognitivt belastande tankeverksamhet. Det kan
medféra en férsémrad funktion éver tid i till
exempel koncentration och uppmarksamhet.

SAMVARIERANDE FAKTORER som smarta, somnstérningar, medicinering kan
#iﬁ leda till sekundér fatigue som starker eller uppratthaller fatigue.

ILL: DREAMSTIME

PROGNOS OCH BEHANDLING Mer om hjarntrétthet - du har val inte missat Hjarnkrafts

checklista "Hjarntrotthet - strategier i vardagen"? Den

Prognosen nir det giller fatigue efter traumatisk hjiarnskada finns att ladda ner fran hjamkraft.se.

dr att manga upplever langvariga besvir. Tre manader
efter trauma har 38 % fatigue och efter sex ménader ir

det fortfarande 34 % som har patagliga besvir. Med mer ANNONS

omfattande besvir tidigt i dterhimtningen 6kar risken for
langvariga besvir. En 6verlappande depression dkar ocksa
risken for lingvarig fatigue.

Det finns metoder f6r behandling av fatigue, men det dr
brist pd metoder med evidens for personer med traumatisk
hjirnskada. De flesta studier som finns dr gjorda pa
patienter med multipel skleros, MS, och det ir inte sikert
att resultaten d4 alltid gar att Gverfora till en annan grupp.

Medicinsk behandling med centralstimulantia har i
vissa fall varit framgéngsrikt. Fysisk aktivitet i anpassad
form dr bra. Kognitiv beteendeterapi, mindfulness och
psykoedukation (att lira sig mer om sitt tillstind, hur man
fungerar och vad man kan gora for att underlitta) har i
mindre studier ocksa visat sig framgangsrika f6r en del

petrsoner.
I alla former av behandling behévs det individuell
anpassning och en inriktning pd kompensatoriska strategier LINDBERG LIVING ADVOKATER
som underlittar vardagen for att det ska ge sd god effekt
som mojligt. Skadestand och forsakringsjuridik.

Vi hjélper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall.

Sammanfattat fran: \

Nyman, H. Neuropsykologiska aspekter pa
hjarntrétthet (fatigue) efter traumatisk hjarnskada

[férelasning]. Aula Medica, Stockholm, 8 april 2025. High Court www.LLadvokater.se
Méller, M. (2023) Kognitiv fatigue. | Nyman, Malmdhusv. 1 kontakt@LLadvokater.se
H. & Bartfai, A. (red) Klinisk neuropsykologi. 211 18 Malmé 040-23 8116

Qﬂentlitteratur, s.423-433.
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GRUNDKURS
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Neuropsykologisk utredning

Pa konferensen Neurotrauma 2025 i Stockholm pratade Hakan Nyman
om neuropsykologi i samband med traumatisk hjarnskada. Han
inledde med det han kallade en neuropsykologisk grundkurs. Efter
det pratade han om vad en neuropsykologisk utredning kan ha for

betydelse efter en hjarnskada.

TEXT: MATS JANSSON
mats.jansson@hjarnkraft.se

dkan Nyman dr medicine doktor, legitimerad
psykolog och specialist i neuropsykologi.
Han har ling erfarenhet av kliniskt arbete,
handledning och utbildning. Han inledde

sin presentation pa Neurotrauma 2025 med
att siga att det inte finns nagon statisk “normalhjirna”.
Varje hjirna dr unik och formad béde av gener och av
omgivningsfaktorer.

Vi paverkas individuellt av sddant som fysisk milj6, olika
intryck, kost och anknytning till viktiga personer. Aven
trauman, bdde psykiska och fysiska, paverkar vara hjirnor.
Dirfor 4r manniskor olika sarbara f6r olika typer av
péfrestningar och har olika férmaéga att anpassa sig.

FUNDAMENTALA FUNKTIONER

I hjirnans inre delar, hjirnstammen och de basala
strukturerna, finns omriden for fundamentala funktioner
som vakenhet, uppmirksamhet och att aktivera eller

hidmma aktivitet i resten av hjirnan. Hir finns ocksa viktiga
omriden f6r kinslor och affekter.

Skador i de hir omridena kan leda till det som kallas
hjirntrotthet eller fazzgue. Det kan da vara svart att f6lja
med i samtal eller hindelsefétlopp. Skador hir kan ocksé
leda till kiinslomissig instabilitet. Ofta misstolkas symtom
efter skador i de hir omrddena. Den som inte orkar kan
ibland kallas lat, ointresserad eller omotiverad, trots att det
inte alls har med sddana saker att gora.

KOGNITIVA FUNKTIONER

Bakre delen av hjirnbarken — ddr nack-, tinning- och
hjissloberna finns — tar emot, bearbetar, lagrar och minns
information frin vira sinnesorgan.

Vi tinker ofta pa minne som egenskapen att plocka
fram fakta, som i en fragesport. En annan viktig del
1 minnesfunktionen ir igenkdnning — att kinna igen
minniskor och saker i omgivningen.

Nar tillstdndet efter en traumatisk hjarnskada bedéms stabiliserat och den spontana dterhamtningen verkar avta kan en
neuropsykologisk utredning vara bra.
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HJARNANS UNIKA FUNKTIONER

en skada kan paverka pa olika satt

Pannloberna - exekutiva
funktioner (beteende, planering,
omdoéme, planera och genomféra
tankeprocesser), arbetsminne
(komma ihdg vad vi ska gora

och fortsatta tills det

TINNINGLOB

Centrum for horsel och

blir fardigt). "I

Hjassloberna - kan leda
till brist pa insikt. Bakre delen av hjirnbarken

- - dér nack-, tinning- och
HJASSLOB hjéssloberna finns - tar

emot, bearbetar, lagrar och
minns information fran véra

X

NACKLOB

Syn och
perception.

o

LILLHIJARNA

Balans och rorelse.

sinnesorgan.

ILL: DREAMSTIME

lukt.
Symtom efter hjarnskada
e HJARNSTAMM kan inte alltid kopplas till en
- . viss plats i hjarnan.
Skador i hjérnans framre Hjarnstammen och de
delar ka'n paverka X basala strukturerna -
personligheten. vakenhet, uppmarksamhet

och aktiverar eller h&mmar
aktivitet i resten av hjarnan.
Aven kanslor och affekter.

Skador i de hir omradena kan pdverka vir férmaga att
torsta och tolka intryck, vilket kan leda till missférstind
och férenklade tolkningar. Det kan bli svért att ldra nytt,
minnas det forflutna eller att plocka fram kunskap. Det
kan bli svart att hitta ord, en form av afasi, eller svarigheter
att orientera sig rumsligt.

Ibland kan en skada i de har omridena, sirskilt i
hjissloberna, ocksa leda till en brist pa insikt hos personen
om att den har en skada.

EXEKUTIVA FUNKTIONER

I hjdrnans frimre delar — i pannloberna — finns omriden
f6r det som kallas exekutiva funktioner. De har med
styrning och anpassning av vart beteende att géra. Det
handlar om planering och omddme, inte bara i aktiv
handling utan ocksd i att kunna planera och genomféra
tankeprocesser.

En viktig del av detta dr arbetsminnet. Det gbr att vi
kommer ihdg vad vi skulle géra, sa att vi fortsitter att géra
det tills det blir fardigt. Det hjilper oss ocksd att ignorera
storningar och ritta till oss sjilva om vi tappar fokus.

Skador i hjirnans frimre delar kan péverka det vi kallar
personligheten. Personen kan bli socialt klumpig eller
okanslig, f6r impulsiv eller ha svirt att komma i ging med
saker eller med att planera och gora saker i ritt ordning,
Det kan ocksd leda till svarigheter att flexibelt anpassa sig
till forindringar.

HOGER OCH VANSTER HJARNHALVA

En del av den neuropsykologiska férstaelsen ar skillnaden
mellan hjirnans tva halvor. Den vinstra hjarnhalvan ir
mer inriktad pa sprik, logik, finmotorik och detaljer,
medan den hogra dr mer inriktad pé att uppfatta monster,
helheter och att vara mer intuitiv. Det vi kallar intuition 4r
en effekt av hjidrnans samlade kunskaper och fé6rmégor.
Héger hjirnhalva tycks vara bra pa att intuitivt, utan att
sitta ord pd det, kunna uppfatta situationer och samband.

EN KOMPLEX HELHET

Hakan Nyman avslutade med att betona hur komplex
hjirnan dr, med system dir olika delar samverkar med och
péverkar varandra.
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De fundamentala funktionerna vicker andra delar i
hjirnan och sitter i ging processer dir. Samtidigt kan till
exempel exekutiva funktioner ’be om 6kad energi” fran
de fundamentala systemen nir en process kriver mer
uppmirksamhet eller anstringning,

Det gor att symtom efter hjirnskada inte alltid tydligt
kan kopplas till en viss plats i hjairnan. Nedsatta f6rmagor
kan till viss del bero pé stérningar var som helst i hjirnans
komplexa helhet. Det kan dirfér bli olika typer av
péverkad férmaga oavsett var i hjdrnan en skada sker. En
ytligt sett liknande skada kanske inte ger sd stor paverkan
eller nedsittning for en person, men péaverkar mer eller
annorlunda for en annan.

P4 avbildningar av en hjirna gir det ibland att se en
skada, men inte hur en individ mar eller vad den klarar
av. En neuropsykologisk utredning kan da bidra till att
ge personen sjilvkinnedom, férutsiga férlopp och ge en
utgangspunkt f6r vad man ska satsa pd i rehabilitering,

DEN NEUROPSYKOLOGISKA UTREDNINGEN

Hikan Nyman fortsatte med att kortfattat beskriva vad
en neuropsykologisk utredning dr. En neuropsykologisk
utredning bérjar med inledande intervjuer med personen
och anhériga och med att sammanfatta information

som redan finns i journaler. Efter det ingar olika test

och observationer dir mer information samlas in. Sedan
sammanstalls och tolkas resultaten och ett utlitande
aterkopplas till personen det giller, direfter faststills
resultatet.

DEN NEUROPSYKOLOGISKA UTREDNINGEN omfattar flera olika
delar:

v/ Verbala sprikliga funktioner. Hur kan personen anvinda
spraket? Vilken tillgdng har personen till exempel till ett
ordforrad.

v’ Spatiala, rumsliga, funktioner. Hur kan personen
orientera sige Lisa en karta, hitta ritt? Bidde i den nidrmaste
omgivningen och lingre bort.

v’ Inlirning och minne. Undersokning av till exempel
sprakligt och rumsligt minne och av hur man uppfattar
former.

v/ Exekutiva funktioner. Hur fungerar personens styrning
och anpassning av beteende?

v’ Uppmiirksambet och koncentration. Hur kan personen Gver
tid uppritthalla uppmirksamhet och koncentrera sig?

v Affektiva och emotionella personlighetsaspekter. Hur ir det
med personens uthallighet, motivation och det som vi
kallar temperament?

v’ Kompensatoriska strategier. Har personen
kompensatoriska strategier? En del personer med
ganska omfattande skador har tillging till effektiva
kompensatoriska strategier som de utvecklat sjilva eller har
fatt stod att utveckla.

EXEMPEL FRAN NEUROPSYKOLOGISK UTREDNING

Ett exempel pi test i den neuropsykologiska under-
s6kningen ir att personen tittar pa en bild och ska tala

Hjarnkraft

om vad som fattas. Forst en vildigt enkel bild och sedan
svarare bilder. Det dr viktigt att test dr konstruerade sé att
det finns vildigt enkla uppgifter som de allra flesta klarar
av och svarare uppgifter som nistan ingen klarar, sa att det
gar att skilja pa funktionsnivier.

Ett annat exempel ir att personen ska lira in en lista
med vanliga svenska ord som psykologen lidser upp. Har
personen en strategi for att lira sig de hir orden? I ett sa-
dant test kan man ocksa titta pa om personen till exempel
tappar ord fran en upplisning till en annan.

Nir det giller exekutiva funktioner finns det manga
olika metoder och observationer som kan ingé i den neu-
ropsykologiska undersékningen. Ett exempel ér ett prov pa
ordfléde. Under en minut sa ska personen siga sa manga
ord som méjligt som bérjar med en viss bokstav. Nista
minut s manga ord som mdijligt pa en annan bokstav och
en tredje minut med en tredje bokstav. Det ger ett matt
pa hur personen kan kéra 1 ging en process och halla den
uppe.

Har personen med manga ord 1 borjan och tacklar
sedan av, eller dr det en ganska lag niva genom hela testet?
Det ger information om exekutiva funktioner. Ett annat
ofta anvint test 4r Wisconsin Card Sorting Test som
miter olika aspekter av abstraktionsférmaga och férmaga
att kunna stilla om sitt beteende nir omstindigheterna
forindras.

NAR AR DET BRA MED UTREDNING?

Nir tillstindet efter en traumatisk hjirnskada bedéms
stabiliserat och den spontana dterhimtningen verkar
avta kan en neuropsykologisk utredning vara bra.
Inriktningen 4r dd pa de besvir som personen sjilv och
omgivningen beskriver. Hikan Nyman betonade att det
kan vara bra med upprepade bedémningar for att f6lja
rehabiliteringsprocessen och dterhimtningen.

For en del kommer det finnas en kvarstiende grad
av funktionsnedsittning. D4 kan en neuropsykologisk
utredning bidra med kunskap om vilken grad av
funktionsnedsittning som blir bestdende. Det handlar f6r
personen om att anpassa sig till en ny situation. Det kan
vara en process dir det behévs stod. Utredningen kan da
visa pd resurser och intakta férmdgor som kan anvindas
for att Svervinna eventuella begrinsningar.

ILL: DREAMSTIME
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Tack vare assistansen kan
Annika leva sitt liv - pa sitt satt

Nar Annika var 13 ar (1986) forandrades allt.
Efter en ling behandling med cellgifter och
stralning mot flera hjarntumorer drabbades hon
av en allvarlig hjarnskada. Manga ar senare, efter
en akutoperation 2004, forsvann dven hennes
niarminne helt och behovet av stéd blev
omfattande.

— Annika minns inte vad som sagts nyss eller vad
hon ska gora. Assistenterna ar hennes minne,
sdger mamma Annelie.

I dag lever Annika ett liv med personlig assistans
dygnet runt, beviljad av Forsiakringskassan. Hon
bor i egen lagenhet, rider varje vecka, traffar
vanner och gar pa Frosunda Omsorgs dagliga
verksamhet pa Dalagatan i Stockholm.

Trygghet och kontinuitet i vardagen
Frosunda Personlig Assistans har varit Annikas
anordnare i mdnga dr. For mamma Annelie ar
samarbetet ovirderligt och hon berittar:

— Frosunda tar ansvar for planering, bemanning,
rekrytering och vikarier. Det 4r en stor avlastning
for mig som anhorig och gor att jag kan fokusera
pa att vara mamma. Det dr ocksd en trygghet att
det alltid finns nagon att nd, aven pa helger och
nitter. Via chatten eller den centrala bemanningen
finns alltid stod, bade for mig och for
assistenterna.

For Annika ar det allra viktigaste att det 4r samma
personer som kommer, och att de forstar henne.

— Det maste vara personer jag kanner. Da blir jag
lugn, sdger hon.

Nar nya assistenter ska introduceras dr bade
Annika och Annelie med i processen, fran forsta
motet till inskolning. Genom interna och externa
utbildningar, bland annat om foérvirvad
hjarnskada, siakerstaller Frosunda att personalen
har ratt kompetens for att moéta Annikas behov.

— Frosunda lyssnar verkligen. Vi far vara med och
paverka. Det dr sa det ska vara, sager Annelie.

Annika haller med:

— Hos Frosunda lyssnar man. De ser vad jag
behover och tillsammans hittar vi det som fungerar
bast for mig. Frosunda far fem av fem stjarnor.

Livskvalitet fb’r 0“5_

Frosunda Personlig Assistans ar ett av
landets ledande assistansbolag. Med dver
98% kundnojdhet erbjuder vi en val
fungerande personlig assistans som
skapar livskvalitet for dig.

Vill du veta mer? Kontakta oss!

. 010-130 40 00
B¢ personligassistans @ frosunda.se
@ www.personligassistans.se

frosunda.

PERSONLIG ASSISTANS
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Gladjen fran moéten
pd familjelagret tar
man med sig hem

P4 Hjirnkrafts ldger har vi haft
mojlighet att triffa andra familjer,
byta erfarenheter och kinna att
vi inte dr ensamma. Vi har fitt
hjilp att [6sa vardagens smé och
stora utmaningar och ge vidare
den hjilp som vi sjilva har fact
tidigare. Flera deltagare uttryckte
att den hjilp som de har fitt med exempelvis tips om
omvérdnadsbidrag och annat, har kommit mer frin
andra forildrar pd det hir ligret, 4n vad de har fatt frin
vérden.

Nir allting 4r sa bra ordnat runt omkring med god
mat och aktiviteter, sd frigérs utrymme till minga spon-
tana samtal med de andra familjerna som 4t i samma
ovanliga situation. Bland annat pratade vi om hur man
ska 19sa alla nya vardagssituationer som hjirnskada for
med sig. Man utvecklar band och vinskaper som man tar

med sig hem.

TEXT: GUNHILD MANELL MED FAMILJ

Att fa klappa far och lamm uppskattas av manga yngre
deltagare pa familjelagret.

Ett tillfalle om aret
precis som dom ar

Aterigen en sommar med
Hjarnkrafts lager pa Valjevikens
Folkh6égskola. Vadergudarna var
med oss nastan hela tiden, dven
om det inte dr nodvandigt har,
da aktivitetsmoéjligheterna ar sa
manga.

TEXT: LOTTA NASLUND lotta.naslund@hjarnkraft.se
FOTO: JERRY PEDERSEN

O

rets familjer var en blandning av veteraner
och nya deltagare, som snabbt lirde kinna
varandra. En bit dérifrin, i ett rosa pathus,
fick de pa ldgret f6r unga vuxna installera sig;
De var sju till antalet i 4r, Thelma, Tilde, Sofus, Jacqueline,

Ofta var vattenaktiviteterna i fokus.
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dar alla far vara

Matilda, Anton och Evelina, dir endast tvd av dom hade
varit pd ldger hir tidigare. Med och utan assistenter, men
med ledarna Emmi och Jerry, bildade dom sin egen familj,
som smailte s6mlost ihop med familjerna, vid méltider och
en del aktiviteter.

Det var ett lugn som omslét ligret. Som tidigare var
vattenaktiviteterna i fokus. Utvecklingen var ibland frin
stor tveksambhet till att dka ribbdt och ring, till att Gvervinna
sin ridsla och kinna enorm glidje efterat.

Alla kunde delta pa allt de ville, utan att ndgot hinder
fanns. De programstyrda aktiviteterna blandades upp med
egna initiativ. Det kunde vara promenader i den vackra
bokskogen, dir faren och histarna gick och betade, eller
kvillsbad i solnedgingen, till en bilutflykt till en festival i
Karlskrona.

Ett fint och stundtals fartfyllt liger uppblandat med
nira och djupa samtal deltagarna emellan. Precis som det

trygg

ska vara.

Mathilda och Emma gillar farten och vinden.

Nagon som finns dér - ar helt ovarderligt och ger bade

het, stéd samt gemenskap.

Tack for ert stod!

Hjarnkrafts lager hade inte kunnat genom-
foras utan st6d fran féljande fonder och
stiftelser:

Helge Ax:son Johnsons stiftelse
Karin och Ernst August Bangs minne

Petrus och Augusta Hedlunds stiftelse

Stiftelsen Kronprinsessans Margaretas Minnes-

fond
Stiftelsen Sigurd och Elsa Goljes minne

Stiftelsen Sunnerdahls
Stiftelsen Sven Jerrings Fond
Ahlén-stiftelsen

Stiftelsen Solstickan

Norrbacka Eugeniastiftelsen

HJARNKRAFT #3 - 2025
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FRAN PITEA TILL VALJEVIKEN

Hjarnkraft

Evelinas dagbok fran unga vuxnas lager

Lérdag/Séndag

Vir langa resa fran Pitea mot ligret borjade redan

dagen innan, sa vi stannade Gver natten pé ett hotell i
Eksj6. Sondag morgon fortsatte vi resan till Valjeviken i
Solvesborg. Vi ungdomar fick bo i ett eget hus, dir jag fick
ett bra rum och min assistent fick ett rum precis bredvid
mitt. Alla fick presentera sig for varandra och veta vad som
skulle hinda de kommande dagarna.

Mandag

Dagen bérjade med en god frukost, foljt av aktiviteter nere
vid havet. Vi dkte flotte och ribbit. Bowling, yatzy, kubb
och krocket fanns ocksi som aktiviteter. Min assistent blev
vildigt blot, men tyckte att det var roligt att dka ribbat,
precis som vi andra.

Tisdag

Vildigt mysig dag, med aktiviteter i gymnastiksalen.
Volleyboll, fliskboll, basket och mycket annat. Efter lunch
var det utflykt pd schemat. Det bar av till Tredenborg f6r
att spela minigolf och hinga p4 stranden. Promenader i
den underbara bokskogen hann vi ocksa med. P4 kvillen
var det korvgrillning och allmint mysigt hing vid vattnet
med kubbspel {6r vir del.

Onsdag

Idag fick vi testa pd segling pa f6rmiddagen. Efter lunchen
kom nagon pa att vi kunde gbra en spontan utflykt till
Katlskrona f6r att delta pa Rix Fm:s festival. Det blev
festivalmat till middag dd vi kom hem sent. Det var en
riktigt rolig utflykt.

Torsdag

Lugn férmiddag, men vattenaktiviteter efter lunch.
Aven denna dag hann vi med en sving till bokskogen.
Till middag var det en god medelhavsbuffé som
avslutningsmiddag,

Fredag

Frukost och det absolut trikigaste av allt, sdga hejda till alla
deltagarna pa bida ligren.

Saknar er allal Kramar frin Pited!

TEXT: EVELINA, 25 AR
FOTO: JERRY PEDERSEN

Mathilda och Emma.

Jacquline efter en aktur i ringen.




JUDAN TILL

Varmt vialkommen till Mé6tesplats
Hjarnkraft i Vasterbotten. Dagen
genomfors den 23 oktober pa
Medlefors folkh6gskola. Mejla
anmalan idag eller senast den 15

oktober! Antalet platser ar begransat.

OM MOTESPLATS HJARNKRAFT
Syftet med dagen é&r att erbjuda en kreativ

motesplats, nd ut med kunskap, dela kunskap och
erfarenheter samt inspirera till fortsatt samarbete.

Arrangeras av Hjarnkraft Vasterbotten, Region
Vasterbotten, Medlefors folkhégskola och ABF.

MALGRUPP

Personer med férvéarvad hjarnskada och
deras anhoriga/narstaende, Personal
som méter personer med forvarvad
hjarnskada i sitt arbete, politiker, chefer,
verksamhetsutvecklare, koordinatorer/
samordnare och strateger.

LN N

HJARN KRAE'E
OTTEN

KORT OM

Nar: Den 23 oktober 2025 kl 9:00 - 16:30

Plats: Medlefors folkhogskola utanfor
Skelleftea. https://www.medlefors.se/kontakt/
hitta-till-oss/

Kostnadsfritt. Stod oss garna
https://hjarnkraft.se/bli-medlem/
Mejla fragor till: skelleftea@hjarnkraft.se

Senast 15 oktober via vart formular:
https://forms.office.com/e/6YidWdxWmX

eller via e-post till: skelleftea@hjarnkraft.se
Ange namn, e-post, organisation,
onskemal om specialkost och sarskild
anpassning.

FORELASARE

NILS MALMSTROM, leg psykolog vid Hjarn- och
ryggmargsskadereahabilitering/ Neuro- huvud- hals
centrum NUS, doktorand och universitetslektor vid
Umea universitet.

MATTIAS HEDLUND, fysioterapeut vid Neuro- huvud-
halscentrum i Umea samt universitetslektor vid
Institutionen fér samhéllsmedicin och rehabilitering,
Umea universitet. Arbetar kliniskt, forskar och
undervisar om rehabilitering vid neurologiska skador
och sjukdomar.

INGELA LJUNGGREN TORNBLAD,
hjarnskadekoordinator i Region Skane.

EVY LUNDQVIST LUNDMARK OCH JENNY KURKI
med egen erfarenhet av forvarvad hjarnskada och
anhérigperspektivet.

Varmt vilkommen!
Hjurnﬂmd eférbundet
HJARNKRAFT
Vastarbottens n
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DIAGRAM: TRANSPORTSTYRELSEN.

Hjarnkraft

Oroande okning av olyckor
med elsparkcyklar

Antalet personskadeolyckor med
elsparkcykel inblandad fortsitter
att 6ka i Sverige. Det framgar av
Transportstyrelsens prelimindra
sammanstéllning. Under 2024
rapporterades 4 476 olyckor i
Sverige, vilket dar en 6kning med
30 procent jamfort med 2023.
Fem personer omkom och 4 599

skadades.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

dstan hilften av dem som skadades pa

elsparkcyklar 4r ungdomar och unga personer

under 25 ar. Olyckorna i gruppen barn och

unga under 18 ar har 6kat mest jamfért med
tidigare aren.

Min skadas 1 tva tredjedelar av olyckorna. Singelolyckor
star f6r drygt 3 av 4 olyckor. Kollisionsolyckor med fot-
gingare och cyklister dr den olyckstyp som har 6kat mest
under 2024 jamfort med 2023 (59 procent respektive 41
procent).

En tredjedel av elsparkcykelolyckorna intriffade under
helger (16rdagar och séndagar). Hilften av olyckorna in-
triffade under kvills- och nattid (19:00-07:00).

b3 Damcrl  OLYCKOR MED ELSPARKCYKEL
o @)4476
personskadedyckar
Diyekor 2016-2024
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Transportstyrelsen anser att det ar for tidigt att dra nagra slutsatser

men konstaterar att antalet olyckor i Stockholm &kar trots att uthyr-

ningen minskar vilket kan bero pa fler privatdgda elsparkcyklar.

OLIKA KRAV FOR ATT FA KORA ELSPARKCYKLAR |
NORDEN

Aven i 6vriga Norden har antalet olyckor kat. Linderna
har inf6rt lite olika regler for att hantera situationen.

SVERIGE saknar dldersgrins och krav pa hogsta
promillehalt. Om elsparkcykeln uppfyller kraven pa en
cykel giller f6ljande:

» Om den som kor dr yngre dn 15 ar krivs hjdlm, men
Transportstyrelsen rekommenderar att alla som cyklar
ska anvinda ett huvudskydd.

» Du far inte skjutsa ndgon pa en elsparkcykel.

» Elsparkcyklar ska kéras pd samma sitt som andra
cyklar. Det innebir att du kan kéra péd cykelvigar och i
viss utstrickning dven pa bilvigar.

» Elsparkcykeln ska ha bromsar och en ringklocka (det
finns inga krav pa hur den ska se ut eller lita).

» Kor du i moérker ska elsparkeykeln ha fram- och baklyse
samt vara utrustad med reflexer.

» En elsparkcykel far inte gar fortare dn 20 km/tim.

.

FINLAND inf6rde nya regler den 17 juni i ar.

» Man maste vara 15 ar for att fa kora elsparkceykel

» Samma dag tridde en ny promillegrins i kraft f6r
elsparkcyklar. Grinsen dr 0,5 promille, samma som f6r
Ovrig rattfylla i trafiken.

26 HJARNKRAFT #3-2025

FOTON OCH FLAGGOR: DREAMSTIME.



» Diremot finns inga krav pd cykelhjilm i Finland och
hastighetsgrinsen 4t 25 km/h.

ALAND, som ir ett sjilvstyrande landskap i Finland, har

en egen vigtrafiklag som i dagsliget liknar den svenska

och dir dlders- och promillegrinser saknas.

Diremot har man krav pd cykelhjilm f6r den som ér

yngre an 15 ar.

]|

] KALLOR: https://www.transportstyrelsen.se/sv/om-

I DANMARK maiste man ha hjilm nir man iker oss/pressrum/nyhetsarkiv/2025 /antal-skadade-i-olyck-

elsparkeykel och far inte kora fortare in 20 km/h. Man or-med-elsparkcykel-okar-kraftigt/

maste vara minst 15 4r gammal for att kora elsparkeykel. https://www.transportstyrelsen.se/elsparkcykel
hetps://yle.fi/a/7-10079625

. https://www.regeringen.ax/infrastruktur-kommunikatio-

i ner/trafiksakerhet/cvykel/elsparkcykel

I NORGE miste man vara minst 12 ar gammal for att https://um.fi/alands-sarstallnin

kora elsparkeykel. Hjdlm dr obligatoriskt for alla under 15 https://www.sverigesradio.se/artikel /hjalmt-

ir. Blsparkcyklar omfattas av samma promillegtins som vang-pa-elsparkar-i-danmark

bilar (0,2). Maxhastigheten ir 20 km/h. https://www.mhf.se/i-norge-kan-du-nu-domas-for-rattfs
leri-pa-elsparkeykel/

ANNONS

L

Rehabillit ' naturskon miljé
Stiftelsen Malargarden Rehalb Center har mer an 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss méter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbasséng med 34 grader, komplett handikappanpassat gym

samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Mélargérden har avtal med flera landsting och halsar dig valkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande géaster).

Numera forenklat remissforfarande. Remiss skickas direkt till oss for beddmning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
(1] L
Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
Léds mer pa var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30

HJARNKRAFT #3-2025 27

FOTO: DREAMSTIME



Hjarnkraft

POLITIK, NATVERK OCH MINGEL

Hjarnkraft i Almedalen

Almedalen! Denna kittel som bubblar
och pyser med en mix av politiker,
tjdnsteman och en hel drés manniskor
fran ideella sektorn. Totalt hélls 2 453
olika evenemang under en vecka i slutet
av juni. Moten avléser moéten som avloser
seminarier. Rundabordssamtal dr den nya
"lilla svarta”.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM
anna.barskholmbom@hjarnkraft.se

FOTO: ANNA BARSK HOLMBOM, MIMMI DARBO

angt ifran alla som 4r i Visby héller seminarier utan
passar pd att nitverka och fortbilda sig; I r deltog
jag, Anna Barsk Holmbom, férbundsordférande
och Mimmi Darbo, projektledare f6r Hjirntraff.
Hjirnkraft holl ingen egen aktivitet utan deltog istéllet pa

intressanta seminarier som vara systerorganisationer och
diverse myndigheter holl.

Det forsta seminariet handlade om vardansvars-
utredningen och vad som hinde efter att utredningen
lagt fram sitt f6rslag, Utredningen skulle titta pa om den
svenska varden borde forstatligas.

DET MESTA HANDE INTE skulle man nog kunna siga. Det blev
inget forstatligande. Inte ens delvis. Men staten ska ge ett
storre stod till regionerna dr det tinkt inom en rad olika
omraden. Jag stillde frigan om man har tittat pa tydligare
statlig styrning gillande genomfdrande av vardférloppen.
Det hade man inte diskuterat, men dévarande sjukvards-
minister Acko Ankarberg Johansson (KD) lit intresserad.
Utredningens forslag dr nu ute pa remiss och Hjirnkraft
kommer att limna sina synpunkter.

Jag passade ocksd pd att bescka bdde stroke- och
epilepsiférbundet. Strokeférbundet holl ett viktigt
seminarium om hur god och nira vird kan bli verkligt
f6r personer med spasticitet. Epilepsiférbundet holl
tva seminarier. Ett om hur vi kan ga frin okunskap till
16sningar, hur epilepsivirden kan férbittras i Sverige samt
ett om hur personer med epilepsi bittre kan inluderas i
sambhillet.

Jag triffade dven Bengt Eliasson, Epilepsiférbundets
ordférande samt Tina Eliasson, generalsekreteraren, for
att diskutera gemensamma strategier. De hir métena ér s
viktiga. Jag tror pd samverkan som den bista formen av
politisk paverkan. Nir vi i organisationerna gar ihop blir
var rost mycket starkare.

FLERA AV SEMINARIERNA gir att se i efterhand. De finns
samlade pd almedalsveckans webbplats dir du kan sortera

efter titel eller arrangér. https://almedalsveckan.info/rg/
almedalsveckan /officiellt-program
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Hjarnkraft

3 NETE ENAEY IR
Hur paverkas mH L P Eap 8w e K
P o SEGELFARTYGEUS
kommunikation JR#ER UG LEOSUEF A
o O VERSVAMNINGEK
och sprak efter j R | [J&% A|fewerom|uw DRae A| | [R
AGAREKONTRO|ILLEE
hjarnskada? :
)a skada? D AMMANLAGGNI NG
o s : DxBl&ds AT NEZEAG A & I
Just nu pagar forskning om N TLEN==ZDAEarET s
hur sprdk och kommunikation : R W:T A ““; 7 5‘“ ol
paverkas efter en hjarnskada. 2 NEl=BEE N ok T ulE miolE
Forskningen bedrivs vid | o = _
Goteb o h 726 A|L|J ON S|F|I|6|u R=R
oteborgs universitet oc _ S L D E |BABTO M
ansvarig forskare ar Malin 5 N MMB Sl @l M TTRIEIE
Antonsson. Dela med dig av 4 2K 5Pl I NGe=| 06 T=Ss
dina erfarenheter - svara pa » a B By
on enkét och bidra il vikd >R L KAB=ASAGNAGKEK
forskning! ? e T L% % B AR R=UZALA
g: SUbp 9-~75 T RIANDPR|OMENAD
= o e e |55 B
Har finns en direktlank till enkaten: https:// S 4K A YIEJ il Hidw B|P 4 BIR
enkat.isocc.gu.se ' ‘@“‘ ARM=-OM: |I|LIS NABB|A
©  bP ATIR UL LIB|A Th=u E R,

Enké&ten besvaras anonymt och tar ungefar
15-20 minuter att fylla i. . .

Sommarkryss 16sning nr 2-25
Kryssredaktionen gratulerar tre lyckliga vinnare och hoppas pa god tur
vid skrapningen av lotterna.

Mer information om studien finns har: htt-
ps://www.gu.se/forskning/isocc-studien

ANNONS

Det handilar om dig!

Pa vdg...igen

kurs for dig med
forvarvad hjarnskada

L&s mer om vara kurser pd&
furuboda.org

FURUBODA S
Folkh(')'gskola
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Landet runt Stockholm

Lugnt inre vdilmaende

Hjarnkraft Stockholm bjuder in till
feelgood under hosten. En kurs for

hela Sverige. Valkommen till Lugnt inre
vialmaende, en kurs med digitala LIV-pass
sju torsdagar 10:30 - 11:30.

Datumen ar 30 oktober, 6 november, 13 november,
20 november, 27 november, 4 december och 11 de-
cember.

For dig som lever med hjarntrotthet. Aven anhériga
och narstaende ar vdlkomna!

Ovningarna i LIV &r bland annat himtade fran
mindfulness, hikari och yoga. De syftar till att uppna
ett inre, stressbefriat lugn, stimulera rérlighet och
balanssinne samt forebygga hjarntrotthet.

Anmalan senast: 16 OKTOBER till kansliet for Stock-
holms 1&n via e-post, uppge namn, e-post och vilken
l&nsférening du &r med i.

E-post: stockholm@hjarnkraft.se

Pris: 200 kr for medlemmar i Hjarnkraft, 250 kr fér
ickemedlemmar i Hjarnkraft

Mer information finns pa: hjarnkraft.se.

https://hjarnkraft.se/2025/09/09/cirkel-lugnt-inre-val-

maende-digitalt-2/

TEXT: PERNILLA SJOBERG

Landet runt Goteborg

LAGER PA ADELFORS
FOLKHOGSKOLA

BUIrik métte upp i Ulricehamn med buss fér gemen-
sam fard till Holsbybrunn och skolan.

Forsta punkt pa programmet var att fa lyssna pa férbun-
dets nya ordférande Anna Barsk Holmbom. Hon prata-
de om Hjarnkrafts arbete samt om LSS.

Nasta dag holl Ingvar i programmet, med broschyren
"Om krisen eller kriget kommer”. Det blev en valdigt
intressant och bra diskussion. Ute var det verkligen
sommarvarme sa eftermiddagens fortsattta prat fick
ske utomhus. P4 kvillen holl Lee Osterberg sta-upp
och Lars presenterade ett musik-quiz. Ingvar envaldig
vinnare med samtliga ratt.

Sista dagen forelaste Lee om sitt liv efter en svar
bilolycka 2003, efter lang rehabilitering har hon nu
funnit vad hon ska syssla med i framtiden - sta upp-
underhallning. Anna Lénnander beréttade sedan
om lymfsystemet. Intressant. Vi fick ldra oss hur man
stimulerar lymfan och hittar bra avslappning.

Alla var mycket néjda med dagarna pa Adelfors.

TEXT: ULRIKA
FOTO: CISSI | ADELFORS

Nya Goteborgskontoret

BNu har vi kommit i ordning pé& nya Géteborgskontoret.
Stort ljust och fint med utsikt mot Alvsborgsbron.
Ove, Lennart och Ulrika &r sd néjda - vdlkommen att hélsa

pa oss: Kustgatan 10 i Majorna.




Hjarnkraft

HjarnPunkten

- nya lokaler och stundande jubileum

For snart ett decennium sedan fick
Hjarnkraft Géteborg projektpengar fran
Allmanna Arvsfonden for att starta ett
natverk med syfte att ge personer med
forvarvade hjarnskador en meningsfylld
fritid. Sedan dess har HjarnPunkten,

som verksamheten fick heta, pagatt och
genomlevt utmaningar som till exempel en
pandemi och nu senast en evakuering till ett
fore detta hotell.

TEXT: OVE HAUGEN FOTO: HJARNPUNKTEN

januari 2025 gick flyttlasset till Hotell Kusten pa
Kustgatan 10. Orsaken till flytten var en omfattande
renovering av Dalheimers hus, dar HjarnPunkten har
funnits sedan starten. Tillsammans med de flesta av
Dalheimers hus invanare har deltagare saval som
administratorer nu “stadgat” sig i de nya lokalerna
(planen ar att atervanda till ett nyrenoverat hus under 2028).

Men oavsett lokaliteter forblir syftet intakt - kultur, folk-
bildning och social interaktion ska vara en grundldggande

STOD HJARNSKADEFONDEN

Skénk en gava till Hjarnskadefonden fér att stédja forskning om
hjarnskador eller sprida kunskap om férvarvade hjarnskador.

Las mer pa hjarnkraft.se/hjarnskadefonden/

rattighet for alla. | detta star
studiecirklarna centralt med populéara
amnen som silversmide, maleri,
mindfulness och yoga. Ytterligare

kurser kommer och gar beroende

pa behov och efterfragan, och bland

de aterkommande kan ndmnas
samtalsgrupper for exempelvis anhériga
och unga vuxna.

For nérvarande har HjarnPunkten cirka 40 unika besdkare
varje vecka. For nagra &ér det en mellanstation pa vég

mot hégre studier, arbete eller andra sammanhang, men
det ar ocksa en verksamhet som existerar i egen ratt.
Studiecirklarnai all &ra, men att ha stalle dar man kan
motas, kdpa billig fika och kanske sla sig ner en stund vid
schackbrédet eller i dator- och telefonhérnan, kan vara val
sa viktigt. For att inte sdga avgdrande nar tillvaron blivit
uppochnervéand.

Nésta ar, alltsd 2026, ar det tio &r sedan det hela startade.
Det maste forstas firas, men exakt nar och pa vilket satt blir
en senare fraga. En sak ar dock relativt séker: HjarnPunktens
grundldggande malséttning kommer att féras vidare in i de
kommande aren. Devisen "livet ska inte bara raddas, det ska
ocksa levas” far inte bara bli fina, valmenande ord; de ska
omsattas i praktisk handling!

SVENSK
QO [Nsamiines

& koNTo | KONTROLL

Hjarnskadeférbundet

Vill du skanka en gava? Swisha till 123 900 50 75.

HJARNKRAFT
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Hjarnkraft

Landet runt

FOTO: LENNART LUNDEN

MINNESORD

Britta Lindstedt

Britta var var férsta ordférande
nar Goteborgsféreningen
startade pa tidigt 90-

tal. Hon fortsatte sedan

inom Hjarnkraft med stort
engagemang och var mycket
uppskattad for sitt glada
humor och sin positiva
instéllning till det mesta.

Britta, som ju hade en egen
skada, brann verkligen for att
stotta alla med hjarnskada.
Hon holl féredrag, deltog

pa massor och var med pa
manga av vara aktiviteter.

Hon var en riktig eldsjél som vi
alla kommer att sakna mycket.

Tack for allt, Britta!

Hjarnkraft Goteborg
Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft

»

Landet runt Kalmar

Med Solbussen pa Oland

30 medlemmar fran
Hjarnkraft, Stroke och
Afasiforeningen reste
i augusti till Ottenby
pa sodra Oland. Férsta
stoppet blev Olands
ortagard som ligger i
Stora Fro, dar kunde
besdkarna ga runti
den vackra értagarden
samt handla i den lokala
butiken.

TEXT & FOTO: MONICA ROSKE

Farden till sédra Oland garigenom
varldsarvet och ligger i den vackra
Mérbyldngadalen med prunkande jord-
bruksmark. Vid sidan stracker sig det
stora alvaret med kargt landskap med
vindpinade buskar och blommor.

Elsiv berattade om tva forfattare som
skildrat varldsarvet sédra Olands histo-
ria och unika miljder ndmligen Margit
Friberg och Anna Rydstedt. Tva litteréra
sallskap vardar deras minne och skrifter.
Langs en stig finns Annas dikter pa
skyltar och skulpturer som konstnarer
skapat inspirerade av Annas dikter. Fran

Landet runt

Bussresa till Spiken,

Lacko slott och
Vanermuseét

Pa vagen underhdll Ing-Britt med mycket bra

historik fran Lidképings-trakterna dit vi var

pa vag. Nasta stopp var vid fiskeldget Spiken,
dar presentbutiken var 6ppen och fiskbutiken

blev av med nagra rokta sikar.
Darefter blev det Vaner-muséets fina

utstéllning om hur det sag ut i Lidképing pa

"den gamla goda tiden”.

Alla deltagare hade, trots regnet, med sig sitt
b&sta humor sa att det dven denna gang blev

en mycket lyckad utflykt!

TEXT: ULRIKA
FOTON: LENNART LUNDEN

Smedby kyrka ner till Gasesten finns en
stig tillagnad Margit Friberg.

Lunchen avnjéts pa Fagel Bla vid Lange
Jan, Olands sydligaste fyr. Har kunde
den som har tur se sélar som vilari
solen.

Dagen avslutades pa J.A.G.s museum

i Segerstad som invigdes 2007. Johan
August Gustavson gjorde dessa fina
tréskulpturer. Museets &gs av stiftelsen
J.A.G.s traskulpturer och dess kapital &r
last till foremalen. Som sin sista vilja ville
han att samlingen skulle vardas och vi-
sas i hembygden fér en ringa penning.
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Hjarnkraft

TEMA
HIARNTROTTHET

MANDAG 27 OKTOBER

Foto: Dreamstime
DAGEN INNEHALLER KL10-15
Hjarntrotthet
Nils Berginstrém, Psykolog och universitetslektor Umeé universitet.
Digital forelasning, fragor kan stéllas efter forelasningen P ——

Vad hande och hur blev det?
Torbjorn Larsen, berattar om egen upplevelse i ett samtal med
Karin Karlsson

Bemotande och stédinsatser
Hjarnskadeteamen fran Barn och ungdom resp Vuxenrehab

presenterar sin verksamhet Moderator for dagen:
Stodinsatser Elisaheth Zander

Kristofer Kruuse, redaktor presenterar Nationellt
kompetenscentrum forvarvad hjarnskada (NKH)

Vilka drabbas?
Mats Jansson, forbundssekreterare Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

Det kommer ocksa finnas tid for fragor, kulturinslag, boktips,
tid for moten och samtal

Pris: VALKOMMEN HALSAR
300kr for icke medlgmrpar. Medlemmar i Hjarnkraft 150kr. Hjarnkraft Kalmar 1an
Lunch, dryck, kaffe ingar.
Anmailan: https://hjarnkraft.se/kalmar
Till Studieforbundet Vuxenskolan. Scanna QR-kod eller
sv.se/kalmarlan s6knr: 55376 eller 0771 20 20 70.

Sista anmalningsdag 13 oktober.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Kalmar lan

=
Studieforbunded h ,
\l'ul;mnslmtan LF KHIITIHT' mmnm!
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Dela din berattelse

- dina erfarenheter kan gora skillnad fér andra!

Vi vill lyfta réster fran vara medlemmar
och visa hur livet med hjarnskada kan se

ut - pa riktigt. Din beréattelse kan ge hopp,

forstaelse och igenkédnning till andra i
liknande situationer.

Du véljer sjalv hur mycket du vill dela med dig av
dina erfarenheter. Alla berattelser &r vardefulla -
bade fran dig med egen skada och fran dig som ar
anhorig. Skriv sa kort eller [angt du vill (dock max
8.000 tecken). Hjarnkrafts redaktion kommer att lasa
igenom texten och kontakta dig innan publicering.

Beratta gdarna om:

e Vad hénde nér du eller din anhériga fick en
hjarnskada?

e Hur har livet forandrats sedan dess?

e Vilka utmaningar har du métt - och hur har du
hanterat dem?

e Finns det ndgot som har hjélpt dig i vardagen?

e Vad vill du att andra ska veta om att leva med
hjarnskada?

Sa hér skickar du in:
e  Skriv din berattelse i ett mejl eller dokument.
e Skicka till: kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Du kan svara péa fragorna nedan om du vill ha hjélp
att komma i gdng med skrivandet.

Fragor att utga ifran (forslag):
1. Vad heter du?
2. Hur fick du din hjarnskada?

3. Hursag din vardag ut fére skadan - och hur ser
den utidag?

4. Vad har varit svarast?
Vad har hjélpt dig mest i din aterhdmtning?
6. Har du nagot rad till andra i liknande situation?

o

Vill du bifoga en bild?

En bild kan gdra beréttelsen mer levande. Du véljer
sjalv om du vill vara med pa bild eller skicka nagot
som symboliserar din resa.

Tack for att du vill dela med dig av dina erfarenheter!
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Hjarnkraft

Hjarnkrafts foreningar

Har ni en ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.

Hjarnkraft i Norrbotten
Britta Berggren, {, 0920-147 46
brittaberggren@hjarnkraft.se

Hjarnet: Britta Berggren, §, 0920-147 46

brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland
Kristina Olofsson, $,072-7272850
kickan.olofsson@live.se

Hjarnkraft i Orebro

Kansliet §, 019-673 2135
orebro@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, {, 0587-141 01
maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Ostergétland
lotta.naslund@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Vastra Gotaland
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00
bohl.ulrika@gmail.com

Hjarnkraft Géteborg

\, 031-24 32 34
info@hjarnkraftgoteborg.se

m https://hjarnkraft.se/goteborg

Hjarnkraft Fyrbodal
L, 0760 -2399 79
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft Boras Sjuharad
Jan-Olof Dahlin, §, 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Kronoberg

Jorg Eis

&, 073-6637715
jorg.eis@hjarnkraft.se

Hjarnet: Per-Erik Nilsson

Hjarnkraft i Skane
Karin Hertting
karin.hertting@gmail.com

Hjarnkraft i Vasterbotten
Gun Ingvarsson
{,070-51322 96
- gunelisabet48@gmail.com
i, /! f m https://hjarnkraft.se/vasterbotten/
/ 1 Hjarnet: Helene Lindgren och
Ann-Catrin Dannberg
\ ankan.dannberg@gmail.com

Hjarnkraft Umea
) Birgitta Liontaki,
{, 070-277 37 34
. ?\w birgittaliontaki@hotmail.com

Hjarnkraft Skelleftea
Evy Lundmark, &, 073-180 17 48

{ skelleftea@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/skelleftea/

/ » Hjarnkraft i Vasternorrland
r" lotta.naslund@hjarnkraft.se
) v
1 7
Hjarnkraft i Gavleborg
Karin Sjdoholm

karinsjoholm@hotmail.com

;‘-

; & 073-83614 63
i

i,

\ Hjarnkraft i Stockholm
3 Kansli, &, 08-447 45 31
§ \ stockholm@hjarnkraft.se
.4; Hjarnet:
) J?."f Mats Schalling, {, 0768-76 27 16
L =
o i Hjarnkraft i Jénképing
1:+ T /7 Mikael Lundqvist

t b o mikael.g.lundqgvist@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kalmar

r"’ i {, 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se

m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnet:

Paul Magnusson, {, 0706274758

Hjarnkraft i Blekinge

Jorg Eis

{, 073-6637715
jorg.eis@hjarnkraft.se

Hjérnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Posttidning

Ejretur

HIJARNKRAFT

NYBOHOVSGRAND 12 1TR
117 63 STOCKHOLM

RRARTRIRIRIRARIRIRIRARIAIRIRIRI I

hih
hhF

7a9 far varit i dig sits

Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra
Det finns sdkert manga likheter mellan din vdg och den v&g som jag har gatt. Jag har k&mpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjélp och det stdd som han behéver och har ratt till. Idag &r min son 25 &r gammal och

hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gér att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa fér andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pd Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla véra kunder ska f& den service
och den omtanke som de dnskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick for 20 &r sen.

Vikan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjartat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in p& var hemsida eller p& var Facebook-sida och var med och k&nn gléadjen.

Valkommen till oss!
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