Hiarn Preliminart program, Dalheimers Kustgatan
UNKiIeNn Kustgatan 10, viren 2026

Anmalan gors till hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se eller pa telefon 031-24 32 34

Silversmide med Ozay och Camilla

12 mé&ndagar med start den 9 februari. Ozays grupp
traffas mellan 15:15 och 17:30, Camillas grupp traffas
mellan 17:45 och 20:00. Kursen anpassas till deltagarnas ‘
individuella kunskapsniva och passar bade nyborjare och :
mer erfarna. Avgift: 540 kr for medlemmar i Hjarnkraft,
600 kr for ovriga.

:.‘

Konstgruppen med Hjordis
12 mandagar 17:30-19:45 med start den 9 februari. Armring frén silversmidet
Ambitionen ar att vacka inspiration och ge verktyg till
bade nya och mer erfarna malare. Deltagarna far mojlig-
het till handledning med farg och vattenflode i akvarell
och akryl. Avgift: 600 kr for medlemmar i Hjarnkraft,
660 kr for ovriga.

Mindfulness med Fannie

10 mandagar 17:30-19:30 med start den 9 februari.

Vi lar oss fokusera pa nuet och minska stress, angest, oro
och smarta. For dig med en forvarvad hjarnskada och/
eller med hjarntrotthet fran utmattning. Avgift: 400 kr
for medlemmar i Hjarnkraft, 450 kr for ovriga. Madlning frén konstgruppen

Yoga med Hanna

9 torsdagar 18:30-20:00 med start den 19 februari.
Infor varens yogaklasser kan du forvanta dig mjuka,
lugna sekvenser dar vi starker den inre muskulaturen,
mjukar upp kroppen och fokuserar pa andetagen.
Ovningarna anpassas och modifieras s& att de passar for
alla. Avgift: 270 kr fér medlemmar i Hjarnkraft, 340 kr
for ovriga.

Yoga och mindfulness



mailto:hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se

Hjarntruppen med Samuel (samtalsgrupp for

unga vuxna)

6 onsdagar 17:30-19:45 med start den 11 mars.
Hjarntruppen ar en unik mojlighet for dig som ar ung
vuxen och har en forvarvad hjarnskada. | gruppen kan
du traffa vanner, dela med dig av egna erfarenheter
och stalla fragor kring det som varit, laget just nu och
framtiden. Som deltagare ar du med och paverkar
innehallet i traffarna. Var nya ledare, Samuel, har sjalv
erfarenhet av en forvarvad hjarnskada efter en hjarn-
bloédning vid 22 ars alder. Till vardags arbetar han som
larare. Avgift: 160 kr for medlemmar i Hjarnkraft,

190 kr for ovriga.

Samtalsgrupp for anhoriga med Susanne

4 onsdagar17:30-19:45 fr.o.m. den 8 april.

Att sta nara en person med forvarvad hjarnskada kan :
vara bade fysiskt och psykiskt pafrestande. Som an- Samuel
horig stalls man infor nya och ofta svara situationer.
Att fa kanna att man inte ar ensam och att fa mojlig-
heten att dela erfarenheter och upplevelser med andra
kan hjalpa en att se saker i nytt ljus. Samtalsledaren
Susanne ar en erfaren cirkelledare pa HjarnPunkten
och arbetar till vardags som handledare pa Klippan-
kooperativen. Traffarna arrangeras med stod fran
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft i Stockholm och ar
saledes avgiftsfria. Fika ingar.

Programmet ar preliminart. Fler aktiviteter tillkommer
och drop in-aktiviteterna i caféet fortsatter som vanligt
under mandagskvallarna. Det fullstandiga programmet
skickas ut i januari. Om du anmaler dig till en studie-

cirkel som ar fulltecknad placeras du pa en reservlista.  Susanne

HjdrnPunkten dr en verksamhet inom Hjdrnskadeforbundet Hjdrnkraft. Du behdver inte vara medlem i Hjdrnkraft
for att ta del av HjdrnPunktens utbud men som medlem fdr du en rad férmdner sasom en mycket bra olycksfalls-
forsdkring, ldger och medlemsutflykter m.m. Bli medlem pa forbundets hemsida www.hjarnkrafi.se
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