
  

 
 

 

                                    Preliminärt program, Dalheimers Kustgatan  

                                    Kustgatan 10, våren 2026 

Anmälan görs till hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se eller på telefon 031-24 32 34 

___________________________________________________________________________ 

 

Silversmide med Özay och Camilla  

12 måndagar med start den 9 februari. Özays grupp  

träffas mellan 15:15 och 17:30, Camillas grupp träffas  

mellan 17:45 och 20:00. Kursen anpassas till deltagarnas  

individuella kunskapsnivå och passar både nybörjare och  

mer erfarna. Avgift: 540 kr för medlemmar i Hjärnkraft,  

600 kr för övriga.  
                                                                                                                                             

Konstgruppen med Hjördis                                                                     

12 måndagar 17:30-19:45 med start den 9 februari.             Armring från silversmidet        

Ambitionen är att väcka inspiration och ge verktyg till  

både nya och mer erfarna målare. Deltagarna får möjlig- 

het till handledning med färg och vattenflöde i akvarell  

och akryl. Avgift: 600 kr för medlemmar i Hjärnkraft,  

660 kr för övriga.  

                                                                                                                                          

Mindfulness med Fannie                                                                

10 måndagar 17:30-19:30 med start den 9 februari.  

Vi lär oss fokusera på nuet och minska stress, ångest, oro  

och smärta. För dig med en förvärvad hjärnskada och/ 

eller med hjärntrötthet från utmattning. Avgift: 400 kr  

för medlemmar i Hjärnkraft, 450 kr för övriga.                       Målning från konstgruppen 

.                                                                                                                            

Yoga med Hanna           

9 torsdagar 18:30-20:00 med start den 19 februari.              

Inför vårens yogaklasser kan du förvänta dig mjuka,           

lugna sekvenser där vi stärker den inre muskulaturen,  

mjukar upp kroppen och fokuserar på andetagen.  

Övningarna anpassas och modifieras så att de passar för 

alla. Avgift: 270 kr för medlemmar i Hjärnkraft, 340 kr  

för övriga. 
                                                                                                          Yoga och mindfulness 

_______________________________________________________________________________________ 
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Hjärntruppen med Samuel (samtalsgrupp för  

unga vuxna)  

6 onsdagar 17:30-19:45 med start den 11 mars. 

Hjärntruppen är en unik möjlighet för dig som är ung  

vuxen och har en förvärvad hjärnskada. I gruppen kan  

du träffa vänner, dela med dig av egna erfarenheter  

och ställa frågor kring det som varit, läget just nu och  

framtiden. Som deltagare är du med och påverkar  

innehållet i träffarna. Vår nya ledare, Samuel, har själv  

erfarenhet av en förvärvad hjärnskada efter en hjärn- 

blödning vid 22 års ålder. Till vardags arbetar han som 

lärare. Avgift: 160 kr för medlemmar i Hjärnkraft,  

190 kr för övriga. 

 

Samtalsgrupp för anhöriga med Susanne  

4 onsdagar17:30-19:45 fr.o.m. den 8 april. 

Att stå nära en person med förvärvad hjärnskada kan  

vara både fysiskt och psykiskt påfrestande. Som an-        Samuel 

hörig ställs man inför nya och ofta svåra situationer.  

Att få känna att man inte är ensam och att få möjlig- 

heten att dela erfarenheter och upplevelser med andra  

kan hjälpa en att se saker i nytt ljus. Samtalsledaren  

Susanne är en erfaren cirkelledare på HjärnPunkten  

och arbetar till vardags som handledare på Klippan- 

kooperativen. Träffarna arrangeras med stöd från  

Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft i Stockholm och är  

således avgiftsfria. Fika ingår. 

 

Programmet är preliminärt. Fler aktiviteter tillkommer 

och drop in-aktiviteterna i caféet fortsätter som vanligt  

under måndagskvällarna. Det fullständiga programmet  

skickas ut i januari. Om du anmäler dig till en studie- 

cirkel som är fulltecknad placeras du på en reservlista.     Susanne                                                                                                                                                                           

__________________________________________________________________________ 
 

HjärnPunkten är en verksamhet inom Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft. Du behöver inte vara medlem i Hjärnkraft 
för att ta del av HjärnPunktens utbud men som medlem får du en rad förmåner såsom en mycket bra olycksfalls-

försäkring, läger och medlemsutflykter m.m. Bli medlem på förbundets hemsida www.hjarnkraft.se 

 

http://www.hjarnkraft.se/

