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Hjarnskadeforbundet

HJARNKRAFT

Goteborg Lokalforening

Ett liv som raddas ska ocksa levas?




H arn
unkien

Motesplatsen for oss med
forvarvad hjarnskada

HJARNPUNKTEN

HjarnPunkten — motesplatsen for oss med
forvarvad hjarnskada — dar vi traffas och umgas.
Aktiviteter, studiecirklar och gemensam fika.
Startar mandagen 9 februari.

FOR PROGRAM OCH INFO:

FACEBOOK — HJARNPUNKTEN (GRUPP)
hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se

https://hjarnkraft.se/hjarnpunkten/

FILMKVALL: THE ROSES (1 tim. och 45 min)

Torsdagen 19 februari

Tid: 18.00-ca.20.00

Kustgatan 10, Lokal: GROTTAN

”En underbar vass och mork komedi”
Ingen kostnad for filmen,

20:-/deltagare for popcorn,

frukt, godis och dricka.

Anmalan senast tisdagen 17 februari till:
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

MISS SAIGON
En oforglomlig musikalupplevelse!

Torsdagen 19 mars

GoteborgsOperan
Christina Nilssons Gata
KI.19.00-22.10

(inkl. paus 30 minuter)

Vi har bokat 25 ordinarie och 2 rullstolsplatser

(+ 1 medfoljare/rullstolsplats)

Pris: 200: - / medlem. Alla medlemmar i Hjarnkraft V.G
ar valkomna att anmala sig, men ifall av 6verbokning har
personer med egen skada foretrade.

Intresseanmalan till denna aktivitet

senast fredagen 13 mars:

info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34
Mandagen 16 mars bekraftar vi om du har fatt plats.




Bild och text:
http://www.statelycke.com/

HJARNKRAFT: Memory Lane!
Torsdagen 16 april

KI.18.00-20.00 Kustgatan 10, Lokal: Viken

Vi planerar en Feel-good kvall dar vi pratar minnen,

bilder, aktiviteter och gemenskap i Hjarnkraft under 20 ar!

Vi bjuder pa fika! Mer info kommer: https://hjarnkraft.se/goteborg
och Facebook: Hjarnkraft V.G: Boras Fyrbodal Goteborg

Anmalan senast tisdagen 14 april till:

info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

STATE LYCKE: ”Sista bestallningen”
Onsdagen 22 april

Vegagatan 55. “Trubaduren och historieberattaren State
Lycke bjuder pa en historisk resa med allsang, skratt och
folkbildning”. Detta ar ett medarrangemang mellan
Afasi, Stroke, Epilepsi och Hjarnkraft Goteborg.

Tid, kostnad och mer info kommer!

Anmalan senast torsdagen 16 april till:
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

VARPROMENAD OCH LUNCH: Restaurang Karl IX!

Torsdagen 7 Maj med Lunch vid 13.00:

Karl den IX:s vag 20 vid Farjenas pa Hisingen.

Promenaden (1,3 km) utgar fran Eriksbergs Farjelage

vid 12-tiden. Alvsnabben, buss 42, bil eller fardtjanst finns
som transportalternativ. Lunchen blir vid 13.00 och man kan

ju aven aka direkt till restaurangen.

Efter anmalan samordnar vi hur respektive deltagare
ansluter. Pris: 50: - / medlem for lunch.

Anmalan senast mandagen 4 maj till:
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

CRIME WALKS HAGA: Luderkupor och styckmord

Torsdagen 21 maj

kl. 14.00-16.00. Hang med pa en kriminalhistorisk
stadsvandring i Haga. Vi startar vid korsningen
Landsvagsgatan 7 / Tredje Langgatan 2A

Fika efterat pa lampligt café.

Ingen kostnad for aktiviteten men fika betalar man sjalv.

Anmalan senast mandagen 18 maj till:
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34




VALKOMMEN TILL TRADGARDSFORENINGEN

Torsdagen 11 juni

Tid: 16.00-ca.18.30

Vi traffas vid entrén Nya Allén 11

vid restaurang Tradgar'n

(dar det gar bra for fardtjanst att stanna).

Vi fikar i goda vanners lag och njuter av sommarens
blommor och vaxter. Ingen kostnad.

Anmalan senast mandagen 8 juni till:
info@hjarnkraftgoteborg.se Tel.031-24 32 34

Mer aktiviteter kan tillkomma under varen -
hor garna av dig om du har forslag!

Ga in pa var hemsida https://hjarnkraft.se/goteborg
under KALENDARIUM. sa finner du aktuella aktiviteter.
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S =  ANHORIGA GOTEBORG
E-post: anhorigstod.under.65@funktionsstod.goteborg.se

‘ Servicetelefon: 031-365 50 30
Anhorigstod ar till for dig som stodjer en narstaende som pa
grund av sjukdom, missbruk, beroende, fysisk eller psykisk

Stodjer du

oiksé nagon? | funktionsnedsattning ar i behov av ditt stod. Anhorigstodet

vi anhdrigstéd

finns for digt erbjuder samtal, enskilt eller i grupp, information, rad och
vagledning.

Funktionsratt) FUNKTIONSRATT GOTEBORGS INDIVIDSTOD

Radgivning for personer med funktionsvariation:
Goteborg O

Tel.031-24 03 18, individstod@funktionsrattgbg.se

LASSE BRUKARSTODSCENTER

7\9;‘_\ Tel.031-84 18 50, brev@Ilassekoop.se
[ J

LaSSe Brukarstédcenter

Hjarnkraft Goteborg, Dalheimers Kustgatan
Kustgatan 10, 414 56 Goteborg, Tel. 031-24 32 34
E-post: info@hjarnkraftgoteborg.se

m Hjarnkraft Goteborg januari 2026



