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Krama kudden, folj andningen och kann hur
lugnet sprider sig i kroppen.

Robotkudden fufuly @r inspirerad av det vetenskapligt dokumenterade
fenomenet “rytmisk synkronisering “— ddr vara kroppar instinktivt féljer rytmen
hos andra levande varelser. Djupandningen aktiverar det parasympatiska
nervsystemet och skapar lugn och ro. Anvand for att slappna av, hitta fokus
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ar 'ﬂrah Hotel i Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats méter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig allt det du behover.

Vi ger stéd och information till dina narstdende genom
samtal, foreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, tréning, utflykter och
guidade vandringar genom det fantastiska bergs-
landskapet som omger Calpe och nérliggande byar.

Staden Calpe har en utmarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn ar idag delad
i en aldre del med smé grander, restauranger och
butiker och en moderna del med affarer och restau-
ranger fran varldens alla horn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.6.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet SolYMar Gran Hotel haller mycket hog kvalitet
och ligger direkt invid den langa sandstranden och
den plattlagda strandpromenaden.

Ni kan aven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &r behjalpliga med ans6kan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt vilkomna att beséka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
' www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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LEDARE

Var med och
paverka vara
hjartefragor

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft arbetar for
att féorbattra situationen f6r alla personer
som berors av forvarvad hjarnskada. Hur gor
vi det? Svaret finns i det intressepolitiska
programmet. Du som ar medlem kan paverka
vilka fragor forbundet arbetar med.

ntressepolitik. Vad dr det? Namnet i sig 4r ganska

tydligt. Intresse och politik. Sjilv tycker jag att

det dr ett jittespinnande omrade och ett lika

spannande arbete. I intressepolitiken férscker vi

att paverka politiken i de omriden som dr viktiga
for oss. I Hjdrnkraft bestimmer férbundsstimman vilka
omraden det ska vara. Just nu arbetar vi till exempel med
vardférloppet och hjarnskadekoordinatorer. Naturligtvis
kan det dyka upp andra saker som vi ocksd behéver arbeta
med. Om politiken bestimmer saker som skulle innebdra
forsimringar for vira medlemmar maste vi ta tag i det.
Eller om det pl6tsligt 6ppnas f6r oss att skapa bittre
forutsittningar s méste vi ta dem.

INTRESSEPOLITIKEN KAN VI ARBETA MED pa alla olika politiska
plan. Det dr viktigt att inte glémma att lokalpolitik ér ett av
de absolut viktigaste omrddena. Det handlar inte bara om
att det ofta dr ddr de beslut fattas som du berdrs av vildigt
konkret. Den kommunala och regionala politiken ar viktig
eftersom det dr de politiker som finns ddr som f6r fram de
som ska sitta i riksdagen.

Om vi ir riktigt duktiga pa det lokala planet sd kanske
vi kan f4 politiker i riksdagen som faktiskt férstar det hir
med att leva med en forvirvad hjirnskada. Girna nagon
som 4r anhorig till en person med traumatisk hjirnskada.
Eller har ett barn som fatt flera hjirnskakningar? Ofta
finns de men vi kanske inte kinner till dem. Vi har inte

ANNA BARSK
HOLMBOM




lyckats fi dem att fora fram viéra fragor i det politiska
rummet. Jag drdmmer om att alla som 4r engagerade i
vara lins- och lokalféreningar identifierar duktiga politiker
som dr intresserade av vara frigor och forsoker fa dem att
avancera upp till riksdagen. Eller till regionen. Och att ge
dem kunskap och kraft s att de orkar driva vara frigor pa
lokalplan. Det ir sa viktigt!

I DET SENASTE NYHETSBREVET kunde du lisa ganska
nedsldende information om ett av vira viktiga omriden.
Det personcentrerade vardférloppet. Visst dr det
férvanande att det inte implementeras ndr vi faktiskt
vet att det dr det basta f6r alla som fir en férvirvad
hjirnskada? Men vi fir inte ldta oss nedslds eller ge upp.
Det finns information frin vara medlemmar om att det
hinder saker till exempel i Skdne och Visterbotten.

Vi har ocksd sett att det finns en méjlighet att arbeta
for att staten tar ett storre ansvar for vardférloppen.
Tillsammans med andra férbund arbetar vi for att gora det

till verklighet.

HJARNSKADEKOORDINATORER it en annan av vara viktiga
fragor. Ingen ska beh6va vara sin egen virdplanerare!

Jag minns som i gar nidr min mamma blev simre och
behévde stod. I ett forsta skede fick hon inte det men
ddremot beviljades pappa avlastning — ett fruktansvirt sitt
att betrakta personen med behov! I nista skede ansdg inte
kommunen att pappa behdvde mer avlastning och dirmed
avslogs den hjilp de tidigare fitt. Jag tog emot beslutet frin
kommunens tjinsteman. Mamma och pappa var tillfilligt
ute. Tjanstemannen tittade pd mig med medlidsamma
ogon nir hon informerade mig om att "tyvirr var det inte
mojligt...”. Jag grit rakt ut som ett litet barn trots att jag
var vuxen. Ah vad vi hade behévt stod da!

Om man fir stroke fir man en kontakeskoterska
men det fir man inte om man fir en annan
forvirvad hjirnskada. I till exempel Skane 4r darfor
strokepatienter exkluderade frin méjligheten att anvinda
hjirnskadekoordinatorn. Sa ser det ddremot inte ut i

Hjarnkraft

Stockholm utan dir kan dven strokepatienter anvinda
tjansten som dir kallas ”Stroke- och hjirnskadevigledare”.

Det ir svart att veta exake vilket stdd man erbjuds,
om man nu éver huvud taget kan fi nagot stod. Vi i
Hjirnkraft arbetar med att forsoka kartldgga exake hur
stddet ser ut och var det finns. Sjalvklart vill vi ocksa
arbeta for att det infors ddr det inte finns idag. Hur
hjirnskadekoordinatorerna i Skane arbetar hittar du pa
sidan 18.

Du far girna skriva och beritta din berittelse. Vad fick
du for st6d? Anhériga? Vad saknade du och hur tror du att
det hade paverkat dig och din familj om du hade fatt ett
bittre stdd fran start?

I forra numret skrev jag om hur ofta man behover fylla
pa sin TBE vaccination. Tyvirr hade det slunkit sig in ett
fel dar. Lds pa 1177.se s far du ritt information.

SLUTLIGEN VILL JAG OCH REDAKTIONEN Onska alla lasare en
riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar.

Tillsammans kan vi gira skillnad!

Anna Barsk Holmbom
Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts forbundsordférande
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https://www.1177.se/Sormland/undersokning-behandling/vaccinationer/vaccination-mot-tbe/#section-41435

DEBATT

Hjarnkraft

Rehabilitering efter hjarnskada ska
inte bero pa postnummer

En forvarvad hjarnskada innebar ofta en enorm
utmaning for den som berérs. Att tillgang

till rehabilitering och stod varierar mellan
regioner sa som det gor idag ar oacceptabelt.
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft ar tydliga:

alla med forvarvad hjarnskada maste oavsett
bostadsort fa tillgang till jamlik och tillganglig
evidensbaserad rehabilitering och vagledning.

arje ar far omkring 70 000 personer i

Sverige en forvirvad hjirnskada. Den kan

orsakas av stroke, olycka, vild, infektion,

syrebrist eller annat. Idag vet vi att
rehabilitering kan gora stor skillnad dven langt efter
skadetillfillet. Trots det vittnar ménga av Hjdrnkrafts
medlemmar om brister i rehabilitering och stod som
de behéver. Som rikstickande organisation med
nistan fyrtio ars erfarenhet av att samla personer med
forvirvad hjirnskada ser Hjarnkraft flera orsaker till
att det 4r sa.

Dagens sjukvard idr en komplex organisation med
en rad olika enheter, utforare och huvudmin. Bristen
pa resurser och samordning ir pétaglig. For den som
fatt en forvirvad hjirnskada vinds tillvaron upp och
ner. Det 4r vanligt med kognitiva svérigheter som gor
det svart att skapa ordning i vardagen. Samtidigt ar det
personen med hjirnskada och anhériga som far bira
ansvaret nir varden inte hinger ihop.

Efter utskrivning kan personen behova en mingd
olika kontakter inom primirvérd, rehabilitering, st6d
och omsorg, socialtjinst, forsikringskassa och pa
arbetsmarknaden. Det 4r orimligt att personen med
kognitiva nedsittningar efter en hjirnskada sjilv ska
navigera i detta.

DET BRISTER | KUNSKAP och resurser. Férvirvade
hjirnskador 4r komplexa och dven det som ses som
mildare skador kan ge lingvariga symptom och stora
svarigheter i vardagen. For att kunna dterfa bista
mojliga formaga krivs en individuellt anpassad och
kvalitetssikrad rehabilitering.

Idag finns det ett kunskapsglapp mellan
specialistvard och 6vrig hilso- och sjukvird och

qu

vard- och omsorgsverksamhet. Kompetens och
omhindertagande skiljer sig mycket at beroende pa var
i landet du bor.

FORJAMLIK OCH TILLGANGLIG rehabilitering oavsett
bostadsort behovs konkreta dtgirder:

» Hjirnskadekoordinatorer i alla regioner — Vi
ser goda erfarenheter av Hjirnskadekoordinatorer
som foljer individen genom hela vard- och
rehabiliteringskedjan och stottar i att hitta ritt bland
vérdinstanser och myndigheter. Idag har endast 6 av
Sveriges 21 regioner en sidan funktion. Den behovs i
alla regioner.

» Ett nationellt vardférlopp — som anvinds. Efter
patryckningar frin bland annat Hjirnkraft har Sveriges
regioner inom ramen for nationell kunskapsstyrning
utarbetat riktlinjer med kliniskt beslutsstod for alla
svarighetsgrader av traumatisk hjirnskada. Milet ar
att stirka kompetens och samordning inom vérden
for att personer med f6rvirvad hjirnskada ska uppné
bista méjliga funktionsniva och livskvalitet. Det viktiga
kunskapsunderlag som tagits fram far inte stanna pd
papperet. Nu miste virdfrloppet implementeras i
praktiken i samtliga regioner.

HJARNSKADEFORBUNDET HJARNKRAFT uppmanar
Sveriges alla regioner att vixla upp arbetet for att
sikerstilla jimlik rehabilitering och vigledning vid
forvirvade hjirnskador — oberoende av postnummer.
En hjirnskada kan férindra livet, men ska inte ta ifrin
nigon mdjligheten till ett liv med framtidstro.

ANNA BARSK HOLMBOM, ordférande Hjarnkraft
MATS JANSSON, férbundssekreterare Hjarnkraft

ILL: PIXABAY
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NOTERAT

Nyfiken pa forsakring?

Nu finns tva kostnadsfria forelasningar
om forsdkringsfragor pa hjarnskada.se.

| den forsta forelasningen informerar tva jurister om vad

som &r viktigt att tdnka pa nar man soker ersattning fran

sin férsékring vid personskada. Den andra féreldsningen
handlar om skadereglering vid personskador.

ILL: PEXELS

https://hjarnskada.se/aktiviteter/

Klicka pa: inspelade férelasningar sa finns de dar.

Overmedicinering
ska ses over

En kartlaggning som Socialstyrelsen
gjort visade att 6vermedicineringen

ar alarmerande. Nu ska forskrivningen
forbattras for de som far stéd enligt LSS.

jarnkraft rapporterade tidigare om den ANNONS
kartlaggning Socialstyrelsen hade gjort dver
lakemedelsanvédndning hos personer som

har LSS-insatser, daribland personer med forvéarvade
hjarnskador. Den visade att 6vermedicineringen var . aTa¥y

alarmerande. Reportaget var med i Hjarnkrafts tidning nr FYSISk OCh kOg n ItIV
12025.

Med anledning av rapporten har Socialstyrelsen nu tra n I n g I kO m bl natlo n
fatt i uppdrag att féresla och genomféra atgarder for att = L4
férbattra férskrivningen av 1akemedel till personer som aV Ska pa n d e I atelj e
glédje. \/

far stéd enligt LSS. Hjarnkraft tar emot beskedet med
Socialstyrelsen ska utféra uppdraget i néra

dialog med Lakemedelsverket, Tandvards- och " " ; .

lakemedelsfdrmansverket, Statens beredning for Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk

medicinsk och social utvérdering (SBU) och patient- och aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i

professionsféreningar. ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Uppdraget ska redovisas till Socialdepartementet s o . - % o
senast den 31 januari 2027. Vi hjalper aven dig som vill arbetstrana pa

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM
Dalagatan AL-gruppen

(X J
Farre drabbas och \

P Dalagatan 6, Stockholm ~ Brommavagen 2, Solna
dOr aV StrOke frosunda.se/dalagatan frosunda.se/algruppen

010-130 41 04 010-130 41 04

FOTO: PEXELS

ett foretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

B Under 2024 registrerades ungefar 26 000 strokefall,
cirka 400 personer farre &n 2023. Aven dédligheten
gar nedat. Sett dver hela 2000-talet har bade
insjuknande och dédlighet nastan halverats. Det visar
Socialstyrelsens arsstatistik. Rapporten finns att ladda

X
s frosunda.
@n Socialstyrelsens pressrum. OMSORG
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Tjurskallighet, humor och
overlevnadsinstinkt

Williams tre viktiga foljeslagare

illiam Eriksson ir en varm, lugn och
hirlig person som gillar att skoja. Han
tycker om sin familj och musiken och
ir en mycket social person som dven
bryr sig om andra.

— Jag finns girna dir for andra med f6rvirvad hjirnskada
och deras anhériga. Innan olyckan arbetade jag pa fabriken
i Husum som hjullastarférare. Det borjade som en praktik-
plats men sedan fick jag jobb dir och trivdes bra, berittar
William.

VAD VAR DET SOM HANDE?

William och hans kompisar var pd vig till en bileraff i
Jonkoping. William var nitton dr och livet hade precis
startat. P4 vigen till Elmiamissan frontalkrockar de med en
annan bil. William satt i passagerarsitet.

— Jag ir nog ingen bra kartldsare, kommenterar William.
Bista kompisen som korde, krossade foten.

Livet forindrades snabbt for William. Efter en
helikoptertransport till Jonkdping kriver den livshotande
skadan vidare transport till sjukhuset i Linkdping.

Olyckan hinde under piskhelgen. Klockan 14:40 fir
mamma Linda ett samtal. Williams kompis, som korde
bilen de firdades i, berittar att William var medvetslos
och &kte ambulanshelikopter. Linda ringde 112 och fick
veta var William befann sig. Familjen kér de 90 milen till

Varje ar traffas familjen pa arsdagen
av olyckan. Ingenting blev som forut
efter den dagen. Har berattar William
Eriksson och hans mamma Linda vad
som hande, hur resan har sett ut, deras
engagemang for andra som berérs

av forvarvad hjarnskada och om sina
framtidsplaner.

TEXT: Gun Ingvarsson, anhérigstddjare i Hjarnkraft Umea
FOTON: Privata

akuten i Linkdping. Nir Linda tinker tillbaka pé bilfirden
borjar det aterigen sticka i fingrarna, precis som den dagen.

P4 sjukhuset i Linkdping akutopererades William.
Skallbenet avligsnades och han hélls fortsatt nedsévd.
Familjen stannade dir i ungefir tio dagar.

Fran Linképing ordnades sedan transport med
ambulansflyg till regionsjukhuset i Umed med mamma
Linda som passagerare. Hur 6vriga familjen aterkom
till hemldnet minns ingen. Medan familjen var nere i
Linképing fick de logi i Ronald McDonalds Hus.

I Umea hinvisades Linda till Hotell Bjorken som
ligger intill regionsjukhuset, men hon ville helst
finnas 4nnu narmare William. Forst lig William
pa IVA/intensivvéardsavdelning och NIVA/neuro
intensivvardsavdelning och sedan pa neurorehabiliteringen.
Den totala tiden pa sjukhus blev frén den 31 mars till
1 oktober, varav den lingsta tiden pa neurorchabiliteringen
dit William flyttades infér midsommar.

TJUGOARSDAGEN DEN 14 JuLl fick William fira pa balkongen
pa sjukhuset. Det minns han vil, hur personalen sjong
och spelade gitarr. Han vill verkligen ge personalen pa
Neurorehabiliteringen en stor eloge for den omsorg de gav
under tiden han var dir.

— Det lugn och den trygghet personalen bidrog med
gav en virdefull kinsla. Kuratorn var riktigt bra. Det var
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skont ate fa hjilp med alla blanketter som skulle fyllas
i. Kuratorerna pa Neurorehab i Umed samt pd IVA och
NIVA i Linkoping gav ett ovirderligt stod, sidger Linda.

NASTA STEG FOR WILLIAM blev att han under négra ar blev
dagvardspatient med tillging till hela neuroteamet, dir
bland andra psykolog och logoped ingick.

Vid flytten hem var inte William sarskilt pigg. Resorna
pa sex mil enkel vig till sjukhuset var péfrestande.
Samkérda resor tog lingre tid och innebar méten med
andra medpassagerare, vilket gav onddigt mycket stimuli.
For William, som hade stort behov av hjirnvila, blev
resandet vildigt anstringande.

Det har funnits ett fantastiskt teamarbete, bade William
och Linda ir sd otroligt tacksamma.

— Vilket mastodontarbete de gjorde for oss samtidigt
som de hade flera andra att bry sig om, siger Linda.

Mitt under intervjun hittar William en artikel om
olyckan. Vinnerna hade startat en insamling for att hjilpa
familjen med de 6kade omkostnaderna efter olyckan.
Intervjun blir alltmer kinslosam nir William och Linda tar
del av pAminnelserna.

— Det ir och fir vara kinslosamt. Alla minnen gor att
kinslorna inte blir sa hanterbara, siger Linda.

NAR HANDE DET?

Den 31 mars 2018 intriffade olyckan och varje ar har
familjen triffats den dagen for att fira livet. Tacksamheten
ar mycket stor over att William finns kvar och familjen
betyder mycket for William.

William minns sjilv inget av olyckan. Han har fatt
allt berittat. Det var inte chaufforens fel, en annan bil
kom 6ver pa fel korbana. En mil frin Elmiamissan hade
kompisarna hyrt en stuga. Det var pa strickan mellan
stugan och missan som det hinde.

Polisutredningen pa 600 sidor ligger fortfarande olést
hemma hos Linda. For nagra ar sedan kom bilder upp pé
Instagram hur bada bilarna sig ut.

William var medvetslés, grad 8, pa olycksplatsen.
Olyckan ir ett dterkommande samtalsimne i familjen.
For mamma Linda ér tiden fore olyckan fortfarande ett

\"ﬁ.
b
William och mamma Linda firar 20 arsdagen, sommaren
2018, pa Neurorehabiliteringen Regionsjukhuset i Umea.

Hjarnkraft

William trénar armbrytning i Ornskoldsviks Atletklubb
dér han ar medlem.

starkt minne, hon kan hora Williams gamla Volvo, hur
han kommer hem pé kvillen, sitter nyckeln i ldset och
springer upp pd sitt rum. Ofta kommer minnet nattetid
trots att det dr Sver sju ar sedan. I ér triffade William den
nya igaren till den réda Volvon pa en biltriff i Ovik. Det
dr nigot speciellt med den forsta bilen.

PA VILKET SATT HAR DET PAVERKAT DIG?

— Bade bra och diligt. Det har gett mig en syn pé nigot
som jag inte visste fanns. Innan olyckan hinde var jag ung
och odédlig. Jag skulle bara ha kul. Jag har mer respekt nu
for saker jag inte kan kontrollera som till exempel fart. Jag
gillade att dka fort och ha hogt tempo i livet. Nu tinker jag
storre, mer utvidgande och pa ett helt annat sitt. Att nagot
sidant hir skulle hinda fanns inte med i tankarna, siger
William.

Traumat f6ljer dem hela livet och det gir upp och
ner f6r dem bada. William hade tillgéng till psykolog pa
sjukhuset.

— Tankarna fanns, men jag fingade dem inte sjilv,
berdttar William. Psykologen hjilpte mig att leva med
’katastroftankar’ i vardagen. Jag fick lira mig att se forbi
dem och fokusera pd det som gor mig glad och det jag vill
med livet. Det finns alltid mérka tankar som dyker upp.
Men ju mer man pratar om det desto bittre blir det. Jag
har facc fler knep for act hantera tankarna.

HUR DET HAR PAVERKAT FAMILJEN?
— Det finns fler barn i familjen, skuggbarnen, siger
William.

Han hinvisar till Frida Johlbring i "Hjarnfamiljen” som
lyfter just syskonens situation pa ett utomordentligt bra
sitt. Handelsen 4r ett trauma f6r hela familjen, dven mor-
och farforildrar samt alla kompisar. Olyckan, med alla
bakslag som f6ljde, har paverkat alla djupt. Livet har gatt
upp och ner for alla i familjen.
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Morfar och mormor har betytt vildigt mycket for
familjen, och speciellt for William. De har st6ttat med allt,
fran praktisk hjilp till trining. De har alltid funnits dar,
och hir finns en stor tacksamhet.

HUR HAR ATERHAMTNINGEN GATT TILL?

— Vad menas med aterhimtning? Ja, det ir vigen tillbaka,
girna helt till ace bli helt ok.

William har fact lirt sig allt pa nytt, han kunde inte rora
nagot i kroppen och inte tala pa nio minader, tva personer
behévdes vid forflyttningar. Ansékan om personlig
assistans skickades in.

P4 hemmaplan fanns en fantastisk sjukgymnast som
forst var hemma hos William for att trdna. Tvé-tre ginger
i veckan besokte William honom darefter pA kommunens
triningsutrymme nedanfor Hilsocentralen. Den
kompetenta sjukgymnasten satte mélet hogt for att "fa
William pa benen”. Trivsamma triningsformer och goda
relationer inspirerade verkligen William. Fysioterapeuten
var lyhérd och inspirerande och bidrog till att kroppen
kom i gang.

Med beviljad personlig assistans trinade assistenterna,
under handledning utifrin ett férutbestimt program.

UNDER DENNA TID HANDE en hel del. William gick fran att
bara kunnat ge olika ljud och liten ifran sig till act kunna
tala vilket var stort. Utveckling av kommunikation och
svalgmaojligheter pagick med stod av olika professionella.
Logopeden gav stod for kommunikation (dven
kommunikationsteamet) och triningen av svalg. William
sondmatades via en PEG i magen under tre ar.

Sakta men sikert arbetades det med att bade ge niring
via PEG och sedan trining med nagra droppar vitska i
munnen till att sedan succesivt prova sma smakportioner
till att nd malet en vanlig kosthallning. Alla dessa steg
ordinerades och kontrollerades noga, via logoped och dven
svalgrontgen. Logopeden stottade, gav rad till assistenterna
och foljde noggrant upp hela processen.

Tjurskalligheten, humorn och 6verlevnadsinstinkten
har varit och ir tre viktiga f6ljeslagare i Williams liv. Att
William 4r bade positiv och smart bidrar till ett gott liv.
Nir William har bestimt vad han vill géra, respekteras den
viljan. Delaktigheten och de egna besluten ir livsviktiga.
Men f6r det krivdes uppfinningsrikedom hos assistenter
och assistansbolag.

— Hade det varit assistansbolag som inte varit
samarbetsvilliga hade inte fungerat, siger Linda.

ASSISTENTERNA ARBETAR f6r Williams bdsta. Det ér ju vad
rittighetslagen LSS utlovar — ett gott liv med personlig
assistans. Just nu finns det en superbra assistentgrupp som
kompletterar varandra vilket ger William utrymme att bade
jobba, gora trevliga aktiviteter och framfor allt leva det liv
han vill leva. Ett exempel pa det var att i bérjan sa hing-
des sondmatspésen upp i taket pa bilen. Nir han vil kom
ut ordnades alltsd mojligheter for att inte behdva dka hem
(eller stanna hemma) f6r den lingsamma niringstillfrseln.

Hjarnkraft

William tréanar med sin morfar hemma i det egna huset i
Nordmaling.

Viktigast dr att fa gora det som ir roligt; det trikiga ricker
inte energin till f6r. Senast var det en middagsbjudning dir
assistenterna stillde om sina arbetspass for att mojliggdra
deltagandet.

Assistenterna har anpassat sig utifran Williams behov
och onskemil - oavsett om det handlat om sjukhusvistelser,
resor, trining, utbildning eller freldsningar i
samarbete med assistansbolaget och Hjirnkraft. Tva
foreldsningsteman har varit ”Vara i en situation di man
inte kan kommunicera” och ”Att vara ung och skadad”.

WILLIAM VILAR nidr det behovs. Men morke och tyst gick
bara ett tag sedan blev det stressande. Hjdrnvilan ar
individuell. For William var det battre att vara med i nagot
sammanhang dven om det dr viktigt att kunna stricka ut
kroppen i singlige ibland.

Musik ir en stor del av dterhimtningen och framstegen.
William har varit pa kurs i Strombicks folkhégskola,
som arrangerades av Share music, dir de gjorde en egen
musikvideo. Han trinar ibland pa Garaget Crossfit i
Umei. Armbrytningen startade i november 2024 i OAK,
Ornsksldsviks Atlet Klubb, dir det finns flexibla ledare
som ir verkliga forebilder och mojliggorare med olika
praktiska [osningar. En tivling dr genomférd i Arjeplog och
det blir sikert fler.

— De som stottar och stéller upp ir verkliga forebilder
i livet. Det finns minga. Alla frin forsta sjukgymnasten,
familjen med mamma och morfar har varit verkliga

forebilder.
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Forsta bilresan utan fardtjanst, med morfar och personlig
assistent till mamma Lindas jobb.

VAD BETYDER HJARNKRAFT FOR DIG?

— Hjidrnkraft betyder bland annat att jag har hittat en
trygghet, att jag inte ir sjilv utan att det finns andra som
varit och ir i liknande situationer. Trots att alla har olika
skador kan man stotta varandra. Jag har lirt kinna manga
via Hjirnkraft. Befinner man sig i en livskris och ir svag
far man stéd av andra. Det var nir mamma Linda behévde
anhorigstod som vi sokte upp Hjarnkraft.

— Nu ir det viktigt for mig att sjilv kunna vara ett stéd
och dela med mig av erfarenheter om hur det ir att hamna
i en sadan hir situation. Jag gor girna bes6k hos andra som
behéver stod och uppmuntran, girna vid dterkommande
besok.

— Det ir viktigt att assistenter fir del av erfarenheterna.
Lika viktigt 4r att anhoriga far utbyta erfarenheter. Som
anhorig kidnner man sig ensam. Att mota andra som ar i
samma situation ir ovirderligt.

Hjirnkraft Umea kallar bade William och hans
mamma for familjestddjare, ett uppskattat inslag i
foreningsverksamheten.

Det var genom Lindas kontakt med Hjarnkrafts
anhorigstod som Hjirnkraft kom in i familjen. William
och Linda stédjer nu tillsammans andra i liknande
situationer.

VAD TYCKER DU AR VIKTIGT | LIVET?

— Familjen och andra typer av relationer ir viktiga. Att
kunna aterkoppla till vad som hint 4r ocksé viktigt. Att
gora saker som gor mig glad och andra glada. Jag ir sjilv
bra pa att uppmuntra andra och ge feedback. *Aven om
halva ansiktet dr snett sd r jag ganska rak’, r en av flera
underfundiga kommentarer av William.

Hjarnkraft

Cadillacen, en fin vit bil fran 1964 inkdptes for tva ar
sedan. Forra dgaren i USA hade inte rort bilen pé 30 ér.
Sofforna som har fict ett lyft, blicurkos firg i vinyl, bjuder
in bade dgare och dkare till en trivsam biltur.

— Sedan far vi inte glomma musiken, den 4r som en
kompis, jag kan relatera och skapa en bild av att de i
musiken har upplevt samma kinslor som jag. Musik gor
skillnad, den bidrar till en speciell kinsla, en méjlighet
att koppla bort verkligheten samtidigt som den ér bista
rehabiliteringen. Den gor ocksa att tankarna kan fi ett
annat innehall.

Vi samtalar om att det ir viktigt att man kan f och ge
berom.

— Nir man har gjort nigot bra ska man ha en eloge for
det. Utan personlig assistans hade inte livet kunna levas si
fritc som jag gor idag.

HUR SER DU PA FRAMTIDEN?

— Jag onskar att jag kunde se den helt, men med det humér
som jag har maste jag se den ljust. Jag kan inte fastna i det
negativa, jag ser det positiva i det mesta. Jag ser inte hinder
som bekymmer utan mer som en majlighet att ta mig dver

eller forbi.

SLUTKOMMENTAR

I mars 2026 ir det étta ar sedan olyckan. Som skribent 4r
jag vildigt tacksam for fortroendet, att jag fir méta och
skriva om denne humoristiske kimpe. S kinslosamyt,
spannande, och intressant mote med styrelsens ersittare.

Williams kommentar: ”Ja, som en skum komedi men
det har varit kul att bidra med min berittelse”.

William och hans mamma Linda firar livet hemma hos
William pa arsdagen den 31 mars 2025.
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Allmanna motionstiden - en mojlighet
att paverka och lyfta fragor

En gang om aret far alla
riksdagsledamoter lamna in
motioner (eller forslag) om alla
fragor som riksdagen kan besluta
om. Det ar bara en kort period

de far gora det. Perioden kallas
for den allmdnna motionstiden.

| ar pagick den mellan den 9
september och den 7 oktober.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM
anna.barskholmbom®@hjarnkraft.se

et 4r ytterst ovanligt att dessa motioner far
bifall men det dr @nda viktigt att de limnas
in eftersom det visar pa att frigan finns.
Under resten av aret far riksdagsledaméterna
ocks3 limna in motioner, men d4 bara
foljdmotioner i anslutning till ett forslag frin regeringen.
Motionerna di maste handla om samma saker som
forslaget.

2025 limnades 3 738 motioner in under perioden.

2024 limnades 3 178 motioner in.

En motion kan innehalla ett eller flera f6rslag, yrkanden.

2025 limnades 11 013 yrkanden under den allminna
motionstiden. 2024 limnades 11 022 yrkanden in
Av yrkandena frin 2024 bifolls bara en halv procent.

VILKA MOTIONER BEROR HJARNKRAFTS FRAGOR?

Bland arets motioner finns tre som berdr véra frigor nir vi
soker pa "hjirnskada”.

B motion 2025/26:998 av Christofer Bergenblock (C)
foreslas att regeringen ska utreda att inféra en rittighet

till skolskjuts till och fran fritidshem for barn med
funktionsnedsittningar. Han skriver: "Det ska inte vara
avstandet till skolan eller svirigheter med att fi skolskjuts
som avgor om dessa barn som antingen har en intellektuell
funktionsnedsittning eller en férvirvad hjirnskada ska fa
mojlighet att gi pa fritidshem eller inte".

B Vinsterpartiet har en partimotion om
funktionsrittspolitik for trygghet och delaktighet, motion
2025/26:2778. I motionen tas flera olika frigor upp. En
berdr personer med f6rvirvad hjirnskada - ate tillsitea en
utredning om avgiftsfri ledsagning genom att reglera den

i en sirskild lag eller stirka LSS samt om insatsen kan ges
enligt forenklad bistindsbedomning. En kartliggning visar
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att beslut om ledsagning har minskat med 15-18 procent
for personkrets 1 och 2. Annu mer har den minskat for
personkrets 3.

W Krav pa hjilm for alla Sveriges cyklister foreslar Magnus
Manhammar (S) i motion 2025/26:899. Han motiverar
det med att varje ar skadas tusentals cyklister och forare av
elsparkcyklar i Sverige, och manga av skadorna ir allvarliga
huvud- och hjirnskador. Trots att forskningen tydligt
visar att hjalm skyddar mot de flesta av dessa skador, ar
hjdlmanvindning fortfarande frivillig for personer 6ver 15
ar. Det ir en ologisk och forildrad ordning som inte stér i
linje med Nollvisionens mal om att ingen ska dodas eller
skadas allvarligt i trafiken.

Det finns sju motioner nir man soker pd ordet
“vardforlopp”. Ingen av dem handlar om “vart”
vardforlopp. Ingen motion tar heller upp frigan om
hjirnskadekoordinator eller det kompetenscentrum
Hjirnkraft har tagit initiativ till, Nationellt
kompetenscentrum Férvirvad hjirnskada.

Anvinder vi bredare sékord som ”"Funktionshinder” eller
”Funktionsritt” fir man 22 respektive 8 triffar.

ALLA MOTIONER FINNS ATT LASA pa riksdagens hemsida.
Dir finns dven den sokfunktion vi har anvint for den hir
artikeln.

TIPSA LOKALPOLITIKER

Ett bra sitt att fa upp fragor i riksdagen kan vara att
kontakta lokala riksdagspolitiker i god tid innan allminna
motionstiden for att be dem lyfta en av véra prioriterade
fragor. Manga politiker tar tacksamt emot idéer till
motioner under férutsittning att de 4r i dverensstimmelse
med den politik personen foretrader.
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JO Thomas Norling har bland annat socialtjanst som ansvarsomrade. Dar ingar LSS, lag om stéd och service for vissa
funktionshindrade. Foto: Johanna Hanno

Justitieombudsman med
fokus pa klagomal om LSS

Under 2025 har JO Thomas Norling haft en inriktning pa LSS, lag om
stod och service for vissa funktionshindrade. Han har i flera intervjuer
betonat att LSS ar en rattighetslag. Hjarnkraft har traffat honom for att
héra mer om inriktningen pa LSS och om JO:s uppdrag.

TEXT: MATS JANSSON

mats.jansson@hjarnkraft.se

ustiticombudsmannen, JO, ska se till att ha nagra uppfattningar i sjilva sakfrdgan. Att avgora om
myndigheter och domstolar f6ljer lagar och den enskilda individen har ritt eller inte till en insats 4r
forfattningar. Det finns fyra ombudsmin en uppgift for till exempel Forsikringskassan eller den
som alla har fatt ett personligt uppdrag av kommunala nimnd som provar ansokan. Ytterst dr det en
riksdagen. Thomas Norling 4r en av dem. Hans forvaltningsdomstol som prévar fragan om vilken ritt den
ansvarsomraden ir arbetsmarknad, socialférsikring och enskilde har till en viss insats.
socialtjinst, dir LSS ingar. — Jag kan som JO inte ha synpunkter pi om en person
— Det JO ska gora, siger Thomas Norling, ar att borde ha fatt insatsen. Diremot kan jag ha synpunkter
virna den enskildes rittssikerhet. JO ska och kan inte pa hur myndigheten gick till viga nir de tog sitt beslut.
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Foljdes de formkrav som finns for att handliggningen ska
vara ett uttryck for god forvaltning?

— Det handlar till exempel om dokumentation. Vad har
hiant under handliggningen? Vilka har man triffat? Vilket
underlag har kommit, frin vem och nir fick man det? Har
det varit moten sé ska de vara dtergivna pd ett bra, tydligt
och rittvisande sitt.

IBLAND VANDER $1G MANNISKOR direke till JO med klagomal
nir de 4r missndjda med ett beslut om LSS-insats. Thomas
Norling betonar att det i stéllet dr viktigt att 6verklaga till
forvaltningsdomstolen om man inte 4r ndjd med sitt be-
slu.

— I beslutet har angetts den tid man har pa sig
for ate 6verklaga. Det dr inte s ling tid. Om den
enskilde dé vinder sig till JO i tron att jag kan 4ndra
myndighetsbeslutet, di kan tiden for 6verklagan missas.
Di kommer domstolen inte att ta upp malet till provning.
Under tiden kanske jag skriver av drendet for att felet inte
ar tillrackligt allvarligt eller inte handlar om en principiell
fraga.

Thomas Norling siger att cirka 85 procent av alla
anmilningar till JO avskrivs.

—JO ska forsoka hitta de frigor som ir principiellt
viktiga eller dir det har kommit en ny lagstiftning som det
kan finnas lite osikerhet om hur den ska tillimpas.

— Att vi avskriver en anmilan behover inte bero pé att
vi tycker att det som hint inte ir felaktigt. Det handlar i
stillet ofta om att det inte tillfor s& mycket att svara pé just
den frigan en ging till. Om jag redan svarat pa frigan si
finns JO:s beslut och da ir det upp till berérda nimnder
att ta del av det och f6lja det jag uttalat om tillimpningen.

— Kanske aterkommer jag till vissa frigor efter ett par ar
for att jag mirker att hir har man glomt bort eller struntat
i reglerna av nigot skal.

MANGA ANMALNINGAR OM LSS

Under 2025 har Thomas Norling haft en inriktning dir
han tittar pd tillimpningen av LSS.

— Jag gor varje ar en inriktning dir jag berittar for mina
medarbetare vad det ir for slags drenden jag tycker ir
intressant just nu. Det kan vara att jag ser ett monster eller
att det pratas mycket om det i politiken eller i media.

— Infor en konferens under varen tittade jag pd vad jag
gjort under mina dtta r som JO nir det giller LSS-frigor.
Jag blev forvinad 6ver hur manga drenden jag hade haft
under de hir dren och hur manga kritikbeslut jag hade
fattat, stillt i relation till andra frigor som jag hanterar.

Under samma period som anmilningar till JO totalt
okat med 55 procent hade LSS-relaterade drenden okat
med 100 procent.

— Det handlar om flera olika problem vid tillimpningen
av LSS som man klagat pd till JO. Ett problem ir att
kommunerna inte alltid verkstiller beslut sa snabbt som
lagstiftningen anger. Om man fattar ett beslut i en nimnd
och det inte blir 6verklagat, da ska beslutet verkstillas

Vad ar LSS?

LSS, lag (1993:387) om st6d och
service till vissa funktionshindrade, ar
en rattighetslag som ska sakerstalla
att manniskor med omfattande
funktionsnedsattning har goda
levnadsvillkor och full delaktighet i
samhallet.

Personkretsen som omfattas av lagen har tre
grupper. De bestar av personer med:

1. intellektuell funktionsnedsattning, autism eller
autismliknande tillstand

2. betydande och bestaende begavningsmassig
funktionsnedséttning efter forvarvad hjarnskada
i vuxen alder féranledd av yttre vald eller
kroppslig sjukdom

3. andra varaktiga fysiska eller psykiska
funktionsnedséttningar som uppenbart inte
beror pa normalt aldrande, om de &r stora och
férorsakar betydande svarigheter i den dagliga
livsforingen och darmed ett omfattande behov
av stod eller service.

Det finns tio insatser i LSS:

Radgivning och annat personligt stod.
Personlig assistans

Ledsagarservice

Kontaktperson

Avlésarservice i hemmet

Korttidsvistelse utanfér det egna hemmet
Korttidstillsyn for skolungdom over 12 ar
Boende i familjehem eller bostad med sarskild
service fér barn och ungdomar

9. Bostad med séarskild service for vuxna
10. Daglig verksamhet.

R

Insatserna enligt LSS ska utformas med malet att
personer som omfattas ska ha mojlighet att leva som
andra. Barande principer i lagen ar tillganglighet,
inflytande, delaktighet, sjalvbestdmmande, helhets-
syn och kontinuitet.

ILL: DREAMSTIME



eftersom det giller omedelbart. Det ska bli verklighet for
den enskilde.

— Och om beslut dverklagats till domstol och den
enskilde far ritt, da ska det verkstillas utan drojsmal. D
kan nimnden inte tinka att de har fyra nya manader pa
sig att verkstilla beslutet. Det har de inte. D4 ska beslutet
verkstillas omedelbart.

Andra LSS-fragor som kommer till JO kan gilla att
nimnden villkorar eller tidsbegrinsar beslut. Det kan
ocksa handla om langsam handliggning eller bristfillig
dokumentation.

— D4 blir det svért f6r den enskilde att f6lja
handliggningen. Det finns en rad olika saker som jag har
kritiserat nimnderna f6r, men dven Forsikringskassan nir
det giller assistansersittningar.

— Det finns regler, men ibland dr man lite ivrig eller
har for dilig kunskap om reglerna och da blir det inte sa
rittssikert.

KAN BLI INSPEKTIONER 2026

— Hela det hir aret kommer jag att ge ifrin mig olika
kritikbeslut i LSS-fragor. Sedan kommer jag utifrin det
fundera pa om jag under 2026 ocksd bor gora inspektioner
pa plats hos ndgra nimnder. Jag tror att inspektioner ir ett
underskattat sitt att ldra sig mer.

— Jag har en vildigt stor frihet att sjilv bestimma vad
jag vill titta pa for fragor och hur jag gor det, nir jag gor
det och pa vilket sitt jag presenterar det materialet. Jag har
fatt ett personligt uppdrag av riksdagen att inom ramen f6r

JULTIPS

Hjarnkraft

mitt ansvarsomrade gora det jag tror behovs for att virna
rittssikerhet och héja kvaliteten i myndighetsutovningen.

— Om jag remitterar en anmalan till en myndighet sé far
den svara och férklara vad de har gjort. Ibland har de goda
skil f6r det de har gjort, men ibland anger de resursbrister
eller att det dr svért att rekrytera eller ndgot annat. D4
sdger jag att fran ett riteslige perspektiv kan inte jag beakta
det. Da far ni ga till era politiker och siga att ni behover
mer resurser. Att ni behver bli bittre pa att bygga en
kompetens for att folja regelverket och det som JO uttalat
i sina beslut.

— Jag ska inte tala om f6r kommunerna hur de ska skota
sin verksamhet. Jag pekar pa brister och problem och jag
kan anvisa hur man ska gora for att slippa fa kritik for att
reglerna inte foljs.

PERSONLIG ASSISTANS STARFOR 75 procent av de LSS-
drenden han far.

— Sédana drenden utgdr en majoritet ocksi nir det
giller de kritikbeslut jag har fattat. Ledsagarservice och
boende ir ocksd dterkommande. Assistansersittningen fran
Forsikringskassan dyker upp ocksd. Det kan handla om
dterkrav och sadana saker.

— Det jag har noterat nir det giller
funktionsnedsittning ar att om man har problem med en
myndighet s dr det ofta problem med fler myndigheter.
Sé jag dr lite uppmirksam pa situationen for personer
med funktionsnedsittning. Inom mitt ansvarsomrade
har jag stora myndigheter som ir vildigt patagliga for
medborgarna och jag forsoker att rikta in mig pa systemfel.

Stod Hjarnkraft och fixa klapparna

Ar du ute efter en unik julklapp? Eller

en lott till uppesittarkvallen?

ARMBAND

Armbandet ar handgjort med bokstéver som bildar ordet Hjarn-
kraft omringat av hjartan samt svarta "parlor”. Armbanden tillver-
kas av Novalie. Hon gér armband fér att stotta barn som har det

tufft och fér att motverka mobbning.
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UPPESITTARKVALL MED BINGOLOTTO

Missa inte att stotta Hjérnskadefor-
bundet Hjarnkraft - (forbundet, lans-
eller lokalférening) om du tankte
kdpa en bingolott. Flera féreningar
séljer lotter lokalt i landet. Du kan
ocksa ga in pa folkspel.se och vélja
vilka du vill stotta med din lott.

Du hittar Hjérnkraftsarmbanden i butiken pa
hjarnkraft.se.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Nationellt kompetenscentrum
Forvarvad Hjarnskada, NKFH

Den sista september 2025 var
sista dagen for Hjarnkrafts
arvsfondsprojekt, NKFH.
Resultatet av projektet hittar du pa
webbplatsen hjarnskada.se.

ebbplatsen ir skapad tillsammans med

nagra av vira medlemmar for att vara

sarskile tillginglig for personer med

kognitiva nedsittningar och hjirntrotthet.
Trots att projektet ar slut kommer webbplatsen att leva
vidare tack vare nya fondmedel som tilldelats projektet via
Furuboda.

OLIKA AMNEN DU KAN HITTA pd sidan ir:
» information om vad en forvirvad hjirnskada ir.
> vilka konsekvenser den kan ge.
> vilken hjilp samhillet kan ge pa olika sitt.
» information kring ekonomi.
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> gratis, inspelade utbildningar om bland annat att
skriva tillgingligt, LSS och hjirntrotthet.
tips om aktuell forskning.

personliga berittelser.

Om du saknar information om négot imne kan du mejla
till info@hjarnskada.se. Beritta girna att webbplatsen finns
for personer du tror kan behéva mer information.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM
anna.barskholmbom®@hjarnkraft.se

ANNONS

P& Valjeviken folkhégskola i Solvesborg kan du
fa utbildning i kombination med rehabilitering och
traning. Valjeviken ar specialister inom neurologisk
rehabilitering och hela anlaggningen ar tillgénglig
for dig med rorelsehinder.

Valjeviken folkhdgskola erbjuder:

«  Utbildningsprofil for dig med foérvarvad hjarnskada

. Behdrighetsgivande utbildningar

. Intressebaserade utbildningar

*  Yrkesutbildningar

. Samverkanskurser med funktionshinderorganisationer
«  Tillganglig miljé/anpassat boende

. Kombination m. rehabiliteringsinsatser

. Dygnet runt assistans

Pa Valjeviken arbetar vi i ett inkluderande perspektiv.
Du soker till nagon av vara utbildningar inom behérig-
het, musik eller idrott och kombinerar med var profil for
dig med hjarnskada. Vi gér det méjligt med individuell
anpassning av studierna. Las mer pa
https://valjeviken.se/valjeviken-folkhogskola/

I profilen for dig med forvarvad hjarnskada ar fokus
pa kognitiva processer och metoder for att fortsatta
jobba med atertagande av dina resurser. Har ingar ock-
sa sjalvstandighetstréaning med kunskap om vardagen.

Nyfiken? Kontakta oss sa berattar vi mera.
Vill du istallet komma pa specialiserad neurologisk
rehabilitering under 2-4 veckor, se var hemsida.

www.valjeviken.se
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INTRESSEPOLTIK

Hjarnkraft

Ingela Ljunggren Térnblad och Catharina Andersson ar hjarnskadekoordinatorer i Skéne.

En kontakt som gor skillnad

— hjarnskadekoordinatorer i Skane

Funktionen Hjarnskadekoordinator har funnits i Region
Skane dnda sedan 2001. De var forst ut i Sverige med den
typen av verksamhet. Idag ar Ingela Ljunggren Tornblad
och Catharina Andersson hjarnskadekoordinatorer dar.
Hjarnkraft har intervjuat dem for att ta reda pa hur deras

arbete ser ut.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM

anna.barskholmbom®@hjarnkraft.se

e tvd hjirnskadekoordinatorerna 4r pa sitt
kontor pd Orupssjukhuset i Ho6r, strax
utanfor Lund. De ir fullt upptagna med att
planera in veckans olika méten men tar sig
girna tid att informera om verksamheten.
— Det ir ett av de uppdrag vi har, berittar Ingela. Just
nu arbetar vi ganska mycket med utétriktad information
och héller pa med foreldsningar kring hur vi arbetar till
kommuner och regioner. Vi informerar till exempel LSS-
handliggare, rehab-koordinatorer, verksamhetsansvariga,
dagrehabiliteringar, rehabiliteringskliniker och si vidare
nistan varje vecka.
Catharina fyller i att de ddremellan har kontinuerliga
klientkontakeer i olika sammanhang, bade fysiskt, per
telefon eller via mejl.

— I det arbetet riktar vi oss till vuxna personer med
forvirvade hjirnskador och nirstiende till dem. Det ar
alltid personen med forvirvad hjirnskada, eller om den
personen har en god man, som ir vir uppdragsgivare.
Inte varden eller ndgon annan aktdr. Men for att fa
uppdrag maste minniskor kinna till oss och darfor dr vart
utatriktade informationsarbete si viktigt.

— Ju mer information vi kan ge till andra, desto bittre
fortsitter Ingela.

— Virt mal 4r att alla rehabiliteringskliniker och
kommunala verksamheter ska ha information om vér
verksamhet och dé ha tillging till véra visitkort och
broschyrer. D4 kan varden eller LSS-handliggaren limna
den informationen nir ndgon varit pa besok hos dessa
instanser.

P4 frigan om hur de tas emot nir de kommer och
berittar om sin verksamhet svarar Catharina att de flesta
tar emot dem med varma hinder.
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— Vi dker girna ut till kommunerna och berittar om
var verksamhet. D4 berittar vi om vad vi kan hjilpa till
med. Det kan troligen leda till att vi far fler klientuppdrag
i framtiden.

PA UPPDRAG

Béde Ingela och Catharina betonar att @ven om de arbetar
mycket med information si dr huvuduppdraget att ge stod
till enskilda personer.

— 65-70% av var arbetstid varje manad ir direkt eller
indireke klientkontakt med personen som behéver stod,
siger Ingela. Det direkta métet innebir att vi triffar
personen eller ndgon som genom avtal eller fullmakt
foretrider den personen. Det indirekta stddet dr nir vi
arbetar med samordning och liknande utan att klienten ir
med.

INTE KLINISKT BUNDNA

Om man fir en forvirvad hjirnskada och blir inlagd

pa sjukhus brukar man f3 hjilp frin virdavdelningen
med det som behover forberedas infér hemkomst.
Viardavdelningen har kontakt med kommunen. Det som
kan behova forberedas ir tillginglighet och att det som

Hjarnkraft

Vi ar en kontakt som har koll pa allt. Vi
ar som spindeln i natet. Ibland pratar
inte professionen med varandra och da
férsdker vi hjalpa till med att 6verbrygga
det.

behdvs for hygien och liknande 4r pa plats. Ofta finns det
en arbetsterapeut och fysioterapeut i teamet som hjilper
den enskilde under rehabiliteringsperioden. Men virden
ansvarar bara for patienten en viss tid, sen remitterar de
over dem till exempelvis vardcentralen.

— Vi ir inte kliniskt knutna, berdttar Ingela och vi
arbetar aldrig pa sjukvardens uppdrag utan pa ett renodlat
klientuppdrag. Vi har inget remissférfarande, vilket
innebir att man inte behdver ha en remiss for att f4 hjilp
och stdd av oss. Utifran klientuppdraget kan vi sedan
samverka med till exempel avdelningen.

— Ibland funkar inte samverkan mellan virden och
kommunen eller primirvérden, fortsitter Catharina,
och dd kan vi ibland komma in pd uppdrag av vér klient
eller av god man. Men vanligare dr att det gir en tid fran
skadetillfallet och att vi d& kommer in i ett senare skede.

Ingela ger ett exempel.

— I gér var jag med pa ett utskrivningsmote i ett
klientirende pd en avdelning. Det var en patient som var
pa en kartliggande rehabutredning. Det var inte klart
med ett godmanskap nir det blev ett klientirende for vir
funktion, men det blev tillsatt en god man under tiden.

I just det hir fallet var det minga anhériga inblandade
som alla var mycket oroliga for patienten.

Var tanke var att se till att anhoriga ska fi vara just
anhoriga, och inte spindeln i nitet och att tiden efter Orup
i stillet ska bli s& bra som mojligt for bade patienten och
anhoriga.

— Vi ger ofta bara punktinsatser. Vi sitter folk i kontake
med varandra. Vi ir en kontakt som har koll pd allt. Vi ir
som spindeln i nitet. Ibland pratar inte professionen med
varandra och da forsoker vi hjilpa till med att 6verbrygga
det. Genom vért klientuppdrag kan vi samverka och
samarbeta med olika aktdrer, som finns runt omkring
personen vi ger stdd till.

SA HAR GAR DET TILL

Men hur gar det da till nir hjirnskadekoordinatorerna far
ett uppdrag? Catharina berittar.

— Jo, vi arbetar pa uppdrag av enskilda personer. Ibland
hinder det att varden ringer. D4 ber vi dem limna 6ver
broschyren om oss och att informera patienten att de ska
kontakta oss. Vi upprittar inget klientirende forrin det
hinder. Nir sedan nigon kontaktar oss maste vi ta reda pa
att behovet dr av den typen att vi kan gora nigon nytta.

— Vi har ett antal fragor vi stiller och efterdt gir vi tva
hjirnskadekordinatorer tillsammans igenom vad personen
har sagt for att bedoma om vi kan vara till hjilp, fyller
Ingela i.

ANNONS

LINDBERG LIVING ADVOKATER

Skadestand och forsakringsjuridik.
Vi hjdlper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall.

High Court
Malmohusv. 1
211 18 Malmo

www.LLadvokater.se
kontakt@LLadvokater.se
040-238116
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de radgivning och vigledning, som ocksa ir en stor del av
uppdraget.

— Det hinder ocksa att det ringer personer frin andra
regioner som hort talas om den typ av stdd vi ger, berittar
Ingela.

— Vi kan inte triffa dessa personer i ett klientuppdrag,
da detta enbart giller for personer folkbokforda i Skane,
men vi brukar inda forsoka ge stdd i telefonen kring hur
de kan ga vidare.

BULLETIN BESKRIVER DERAS ARBETE

Redan édr 2006 togs en skrift som heter Bulletinen fram f6r
att beskriva Hjirnskadekoordinatorernas arbete i Skine.
Deras arbetsmodell kan vara till hjilp dven for andra
regioner vid tillsittandet av liknande funktioner.

— Det var bland annat f6r att vicka intresse for att starta
liknande verksamheter i dvriga delar av Sverige som denna
rapport togs fram, siger Catharina.

I Bulletinen presenterades bakgrund, arbetssitt och
erfarenheter samt reflektioner kring funktionens styrkor
och svagheter.

— Vi foljer fortfarande den arbetsmodellen. Vi ir en
oberoende resurs. Vi jobbar pd uppdrag av klienten utifrin
fullmake, och kan vara ett stod for personen och anhériga.

Arbete pa kontoret pa Orupssjukhuset i Ho6r.

ARBETAR INTE MED ALLA

Ingela berittar att de inte fir arbeta med personer som
drabbats av stroke.

— Det ir ett beslut som ligger lingt tillbaka i tiden, nir
funktionen tillsattes. D4 ansdg man att strokegruppens
behov av rehabilitering var tillgodosett. Aneurysm kan vi
ddremot arbeta med, vilket vi sjilva kan tycka vara en nigot
mirklig uppdelning. Vi hoppas att vi dven far mojlighet att
ge stod till personer med stroke i framtiden. L

Det hinder att personerna dnskar ett personligt st6d
som Catharina och Ingela inte kan ge utifran sitt uppdrag. E E
Det kan dven finnas andra orsaker till att de bedomer att de
inte kan vara till hjilp.

— D4 méste man ge ett negativt besked men vi forsoker
dnda alltid att vigleda och ge rad pa vigen. Vi avvisar aldrig
nagon som kontaktar oss, utan vi lyssnar och forsoker lotsa
vidare i de drenden som inte faller inom vart uppdrag.

— Vi jobbar med dem dir vi ser att systemet har fallerat,
siger Ingela.

— Vi gor en kartliggning och analys redan vid forsta
samtalet. Vi har olika kriterier som vi utgér ifrdn och som
ligger till grund f6r vért uppdrag. Vi diskuterar alltid UTVECKLA OCH UPPDATERA KOMPETENS
gemensamt hur det ser ut, for att avgdra om vi kan hjilpa
till eller om det 6verhuvudtaget kan bli ett klientirende.
Men vi limnar aldrig ndgon helt utan st6d. Om vi inte kan
dta oss uppdraget kan vi inda limna rekommendationer
kring vilket personens nista steg skulle kunna vara.

— Och vi sdger dven att de ir vilkomna att héra av sig
igen, siger Catharina.

Ett stod som kan vara nog sa viktigt nir man kinner sig
ensam.

Du hittar bulletinen hir hetps://tinyurl.nu/9kLjwg eller
genom att folja linken i QR-koden.

Hjirnakadskoansinalor
i Regron Fhiine

Pi frigan hur de gor for att halla koll p4 allt och hilla sig
uppdaterade med aktuell lagstiftning och regelverk, si
sneglar Ingela och Catharina pd varandra. Det finns ett
litet glitter i 6gonen pd Catharina nir hon berittar att de
forsoker ta del av sa manga utbildningar som de bara har
mojlighet till.

— Det finns ju restriktioner i hur manga utbildningar
vi kan fi ga, och det ir ju sd klart en kostnadsfraga.
Det ir dirfor vi si girna lyssnar pa Hjdrnkrafts gratis
OLIKA VARJE DAG lunchwebbinarier.

— Vi har ocksé en erfarenhets- och kompetensbank som
vi hela tiden bygger vért arbete p4, fyller Ingela i.

Och det idr det ingen tvekan om. Det dr manga ars
erfarenhet och manga personer som har fatt hjilp under
dren genom Skénes hjirnskadekoordinatorer.

Koordinatorernas arbetsdagar ser vildigt olika ut frin
vecka till vecka, men ofta har de olika klientmdten
inbokade tillsammans med aktdrer som till exempel
Forsikringskassan och arbetsgivare. Motena kan vara
antingen fysiska eller digitala. Flera ginger i veckan har
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En livlina i morkret - ratt stod
skapar trygghet for hela familjen

Nar Nicole, bara 19 ar, skadades
svart i en trafikolycka 2014
forandrades livet pa ett
ogonblick. Mitt i kaoset och
bristen pa information blev en
person avgorande for familjen -
hjarnskadekoordinatorn Ingela
Ljunggren Tornblad.

TEXT: KERSTIN ORSEN kerstin.orsen@hjarnkraft.se
FOTO: Privata

ir olyckan intriffade var Nicole en livfull
tondring med framtiden framfor sig. Efter
skadan féljde manader av intensiv vard,
osikerhet och en dvervildigande kinsla av
otillricklighet.
— Vi férstod ingenting. Det var som att kastas in i en virld
dir alla talade ett sprik vi inte kunde, berittar hennes
pappa Patrik Freij.

DET VAR FORST PA ORUP som familjen kom i kontakt med
hjirnskadekoordinatorn Ingela Ljunggren Tornblad. Till
en borjan var det svart att ta in allt, men snart blev hennes
stdd ovirderligt. Ingela blev inte bara en informationskilla
utan en trygghet. Hon forklarade rittigheter bade for
Nicole som patient och for familjen som anhoriga,
hinvisade till rehabiliteringsvigar och stod pa familjens
sida nir beslut behévde ifragasittas.

— Hon var vir livlina nummer ett. Vi hade aldrig varit
dir vi dr idag utan henne, siger Patrik Freij.
Ingela gjorde skillnad pa riktigt. Hon gav oss hinvisning

. o

Patrik Freij och hans familj fick stéd av hjarnskadekoordinatorerna. | mitten syns Nicole fére olyckan och till héger efter.

till ritt personer inom varden nir medicineringen skulle
korrigeras, dppnade dorrar till behandlingar och gav hopp
nir allt kindes hopplost.

— Hon hade bade styrka och kompetens — och hon
respekterade véra beslut. Hjirnskadekoordinatorn ér en
funktion som borde vara sjilvklar for alla med forvirvad

hjirnskada.

IDAG KAMPAR NICOLE FORTFARANDE med stora utmaningar
men familjen ger inte upp. De drdmmer om en framtid
didr ingen limnas vind f6r vig och dir kunskap och stod
finns med under hela resan.

Behovet tar inte slut efter tva dr. Det finns kvar under
vildigt ling tid.

Patrik berittar att de fir samtal frin familjer i liknande
situationer frin hela landet. De forsoker lyssna och ge sin
kunskap vidare. Hans spontana friga ir alltid "Ni har vil
en hjirnskadekoordinator?’.

Ett tips som de tagit fasta pa 4r att dela upp
ansvarsomradena i familjen.

— Vi har alltid haft en uppdelning. Min hustru skdter
det administrativa och jag har skott det praktiska oavsett
om det har varit sjukvérd eller hjilpmedel. Det har varit
en styrka att kunna gora si.

RATT STOD GOR STOR SKILLNAD. En hjirnskadekoordinator
dr inte bara en funktion — det ir en livlina. Patrik Freij
uppmanar alla regioner att inféra hjirnskadekoordinatorer
som en sjilvklar del av virden for personer med férvirvad
hjirnskada och anhériga i hela landet. Ge familjer
trygghet och kompetens frin forsta dagen — och sa linge
behovet finns. Det ir inte bara en minsklig rittighet,

det 4r en investering som sparar bade lidande och
samhillskostnader.

RN il
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HJARNKRAFT #4-2025 21



2026 firar
hjarnskade-

koordinatorn
25 ar

Sveriges forsta hjarnskade-
koordinator inrdttades i Region
Skane 2001. Hjarnkraft har
inrdttandet av denna viktiga
funktion i alla regioner som en av
sina prioriterade intressepolitiska
fragor.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

ed projektbidrag fran Habiliterings- och

hjalpmedelsnimnden i Region Skane

gjorde Hjirnkraft Skine en forstudie

inom "Projekt skallskadekoordinator

2000 — 2001”. Projektledare var Kerstin
Helgesson som hade engagerat sig i Hjirnkraft Skine
sedan hennes man rikat ut fér en olycka och ddragit sig
svéra hjirnskador. Milet med studien var att kartligga hur
personer med forvirvad hjirnskada och deras nirstaende
upplevt vird- och rehabiliteringsforloppet samt deras
nuvarande situation. Tyngdpunkten var att se vilket stod
och vilken information man hade fatt.

Resultatet av studien visade:

v/ brister i information till personer med hjirnskada
och anhériga

v otillrickligt st6d for krisbearbetning

v/ brister i virdkedjan, samordningen och uppféljningen
for personer med férvirvad hjirnskada.

Anhériga redovisade att de fick ett mycket stort ansvar.
De blev som ”spindeln i nitet” och fick hélla i alla
kontakter, s6ka information och kunskap om lagstiftning,
samhillsservice, den enskildes rittigheter med mera.
Anhériga beskrev en borda som ofta ledde till bundenhet,
oro och ensamhet.

Hjarnkraft

ILL: DREAMSTIME

Studien bekriftade de samlade erfarenheter som tidigare
framforts av Hjdrnkraft Skines medlemmar och att det
fanns behov av en skallskadekoordinatorsfunktion. Man
menade att férutsittningarna for att komma tillbaka till ett
sjalvstindigt liv 6kade visentligt genom det stéd som en
samordningsfunktion skulle kunna ge. Detta skulle pa sikt
gagna den enskilda och komma samhillet till godo.

REGION SKANE INSAG TIDIGT de mycket speciella svirigheterna
med samordning av insatser som féljer av en forvirvad
hjirnskada. Habilitering och Hjilpmedelsnimnden

antog projektets forslag och inrittade sommaren 2001

en verksamhet med hjirnskadekoordinator genom att
tillsdtta tva halvtidstjanster. Anledningen till att man valde
halvtidstjanster var att man ville ha tvd personer med olika
professioner. Malgruppen avgrinsades till vuxna med
forvirvad hjirnskada 20 — 65 4r, dock inte stroke.

UPPBYGGNAD AV EN UNIK FUNKTION

Koordinatorerna placerades fysiskt pi Regionhuset i Lund.
Den viktigaste utgangspunkten for hjirnskade-
koordinatorns arbete blev den enskildes och anhérigas
onskemal om insatser utifrin deras behov. Insatserna skulle
ges inom ramen for HSL (Hilso- och sjukvardslagen) och
vara avgiftsfria.

Beslutet att ligga tjnsterna utanfor ordinarie
verksamhetsomride innebar i praktiken att funktionen
kunde fungera som en egen enhet. Det gav en
sjalvstindighet som innebar vissa fordelar, det betydde att
koordinatorn inte var fast i lojaliteter till ndgon speciell
verksamhet. Samverkan skedde utifran varje enskilt drende
och for de som fick std innebar det att koordinatorn var
neutral och agerade utifran klientens 6nskemal.

UPPDRAGET for hjirnskadekoordinatorn beskrevs sa hir:
» En resursperson som kan vara en kontinuerlig
kontakt genom akut- och rehabiliteringsforloppet.
» Kunna hjilpa till vid kontakt med likare, andra
vardgivare och myndigheter.
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» Informera om rehabiliteringsmojligheter, boende,
fritid och 6vrig service
» Stddja nirstaende.

DE TVA FORSTA hjirnskadekoordinatorerna blev Kerstin
Helgesson, legitimerad sjukskoterska och Beth Sundell-
Eriksson socionom, som anstilldes pa vardera 50 procent i
slutet av sommaren 2001.

Ett politiskt beslut 2012 innebar att funktionen
placerades inom Skines universitetssjukhus (Sus),
verksamhetsomride Rehab Medicin dir man hade
dldersgrinserna 18—65 ar. Funktionen understilldes direkt
hilso-och sjukvardsnimnden, vilket gjorde att det blev
en mer tydligt avgrinsad funktion inom rehabiliteringen
pa Sus, och hjirnskadekoordinatorn fick en tydligare roll
i hela rehabiliteringsprocessen. Da utékades dessutom
verksamheten till tva heltidstjdnster.

UPPBYGGNADEN

I borjan lades mycket tid pa att informera om funktionen
till de som triffade personer med férvirvad hjirnskada och
att informera om hur de kunde ta kontakt. Det var viktigt
att kontakterna skedde pd initiativ av den enskilde eller
anhériga, som benimndes som klienter.

Insatserna skulle kunna paga sa linge man bedomde att
klienten hade behov av hjirnskadekoordinatorns insatser.

Arbetsmodellen som man nu utgick ifran blev en
form av arbetsbeskrivning. Hir beskrevs hur den forsta
kontakten oftast skedde per telefon och hur métet
med klienten blev av, antingen i hemmet eller pd
hjirnskadekoordinatorns kontor pd Orupsjukhuset.

Vid den férsta kontakten gjordes det en kartliggning
av situationen, vilka behov som klienten hade och vilka
malen var, samt en gemensam planering av vem som skulle

Hjarnkraft

gora vad och en tid f6r uppféljning bokades in.

Man sig det nédvindiga i att fa skriftliga medgivande
fran klienterna for att hjarnskadekoordinatorn skulle
kunna f3 tillgéng till journalhandlingar och kunna ta
de kontakter som krivdes. Beroende pa vad klienten
behdvde hjilp med s deltog koordinatorn vid méten
med myndigheter och olika aktorer inom vard och
omsorg. En viktig uppgift var att informera de aktorer
personen kommer i kontakt med om konsekvenserna av
hjirnskadan.

KOORDINATORERNA KUNDE GE konsultativt stdd om:

» Assistansersittning.

» Insatser inom LSS, som personlig assistans, rid och
stdd, ledsagning, boende, kontaktperson och korttids-
vistelse.

» Individuell plan inom LSS.

» Insatser enligt socialtjanstlagen som ledsagning,
hemtjinst, kontaktperson, forsdrjningsstdd.

» Firdginst.

» Godmanskap.

» Forsikringsfragor.

Koordinatorn kunde ocksé bistd vid éverklaganden av
sokta insatser och ersdttningar/bidrag.

Fortlopande uppféljningar var en del av arbetsmodellen
och kontakterna med klienterna kunde paga allt ifrin
nagot &r upp till flera ar.

CASE MANAGEMENT

Hjirnskadekoordinatorerna i Skine arbetar utifran en case
managementmodell.

I Storbritannien har case managers (CM) arbetat med
personer med traumatisk hjirnskada sedan 1980-talet.
Nir Hjirnkraft anordnade Hjirnskadeforum 2016

Koordinatorerna i Skane - milstolpar

2000-2001

2001 - uppbyggnad

2012

Hjarnkraft Skanes
férstudie visar brister i
st6éd, information och
samordning f6ér personer

med férvarvad hjarnskada
och anhériga. Behov av
hjarnskadekoordinator
identifieras.

Sommaren 2001

Region Skane
startar funktionen
"hjarnskadekoordinator”.

Tva halvtidstjanster inrattas
Koordinatorerna placeras
organisatoriskt inom
vuxenhabiliteringen.

Stor informationsinsats
genomfars for att na
personer med hjarnskador
och anhériga.
Individanpassat arbetssétt
infors: kartlaggning,
planering och uppféljning.
Koordinatorn stottar

i kontakter med vard,

myndigheter och vid
ansodkningar som LSS,
fardtjanst, férsakringar, goo
man och 6verklaganden.

Politiskt beslut om att
flytta funktionen till SUS.
Hjarnskadekoordinatorn
far en tydligare roll i
hela rehabiliterings-
processen.
Verksamheten utdkas till
tva heltidstjanster.

Hjarnskadekoordinatorn
ar en central resurs

for samordning och
kontinuerlig kontakt.
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medverkade Catherine Johnson som berittade att de
borjade snegla pd USA och deras idé om case management
som ursprungligen startade for att kontrollera kostnaderna
for forsikringsbolag och hilsoindustrin. Professionella frin
Storbritannien utbildade sig i USA och tog sedan med sig
modellen hem.

ENDAST 30 PROCENT av de med traumatiska hjirnskador fick
tillgdng till case management i Storbritannien. Det r de
personer som far kostnaden betald av sitt forsikringsbolag.
Catherine Johnson var med och grundade organisationen
BABIC, British Association of Brain injury Case Managers,
1996. En dom fran 2005 (Wright v. Sullivan) har lett till
att engelska domstolar nu vanligtvis inkluderar kostnaden
for en CM i sina skadestindstilldelningar. Man anser att
det bor utses en person for att utféra detta spektrum av
stdd och omsorg en person med hjirnskada kan behova.

— Enligt domen maéste en CM ha relevant professionell
kvalifikation och ska foretrida klienten och skydda denne
frin sarbarhet och utnyttjande, uppritthilla effektiva
kommunikationssystem, samordna rehabilitering,
omsorg och stdd. De skulle ocksa gora behovs- och
riskbedomningar samt utforma en CM-plan fér att mota
personens behov, siger Catherine Johnson.

I Danmark har kommunerna hjirnskadekoordinatorer
inom sin verksamhet, vilket pa ett sitt liknar hur man
arbetar i Skdne och man arbetar med information,
radgivning och samordning.

I Sverige finns hjirnskadekoordinatorer, férutom i
Skine, ocksa i Stockholm, Kalmar, Vistmanland, Orebro
och Norrbotten dir tjinsten 4r vakant. Deras uppdrag ser
dock lite olika ut i de olika regionerna.

FRAMTIDSPERSPEKTIV
Hjirnskadekoordinatorsfunktionen fyller en viktig uppgift
i samhillet idag. En av de viktigaste ir att fa till staind

ett fungerande nitverk som samverkar kring personen

med férvirvad hjirnskada. Detta forsviras av att det ofta
forekommer omorganisationer inom olika verksamheter
som till exempel Forsikringskassan.

Virdens organisation ir fortfarande idag 2025 si
komplex att det inte dr mojligt for en enskild ate hitta rict,
speciellt inte om man har fatt en frvirvad hjirnskada.

En fungerande samverkan mellan regioner, kommuner
och andra berérda aktorer dr avgorande f6r personer med
forvirvade hjirnskador. For dem och deras anhériga ir
hjirnskadekoordinatorn en central resurs for samordning
och fér kontinuerlig kontakt med rad och stéd genom
bide det akuta frloppet och genom den ibland livslinga
rehabiliteringen.

Den viktigaste uppgiften fér funktionen idag 4r ritten
till rehabilitering, pavisa vikten av samordning mellan
vardgivare och myndigheter samt sammankalla till
nitverksmoten for individen.

HJARNSKADEKOORDINATORERNA HAR FUNNITS i Region Skine
i snart 25 ar och har under denna tid utvecklat ett numera
etablerat och inarbetat arbetssitt som fungerar mycket vil
utifran det ursprungliga konceptet och arbetsmodellen.

Den idé som presenterades 2001 om en oberoende
resursperson for personer med forvirvade hjirnskador
héller fortfarande och ir i allra hogsta grad ytterst aktuell.
Funktionen efterfrigas dven frin andra regioner for att
beskriva hur man har byggt upp funktionen och hur man
har utvecklat arbetssittet, och hjirnskadekoordinatorerna
i Region Skdne delar girna med sig av erfarenheterna och
informerar om “det goda exemplet” pé en fungerande
samordningsfunktion utifrin malgruppen forvirvad
hjirnskada.

Det ir ett skyltfonster utat och en god reklam for
Region Skane, som en ging i tiden tog ett mycket klokt
beslut genom att inritta — och dessutom senare utéka —
funktionen.
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I.\.Ii-'\R DET SOM INTE FAR HANDA
ANDA HANDER...

Nar du sjélv eller ndagon narstaende far en férvarvad hjarnskada
foréndras livet och fragorna kan vara manga. Vem forstar vad
jag vill och hur jag kdnner? Vilken rehabilitering finns och vilka
rattigheter har jag? Hjarnkraft har bade kunskap och erfarenhet,
for dig som vill veta mer.

TIPSA ANDRA OM ATT GA MED |
HJARNKRAFT

Anvand QR-koden for att bli
medlem eller besék gérna:
https://hjarnkraft.se/bli-medlem.

Du kan &ven ringa oss pa
08 - 447 45 30 sa hjalper vi dig!

DINA MEDLEMSFORMANER

Som medlem i Hjarnkraft har du
manga férmaner. Har ser du nagra
av dem. Pa: https://hjarnkraft.se/
dina-formaner/ hittar du fler.

Stéd, rad och vagledning

Du kan alltid vanda dig till
Hjarnkraft for att fa stéd och

rad i olika fragor. Hjarnkraft har
kontaktpersoner pa manga stéllen
runt om i landet. Vi har erfarenhet
och kunskap!

Aktiviteter

Som medlem kan du delta i olika
aktiviteter som utflykter, trénings-
eller samtalsgrupper.

Olycksfallsférsakring
| medlemskapet ingar en
olycksfallsférsékring.

Utbildningar
Du far rabatterade priser pa
utbildningar och webbinarier.

Tidningen Hjarnkraft
Fyra ganger om aret far du
tidningen Hjarnkraft.

TILLSAMMANS KAN VI GORA MER

PLT MEDLEM NU

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT


https://hjarnkraft.se/bli-medlem

Hjarnkraft

Vilka olika stodfunktioner finns?

Idag finns en rad olika
stodinsatser, med olika
inriktning och delvis for olika
malgrupper. Har gar vi igenom
en rad olika stod.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

CASE MANAGER

Case management ir ett samlingsnamn for flera typer av
stddmodeller. I samtliga modeller har en case-manager
en koordinerande funktion med ansvar for att utredning,
planering och adekvata insatser genomférs och f6ljs upp
med klienten.

Arbetssittet vixte fram i USA pa 1970-talet. Den
ursprungliga mélgruppen var vuxna personer med allvarliga
psykiska funktionshinder men idag anvinds insatsen dven
vid allvarliga beroendeproblem. Milen ir att personens
sociala funktion och livskvalitet ska forbittras si att denne
ska kunna leva ett sa sjilvstindigt liv som mojligt. Likasa
att minska behovet av vird.

DE OLIKA STODMODELLERNA skiljer sig at vad giller
intensiteten i kontakten, graden av samordning

samt virdsamordnarens roll i de behandlande och
rehabiliterande insatserna.

Miklarmodellen — i den ursprungliga “miklarmodellen”
har en case manager ingen klinisk expertis och genomfor
inte egna behandlingsinsatser. Hjirnskadekoordinatorerna
i Skane arbetar utifrin denna modell.

Klinisk case management modell — férutom det
samordnande ansvaret finns en viss behandlande roll,
exempelvis social trining och familjestod.

Intensive case management — samordnaren ir ofta en
samtidigt kliniskt verksam terapeut som har tit kontakt
med ett relativt litet antal klienter.

Assertive community treatment — hela det samordnande
och behandlande ansvaret tas av ett team dir exempelvis
socialarbetare, sjukskoterska och psykiater ingir. Teamet
arbetar aktivt uppsokande med relativt fa personer per
behandlare och finns tillgingligt dygnet runt. Samordnaren
utgdr mer frin klientens egna val och starka sidor vid
planeringen av insatser och agerar mer uttalat som
patientens ombudsman. Hir ingdr insatsen personligt
ombud vilket 4r den form av mindre intensiv case
management som nu anvinds mest i Sverige.

PERSONLIGT OMBUD

Personligt ombud ir ett stéd f6r personer som

behéver hjilp att paverka sin livssituation och bli mer
delaktiga i samhillet. Personer som kan fa personligt
ombud ir exempelvis de som forutom en psykisk
funktionsnedsittning dessutom har missbruksproblem.
Personliga ombud fungerar som st6d for klienter i
kontakten med myndigheter, virdgivare och andra aktorer.
Ombuden har ett helhetsperspektiv med ett tydligt fokus
pa den enskildes behov. De som kan f4 stdd av personligt
ombud ska minst vara 18 ar och ha omfattande behov av
vérd, stod och service, rehabilitering och sysselsittning.
Dessutom ska de ha behov av lingvariga kontakter med
socialtjanst, primirvard, specialiserad psykiatri och
myndigheter. Insatsen personligt ombud har byggts upp
och utvecklats sedan hésten 2000.

Verksamheten drivs av kommunerna och finansieras
av regeringen, via Socialstyrelsen, och linsstyrelserna. For
att fa insatsen krivs varken remiss eller bistindsbeslut.
Enskilda kan soka stdd av ett personligt ombud men
har ingen laglig ritt att fa stédet. Det ér frivilligt for
kommunerna att ha personligt ombud. Kommunerna har
mojlighet men inte skyldighet att erbjuda stédet.

PERSONLIGT OMBUD

CASE MANAGER

ILL: DREAMSTIME

REHABKOORDINATOR
REHABSAMORDNARE

KONTAKTSJUKSKOTERSKA
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REHABKOORDINATOR/REHABSAMORDNARE

Insatsen rehabkoordinator regleras i lag (2019:1297) om
koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter som infordes
1 februari 2020.

Rehabsamordnaren arbetar med férsikringsmedicin
inom sjukskrivning och rehabilitering i hilso- och
sjukvarden. Rehabkoordinator stédjer sjukskrivna i
rehabiliteringsprocessen och underlittar aterging i
arbete eller komma in i arbetslivet. Samordnaren ska
samordna den hjilp patienten behéver och se till att olika
aktorer samverkar. Rehabkoordinatorn ir en resurs for
likare och ovriga hilsoprofessioner i rehabiliterings- och
sjukskrivningsfrdgor.

Arbetsuppgifterna kan delas in i tre huvudomréiden:

1. Personligt st6d till patienten.

2. Samordning av sjukskrivning och rehabilitering.

3. Samverkan med externa aktorer som arbetsgivare och

Forsikringskassan.

Det personliga stodet bestér av att:

» Kartligga arbetsformdga, arbetets karaktdr och krav.

» Kartligga behov av rehabilitering.

» Medverka till en individuell plan for att patienten ska
kunna éterga i arbete.

» Ge stod och motivation.

» Motivera personen att vara delaktig i sjukskrivnings-
och rehabiliteringsprocessen.

Inspektionen f6r socialférsikringen och Myndigheten
for vard- och omsorgsanalys ska utvirdera lagen om
koordineringsinsatser for sjukskrivna patienter. Meningen
ir att dstadkomma en dndamaélsenlig och effektiv
rehabiliteringsprocess. Uppdraget ska redovisas till
regeringen den 15 juni 2026.

SAMORDNAD INDIVIDUELL PLAN - SIP

Personal inom hilso- och sjukvérd och socialtjinst ar
enligt lag skyldiga att samordna hjilp om nigon har behov
av det. Planen upprittas nir den enskilde har behov av
insatser fran bade socialtjinsten och hilso- och sjukvérden,
om det behovs for ate fi sina behov tillgodosedda. Den
enskilde ska samtycka till planen. Bide den enskilde och
dess nirstdende kan efterfraga och delta vid moten for
Samordnad individuell plan, SIP.

PLANEN AR ETT VERKTYG for samverkan som ger en samlad
beskrivning av individens pagiende och planerade vird-
och omsorgsinsatser. SIP ska ge en helhetsbild och 6versikt
av alla pagdende insatser. Den ska utga frin vad som ir
viktigt fér individen for att skapa delaktighet och trygghet.
Dokumentet ska innehalla vad individen kan gora sjilv,
behovet av hjilp och stéd, vem som ansvarar for vad och
kontaktuppgifter till ansvariga vardgivare. Aktuellt datum
for uppf6ljning och information om vem som har ett dver-
gripande ansvar for SIP ska framga.

Bestimmelser om SIP finns bade i socialtjinstlagen och
hilso- och sjukvérdslagen. (Det finns Individuell plan dven

Hjarnkraft

enligt LSS men da omfattas bara LSS personkretsar.) Det
ricker att en av huvudminnen, det vill siga kommun eller
region, gor bedomningen att en SIP behéver upprittas for
att skyldigheten ska gilla for bada.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys har riktat
stark kritik kring tillimpningen av SIP i kommuner och
regioner. I rapporten riktas ocksa kritik mot brister i
samordning och att alla som behéver en SIP inte fir den.

— SIP ir ett viktigt verktyg med potential att bidra
med stor nytta, men var utvirdering visar att syftet alltfor
sillan nds. For att SIP ska fungera bittre krivs tydligare
bestimmelser som tar storre hinsyn till den enskildes
behov, bittre organisatoriska férutsittningar och resurser
for samordning samt gemensamma digitala 16sningar som
stddjer samverkan, siger Linda Hornqvist, utredare.

KONTAKTSJUKSKOTERSKA INOM CANCERVARDEN

Kontaktsjukskoterskan dr en namngiven person

som samordnar alla delar i den enskildes cancervird.
Kontaktsjukskoterskan dr med under och efter
sjukdomstiden for den som ir sjuk och de nirstiende.
Hen informerar om stegen i virden som undersékningar,
behandlingar och vad som planeras framat. Det si kallade
vardférloppet.

Kontaktsjukskoterskan ska ge rad och stod, hjilpa
till med kontakter med andra yrkesgrupper och planera
for fortsatt rehabilitering. Allt ska dokumenteras i en
individuell vardplan som kallas — Min virdplan.

Alla kliniker som arbetar med cancerpatienter ska helst
erbjuda en kontaktsjukskoterska, men det fungerar inte
alltid sa. Nir man flyttar frin till exempel kirurgen till
onkologen, fir man byta till en ny kontaktsjukskéterska.

Man kan ringa till sin kontaktsjukskoterska dven nir
man ir firdigbehandlad och endast gar pé kontroller. Om
man behover hjilp av distriktskoterskan pa vardcentralen
ir det kontaktsjukskoterskan som ansvarar for att det blir
en bra dverlimning,.

Stod vid forvarvad
hjarnskada

De flesta behéver nagon form av stéd efter en
forvarvad hjarnskada. Behoven varierar och vissa

har behov av livslangt stéd medan andra behover
insatser under en kortare period. Det kan vara aktuellt
med flera olika typer av stdd, exempelvis hemtjanst,
LSS-insatser, fardtjanst, bostadsanpassning och
hjalpmedel.

Pa webben finns en kort vagledning kring olika typer
av stéd och var man kan vénda sig for att ta del av
dem. L&s mer pa www.hjarnkraft.se under Férvarvad
hjarnskada och Stod.
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NOTERAT

Vilbesokt konferens for
skolskoterskor.

Skolsjukskoterskor
vill veta mer om
hjarnskakning

Representanter fran Hjirnkraft var
pa skolsjukskoterskekonferensen

och informerade om hjirnskakning.
Vi upptickte att minga inte var
informerade om att en hjirnskakning
ir en hjirnskada och att en
hjirnskakning kan ge lingvariga
konsekvenser.

Vi uppmirksammade dem bland
annat pa vikten av att halla ett extra
oga oppet for barn och unga som
drabbats av en hjirnskakning for
act se till ace de fir det stod som de
behéver. Informationen frin oss var
mycket uppskattad av skolsjukskoter-
skorna!

TEXT & FOTO: EMMI TRYGG

Hjarnkrafts bord pa konferensen.

Hjarnkraft

Landet runt

Lager pa Strannegarden
i Onsala

I enlighet med traditionen, packade jag dveni ar
mina vaskor och begav mig nagra mil séderut fran
Goteborg. Fardtjansten hittade dit direkt. Fem fina
dagar pa Strannegarden hiagrade dar borta i Onsala.

or er oinvigda, kan jag beritta att D & ] Strannegérden ir en
F anldggning vid Kungsbackafjorden p& Onsalahalvén. Strannegirden ir
anpassad for rullstol och rollator med ramper till boende och matsal.
For gisterna finns det anpassade rum. Det finns en tempererad pool med
ramp. [ anslutning till anldggningen hittar du ocksa stora sillskapsytor
och dven en boulebana. En extra ling rullstolsramp ser till att det mesta av
anldggningen ir tillgingligt for rullstol och rollator. Det finns dven trappor,

for de som foredrar det. Havet och varma klippor finns i nirheten, dir kan

den som vill ta ett dopp. Gottskirs
hamn ligger inom promenadavstiand
och vil virt ett besok. Dir kan man
dta god glass och titta pd batarna i
hamnen.

Det dr inte virt modan act skriva
om Strannegirden utan att nimna
maten. Alltid utséke, lagad pa plats,
med mycket kirlek av en kock

som kan skryta med ménga fina
utmirkelser. Hans utsékta mat hojer
upplevelsen manga ginger om. Som
sd mycket annat hir i livet, blir
upplevelsen verklig forst nir man ir
plats. Hoppas vi mots nista gang det
beger sig.

TEXT: MARTIN PULLAR

FOTO: LENA LUNDIN
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Landet runt Goteborg
Ett liv som
raddas ska
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Landet runt Goteborg

Utstdllning pa stadsmuseét "Hjérnan i centrum” i
Halmstad

Stadsmuseét i Goteborg ir ju ett stitligt hus med anor frin1600-talet,

med takvalv och hirlig historisk atmosfir. Utstillningen ”Lillhagen i Miissan arrangeras av bland annat
firg” stod pa programmet. Neuroférbundet och vinder sig till alla
Det handlar om patienter pa Lillhagen som gavs mojlighet att intresserade. Den fokuserar pa att stirka
utrycka sig genom maélning och konst. Den ir vil vird att se, det hjirnan under hela livet.
ir manga fina alster och man fir en extra kiinsla nir man tinker pa Ove och Birgitta var dir for Hjarnkraft
konstnirernas bakgrund. Géteborg/HjirnPunkten och vi
Efterat gick vi och &t gott och umgicks i goda vinners lag pa sammanstrilade med Fredrik och projektet
restaurang Indian Bistro. Hjirntraff. Kul mote! Kul dag!
TEXT: LENNART LUNDEN TEXT: OVE HAUGEN
ANNONS

Rellltr/ng h aturskn/o

Stiftelsen Malargérden Rehalb Center har mer an 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss méter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbasséng med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas frén grunden av egen kokspersonal.
Malargérden har avtal med flera landsting och hélsar dig valkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande géster).

Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss for bedédmning. Vi tar &ven emot elektroniska

remisser via journalsystemet TakeCare.
(1] o
Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad
Lds mer pd var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30

HJARNKRAFT #4-2025 29




Hjarnkraft

Vad hander med vardforloppet
vid traumatisk hjarnskada?

En av Hjarnkrafts prioriterade fragor ar att arbeta for att
regionerna tillampar det personcentrerade vardforloppet.

| det senaste nyhetsbrevet rapporterade en av SVEREs
medlemmar, Sofia Westman, att vardférloppet inte anvands i

vara regioner, trots att kunskapsstodet ar klart.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM

anna.barskholmbom@hjarnkraft.se

VERE star for Svenska rehabnitverket

for barn och ungdomar med forvirvad
hjirnskada. Nitverket bestar av kliniker fran
barnrehabkliniker i olika delar av landet.

Vid ett méte nyligen diskuterade SVERE hur arbetet
med vardforloppet ser ut i de delar av landet som finns
representerade i gruppen.

I Visterbotten ir processen for att implementera
vardférloppet i gang i form av en gapanalys ddr kliniker
frin bade barn- och vuxensjukvarden tittar pé var det finns
lokala brister i vardforloppet.

I Skéne och Stockholm verkar det finnas arbetsgrupper
men det dr inte helt tydligt f6r SVERE hur de idr
organiserade.

Utover detta dr det enligt Sofia i princip inte kint bland
véardpersonal pa rehabklinikerna hur arbetet med gap-
analyser eller implementering gar till.

SKANE
I Skéne har Leif Degler frin Hjirnkraft funnits med i
arbetet med implementeringen.

— Viir i stort sett firdiga med gap-analysen nu, siger
Leif, men det har tagit ett drygt ar!

GAP-Analys

GAP
¥ i -

Myckelfaktoner for forandring

Nuvarande lige 1 Brskar |
riskat lage

Bagardsplan
1.
]
3

Gap-analysen identifierar det 6nskade laget och vad som
krévs for att na dit.

En gapanalys innebir att en arbetsgrupp har tittat
pa det onskade ldget, det vill siga att man anvinder
det personcentrerade vardférloppet, och det nuvarande
laget. Man forsoker se vad som behover goras for att
dstadkomma det 6nskade ldget och gor en atgirdsplan for
att komma dit.

— I det stora hela tycker jag att det har gitt bra trots
bristande deltagande fran diverse omraden och da frimst
primirvarden, siger Leif Degler.

I SKANE FINNS NU ETT KORSCHEMA pa hur man ska ga vidare.
Det ser ut sa hir, enligt Leif:

Mitten av oktober - Genomlisning av rapport, Lokala
arbetsgrupper Traumatisk hjirnskada (THS)

21/11 — Gérs en dragning i Lokala programomréidena
rehabilitering, habilitering och f6rsikringsmedicin.

24/11 — Lokala arbetsgrupper Traumatisk hjirnskada (alla
samlade) far ta del av de lokala programomradenas input.
December — Analysen ir ute pa en synpunktrunda i
berdrda sakkunniggrupper (andra lokala programomréden)
13/1 — Lokala arbetsgrupper Traumatisk hjirnskada (alla
samlade) for att ta del av eventuella synpunkter.

16/1 — Gérs en dragning i kunskapsstyrningsradet.

20/3 — Kunskapsstyrningsradet fattar beslut om nista steg.

Leif berittar att i flera regioner ligger andra klara
vardforlopp (utover det for traumatisk hjirnskada) firdiga
for act implementeras.

— Hir 4r det dock nya problem da det saknas
prioriteringsordning, resurser, kompetens och kanske till
och med organisation for detta. Likasa saknas mitmetoder
fran Sveriges Kommuner och Regioner, SKR om
implementeringen.

VASTERBOTTEN

Sofia Westman berittar att i Vdsterbotten har man paborjat
processen for att implementera vardforloppet i en gap-
analys dir kliniker frin bade barn- och vuxensjukvarden
tittar pa var det finns lokala brister i virdférloppet.
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[ T T ] ] Arbetet med att implementera
vardférloppet i Vasterbotten
Ta fram ( Nationella | Nationella beskrivs hér intill. Det &r ménga
kunskapsunderlag L programomriden (NPO) samverkansgrupper [NSG) olika arbetsgrupper pa olika
' nivader som deltar i arbetet.
Samordna
Utveckla - Infora
I Visterbotten deltar Gun Ingvarsson frin Hjdrnkraft det ser ut med vardférloppet. Det var det nationella
i gapanalysgruppen vilket 4r mycket vilkommet programomradet rehabilitering, habilitering och
och hjilpsamt for att fi en forstdelse for just forsakringsmedicin som bjod in. Syftet var att informera
patientperspektivet. om programomrédets aktuella insatser och att ta del
av vira erfarenheter, farhigor och forhoppningar av de
VAD HANDER DEN NARMSTA FRAMTIDEN? kunskapsstdd som programomridet har ansvar for.
Den 18 november deltog Anna Barsk Holmbom, Marie- Programomradet har ansvar for dtta publicerade kliniska
Jeanette Bergvall och Mats Jansson pa ett méte med kunskapsstod, tvi vardforlopp, en skrivinstruktion samt en
dialog och erfarenhetsutbyte, bland annat kring hur vigledning.
ANNONS

Det handlar om dig!

Pa vag...igen

kurs for dig med
forvarvad hjdrnskada

L&s mer om vara kurser pd
furuboda.org

Folkhogskola
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Hjarnkraft Umea 15 ar

trdffar i bagarstugor — en rod trad genom alla dar

Hjarnskadeféorbundet Hjarnkraft i Umea foddes den 25 mars
2010. En styrelse valdes, stadgar och verksamhetsplan antogs.
Foreningen beviljades medel till aktiviteter och ett litet kontor
inom davarande HSO Vasterbottens lokaler. Det var anhériga
och personer med forvarvad hjarnskada som 6nskade starka
upp det lokala foreningsarbetet. Nu finns det en lansférening i
Vasterbotten, en lokalférening i Skelleftea och en i Umea.

TEXT: HJARNKRAFT UMEAS STYRELSE

icke Olofsson var en eldsjil i den nystartade
foreningen. Han hade ett uppdrag i
linsforeningen som informatér och
Hjirnetbyggare. Micke engagerade sig lokalt i
Umed och bildade Hjirnginget som triffades regelbundet
och tillsammans med anhorigmedlemmar bildade
Hjirnkraft Umea.

Styrelsen minns tillbaka pa triviamma aktiviteter som
frimjat gemenskap och hilsa och pa en stark samverkan
for stdd till anhériga och rittighetslagen LSS.

Det fokuserades tidigt pa en verksamhetsplan som skulle
erbjuda medlemmarna en rik fritid och kulturaktiviteter.
Allt f6r att frimja hilsan hos personer med forvirvad
hjirnskada och deras anhoriga. Fokus blev det ocksa pa
egna Hjdrnettriffar. Aktiviteterna for medlemmar med
egen skada bildade kirnan i féreningen. De néjde sig inte

med att triffas i davarande foreningslokal for att se olika
videofilmer fran Hjirnkraft utan planerade mer utatriktade
aktiviteter som utflykter, studiebesék, matlagningscirklar
och grilltriffar.

Genom Funktionsritt Umed erbjods dven utékad
gemenskap, mojlighet att samverka och péverka i olika
frigor. Féreningens entusiast Micke och andra utbildade
sig till féreningsinformatérer. De informerade i olika
utbildningar, genom HSO och sedan Funktionsritt. Det 4r
ett bra sitt att synliggora Hjdrnkraft och att rekrytera nya
medlemmar.

ORDFORANDEN SOM STARTADE foreningen inspirerade
till métesplatser i bagarstugor. En tradition som under
verksamhetsaren har skapat mysiga medlemstriffar dir

det bakades mjukkaka och ibland pizza. Det eldades i
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bakugnen, blandades deg och skapades amnen for utbak
och griddning. S gott och uppskattat. Alla intresserade
var vilkomna att baka. Minga mjukkakor har avnjutits
under éren, ljumma med smér. Brodpasar har £6ljt med
hem. Nagra medlemmar bakar sjilva i mindre grupp.
Bagarstugan ir ocksa en utmirke plats fér planerings- och
anhorigtriffar samt medlemsstod.

Foreningsbidraget frin kommunen rickte inte till
for bade verksamhet, kontorshyra, och omkostnader
for Hjdrnetsamordnaren. P4 egen begiran limnade han
Hjirnginget. Micke avtackades pd en medlemstriff
dir Hjdrnkraft Visterbotten var vird. Di bjods pa
surstromming och varmkorv, trevlig musikunderhéllning
och en tipspromenad efter Umeilven i Vinnisby.

NUVARANDE STYRELSEN MINNS alla cafetriffar, uppskattad
hockeyutflyke till Ovik, besok i handelstridgird med
mojlighet plantera egen julgrupp, studiebesok pé bibliotek,
gemensamma middagar och olika julmys. Minnen fran
pandemin di det blev majligheter att lira mer om digitala
motesplatser. D4 bildades en digital utvecklingsgrupp med
lansféreningen och Skellefted lokalférening. Uppskattade
digitala triffar och utbildningar erbjuds dven av férbundet.
Styrelsen har ocksa méten digitalt.

DE FYSISKA TRAFFARNA ir dnda vildigt uppskattade. I juni
kunde foreningen vilkomna besdk frin forbundet, Lotta
Nislund och Mats Jansson. Samarbetet med Mimmi
Darbo i projektet Hjdrntriff ar inspirerande. Mimmi
och medlemmar deltog i Inspirationstrff Funktionsritt,
folkhilsa och folkbildning den 22/10 som arrangerades
tillsammans med ABF och Medlefors folkhogskola.

Den 23/10 genomf6rdes samverkanskursen Métesplats
Hjirnkraft i Visterbotten i samarbete med Hjirnkraft,
linet, lokalforeningarna och férbundet samt Region Skine,
ABF och Medlefors folkhdgskola.

Foreningen har fortroendevalda i styrelsen som funnits
med i manga ar (vi behover ny kassor och sekreterare).
Nigra foretrider i lokala firdtjanst- och LSS samverkans-
grupper. Anhorigstodjande verksamhet har prioriterats de
senaste tio aren. For ett par dr sedan bildades en anhorig-
grupp for anhoériga till unga vuxna. Tva triningsgrupper
finns; Crossfit Garaget i Umed och "Balans & Styrka 60+”
pa bygdegarden i Sormjole. Dessutom blir det studiebesok
pa museet i Umed med guidad visning av utstillningen
“Rittigheterna ir vira!” med tankesmedjan Respekt. I
advent blir det julmys pa Restaurang Gamla Kyrkan.

STYRELSEN UPPSKATTAR DET FINA SAMARBETE och passar pi
att vilkomna fler medlemmar i styrelsearbetet och tacka
alla som funnits med i olika sammanhang under 15 ar av
Hjirnkraft Umeas féreningsliv. Vil mott framéver!

Bild n&st nederst. Medlemsmé&te i Hjarnkraft Vasterbotten.

Nederst. Informationstillfélle pa Vaven i Umea. Ann-Catrin
Dannberg och Gun Ingvarsson.

Hjarnkraft

Georgios Liontaki med assistent trivs i bagarstugan.

o LN .
Lotta och Mats pa besdk
med Linda Hellgvist,
Anita Hellgvist och
William Eriksson.

Inget gar upp mot brod direkt
fran bakugnen med lite smor.
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En hatta med elektroder sétts pa huvudet och registrerar hjarnans aktivitet. Signalerna kan anvandas for att styra en dator.

et Iy e f

Styr datorn med hjarnan

BCI -"’brain-computer interface”

BCI star for "brain-computer interface”. Det innebar att
hjarnans signaler styr ett datorprogram. Den som anvander
BClI har pa sig en mossa med elektroder som laser av
hjarnans aktivitet. Ett datorprogram tolkar signalerna for att
styra till exempel ett digitalt tangentbord.

TEXT: MARGRET BUCHHOLZ, projektledare,
specialistarbetsterapeut, medicine doktor

SOFIA WALLIN, specialistiogoped, doktorand i specialpedagogik
SANDRA DERBRING, datalingvist och hjilpmedelstekniker
FOTO: PAUL BJORKMAN, Sahlgrenska universitetssjukhuset

ekniken som anvinds i projektet 4r helt

icke-invasiv, det vill sidga att den inte kriver

négra kirurgiska ingrepp och inte gér ont.

Allt sker utanpd kroppen. Programmet

kan inte ldsa tankar eller veta vad nigon
tinker pa. Det enda det forstar dr ndr hjirnan fokuserar

och “tinker till” vid ett visst tillfille — som nir den ser
ritt bokstav. Med tiden lir sig programmet att kiinna igen
monster av hjirnaktivitet. Generellt sett s kan BCI dven
vara invasiv, det kallas BCI dven nir man kirurgiske sitter
in chip i hjiarnan som liser av hjirnans signaler. I detta
projekt anvinds bara icke-invasiv BCI.

VILKA KAN HA NYTTA AV TEKNIKEN?

BCI kan vara ett viktigt hjilpmedel till exempel for
personer som:

* har mycket stora motoriska funktionsnedsittningar

* inte kan prata

* inte kan anvinda andra hjilpmedel f6r att kommunicera
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BCI KAN GE NYA MOJLIGHETER att uttrycka sig, kommunicera
med andra och vara delaktiga i samhillet. BCI passar dven
for personer som inte kan skriva med bokstiver. Det finns
system dér man i stillet anvinder symboler eller hela ord.
Tekniken finns tillginglig, men den anvinds dnnu
inte som hjilpmedel i Sverige. Det behovs mer forskning
som visar att tekniken fungerar i vardagen, inte bara i
laboratoriemiljoer.

PROJEKTET “STYRA MED HJARNAN"

P4 Dart pagir ett innovationsprojekt om att styra
datorn med BCI. I ett pilotprojekt har man testat BCI-
tekniken tillsammans med fyra medforskare som har
egna erfarenheter av stora motoriska svarigheter och av
olika hjilpmedel. De har provat tekniken och gett viktig
feedback om vad som fungerar och vad som behover
forbittras.

Mialet idr att BCI ska bli ett verkligt hjalpmedel i

hemmet.

SA ANVANDS BCI

1. Anvindaren sitter pa sig en mossa med elektroder.

2. Miljon runt ska vara lugn och trygg.

3. Personen slappnar av si mycket som majligt.

4. Programmet trinas for att forsta just den personens

hjdrnaktivitet.

P4 skidrmen syns ett digitalt tangentbord.

Bokstiver blinkar en i taget.

7. Nir bokstaven man vill vilja blinkar, fokuserar man pa
den och tinker "den vill jag ha”.

o v

8. Programmet upprepar blinkningen for att vara sikert pa

valet.
9. Nir det kdnner igen monstret, skrivs bokstaven pa
skirmen.

Systemen kan anpassas s att man anvinder symboler
eller ord i stillet for enskilda bokstiver. Det gor att
fler personer kan anvinda tekniken oavsett sprik- eller
skrivférmaga.

BAKGRUND

Att kunna kommunicera med andra minniskor ir
en forutsittning f6r minsklig samvaro och péverkar

Hjarnkraft

Kika pa hjarnkraft.se for tips!

sjalvbestimmande och delaktighet. Personer som lever
med tillstand dér den viljemissiga motoriken dr mycket
begrinsad, till exempel personer som har locked in-
syndrom, har mycket svart att anvinda de hjilpmedel
som finns idag. Brain-computer interface (BCI)
innebir interaktion mellan hjirnan och elektroniska
system och skulle kunna anvindas for att styra ett
kommunikationsprogram.

DEN TEKNIK SOM ANVANDS i projektet innebér att man tar
pa sig ett headset och det medfér inget obehag f6r anvin-
daren. Det finns bara ett fatal studier kring BCI-tekniken
som involverar deltagare med funktionsnedsittning.

For att BCI i framtiden skulle kunna vara ett tillgingligt
hjilpmedel i Sverige behover tekniken utvirderas
tillsammans med maélgruppen.

SYFTE

Innovationsprojektet syftar till att underséka om

BCI dr en metod som skulle kunna méjliggéra
kommunikation for personer med omfattande motoriska
funktionsnedsittningar i deras vardagsliv. Om det fungerar

Projektet innefattar omvérldsbevakning om vilken teknik som
finns. | pilotprojektet testades utrustning fran féretaget G.tec
(gtec.at)

Ge en jul- eller nyarsgava
som gor skilinad

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Projektteamet testar tekniken tillsammans. Nar man provar
att styra datorn med hjarnan behdver man tréna in systemet
en stund.

bra kommer projektet att jobba for att det ska kunna bli
mojligt att anvinda som kommunikationshjilpmedel i
framtiden.

METOD

Nista steg i projektet 4r att ta reda pd hur hjirnstyrd
datorteknik kan fungera som hjilpmedel i verkligheten. Vi
undersoker vilka 16sningar som finns pi marknaden och
samarbetar med personer med egna erfarenheter, experter
och vardpersonal for att ta reda pa vad som krivs for att

oy

A

En riktigt go

pundskansli
‘Oppnar at
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tekniken ska fungera i vardagen. Samtidigt férbereder vi
hur den kan inféras i virden pa ett sikert och tillgingligt
satt.

RESULTAT

Resultaten fran irets arbete ska anvindas for att utveckla
nista generation hjilpmedel — dir man kan styra datorn
direkt med hjirnan. Genom att samla kunskap om teknik,
behov och regler skapar vi grunden f6r framtida tester och
inforande i varden. Milet 4r att ge ménniskor som idag
saknar fungerande kommunikationshjilpmedel en rost och
storre sjilvstindighet.

Innovationsprojektet har finansierats av Stiftelsen
Promobilia, Norrbacka-Eugeniastiftelsen och
Innovationsfonden Vistra Gétalandsregionen.

LANKAR

Du som vill veta mer kan gi in pa https://www.vgregion.
se/ov/dart/dart/forskning/projekt/styra-med-hjarnan
Hir finns korta informationsforeldsningar.

Det finns ocksa en blogg dir du kan folja vad som hinder
i projektet Styr datorn med hjirnan. Du hittar den genom

att googla pa "Styr datorn med hjirnan blogg".

Sammanfattning

For personer med stora motoriska
funktionsnedséttningar kan det vara svart

eller oméjligt att prata eller anvénda vanliga
hjalpmedel. Det kan bero pa en férvarvad
hjérnskada eller en neurologisk sjukdom. D& kan

(I—teknik bli ett nytt satt att kommunicera pa.

ILL: DREAMSTIME


https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/styra-med-hjarnan
https://www.vgregion.se/ov/dart/dart/forskning/projekt/styra-med-hjarnan

Hjarnkraft

Landet runt Alingsas/Boras Landet runt Kalmar

° o o o
Ljus i Alingsas -
Vi frin Boras/Sjuhirad var och tittade pd Lights in Alingsas. Vi
gick vandringen och sag all fantastiskt ljussittningar i olika firger.
Temat var Star Wars detta dr med filminslag och skadespelare.
Alltid lika trevligt och roligt att triffa alla i Hjidrnkraft.

.........

TEXT: LARS-ULRIK  FOTO: DAG-INGE FAGER

Nytt pa webben

Hjarnkraft Kalmar har uppdaterat sin
huvudbild pa webbplatsen. Bilden
forestiller Kalmar slott i héstskrud.

Du hittar Kalmars webbsidor pa hjarnkraft.se.
Skriv in Hjarnkraft Kalmar i din webblésare sa hittar du
webbsidorna.

FOTO: ELISABETH ZANDER
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Lager pa Vara FoIkhogskoIa

Den 17-18 oktober samlades cirka 20 personer pa Vara Folk- . i
hégskola. Vi borjade med en god lunch och hade trevligt och ot
roligt tillsammans. Allt frin intressanta foreldsningar, fysisk E
aktivitet och givetvis Quizen pé fredagskvillen. f*& o~

Som avslutning pa 16rdagen blev det en tur till konditori
Nordpolen, det var manga bakelser och goda kakor och vilja pa.

Lotteriférsiljningen gick bra som vanligt. Snart kommer
bingolotter att siljas frin lokalavdelningen i Ulricehamn. Glém
inte att boka till uppesittarkvill dagen fore julafton!

Ta hand om varandra - alla i Hjirnkraft!

TEXT: ULRIK WIGELL och LARS CLAESSON
FOTO: ULRIK WIGELL

HJARNKRAFT #4-2025 37



Hjarnkraft

JULKRYSSET
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De tre forst 6ppnade réatta I6sningar far Sverigelotter.
Skicka in 1&sningen till: Hjarnkraft, Nybohovsgrénd 12, 1 tr, 117 63
Stockholm eller mejla in det langa bildordet som gar lodrétti den

vénstra raden till info@hjarnkraft.se.
Mark kuvertet eller mejlet med Julkryss 2025.

God Jul och kryssa lugnt! Kryssred.

Gl6m inte att ange namn och adress!

POStaAress: couvivieeeeeeeeeeceeeeeee e
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Hjarnkrafts foreningar

Har ni en ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.

Hjarnkraft i Vasterbotten

Gun Ingvarsson

. 070-513 22 96
gunelisabet48@gmail.com

m https://hjarnkraft.se/vasterbotten/

Hjarnet: Helene Lindgren och
Ann-Catrin Dannberg
\ ankan.dannberg@gmail.com

Hjarnkraft i Norrbotten

Britta Berggren, , 0920-147 46
brittaberggren@hjarnkraft.se

Hjarnet: Britta Berggren, §, 0920-147 46 . [
brittaberggren@hotmail.com } ¢ 1

Hjarnkraft i Jamtland

Kristina Olofsson, $,072-7272850 Hjarnkraft Umea
kickan.olofsson@live.se j Birgitta Liontaki,
S, 070-277 37 34
. P,\«H- birgittaliontaki@hotmail.com
Eg:;glf{?gﬁg'_ggez?gg ?"l Hjarnkraft Skelleftea
X J Evy Lundmark, &, 073-180 17 48
orebro@hjarnkraft.se )
m https://hjarnkraft.se/orebro/ 1 skellefrea@hjarnkrafr.se
: : —J m https://hjarnkraft.se/skelleftea/
Hjarnet: Maria Wilén, §, 0587-141 01 -~ /
mariavi@telia.com / » Hjarnkraft i Vasternorrland
! r"' lotta.naslund@hjarnkraft.se
" ) v
Hjarnkraft i Ostergétliand ! - 4
Niklas Hamstrém &, 076 - 898 54 32 3 Hjarnkraft i Gavleborg
ostergotland@hjarnkraft.se { Karin Sjoholm
\ 3 , 073-83614 63
Hjarnkraft i Vastra Goétaland ) i karinsgjoholm@hotmal.com
Ulrika Bohl §, 0702-15 49 00 ll., .
bohlulrika@gmail.com \ Hjarnkraft i Stockholm
i 4 Kansli, &, 08-447 45 31
tjarnkraft Goteborg £ \ stockholm@hijarnkraft.se
031-24 3234 & et
: : £ Hjarnet:
info@hjarnkraftgoteborg.se ) . Mats Schalli 0768-76 27 16
m https://hjarnkraft.se/goteborg i J,?' ats Schalling, &
i
Hjarnkraft Fyrbodal i 4 T
S Q] ¢
] ] -'I't ) ! mikael.g.lundqgvist@hjarnkraft.se

Jan-Olof Dahlin, §, 0730-2012 31
jan-olof.dahlin@telia.com

Hjarnkraft i Kalmar
r"’" P {, 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se
m https://hjarnkraft.se/kalmar/

Hjarnkraft Boras Sjuharad '\..
\
5

Hjarnkraft i Kronoberg

J6rg Eis Hjarnet:
, 073-6637715 Paul Magnusson, {, 0706274758
jorg.eis@hjarnkraft.se
Hjarnet: Per-Erik Nilsson Hjarnkraft i Blekinge
Jorg Eis
L 073-6637715
Hjarnkraft i Skane jorg.eis@hjarnkraft.se

Karin Hertting
karin.hertting@gmail.com

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT
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Posttidning

Ejretur

HJARNKRAFT

Nybohovsgrand 12 1 tr
117 63 Stockholm

HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS FOR DIN FORLANGDA ARM

Anki, vd pa Din Forlangda Arm, har en son med funktionsvariation:

“Idag ér jag manualen for andra”

Anki Sandberg, vd
pa Din Férlangda Arm.

FOTO: CONTENT STUDIO/NT!

N&r Anki Sandbergs andra barn féddes med ett allvar-
ligt hjartfel, som resulterade i syrebrist och darefter en
hjarnskada, blev livet kaos. | dag driver hon assistans-
bolaget Din Férlangda Arm och brinner for att hjdlpa

andra i samma sits.

— Jag visste inte vad jag skulle gora. | dag ar det jag
som ar manualen for andra, sdger hon.

Ann-Cathrine Sandberg fran Lulea
- laste ekonomi, jobbade som crou-
pier och hade en idé om att bli inred-
ningsarkitekt nir hon i oktober 1994
fodde sitt andra barn, Sylvester.

- Det var en sondag, jag tror klock-
an var 17 minuter 6ver 18. Nér han
foddes var han bla om lipparna. Hans
pappa dr mork och de sa att det var
darfor. Jag var orolig, han hade ock-
sd ett knarrande ljud ndr han andades.

Anki, som ju fétt barn tidigare, kin-
de att ndgot var fel. Nattskoterskan
som gick pa sitt skift klockan 21 be-
stimde sig for att aka till davarande
lanssjukhuset i Boden med barnet
for sékerhets skull. Hon kom till-
baka utan barn. I ambulansen hade
andningen slutat att fungera och pa
plats i Boden konstaterades ett allvar-
ligt hjértfel. Nar Anki fick héra detta

var Sylvester redan pa vig med am-
bulansflyg till Lund.

- De sa till mig att det inte &r na-
gon idé att boka min resa ner innan
vi vet att barnet 6verlevt transporten.
Han var i sa daligt skick.

Sylvester Gverlevde och Anki tog
sig snabbt ner till Lund. I tvd veckor
vintade man pa att pojken skulle bli
stabil nog for en operation. Till slut
gick det inte att vinta lingre, chansen
att han skulle 6verleva var 50 procent.
Och det gjorde han - hjirtoperation
blev mycket lyckad. Men tiden utan
syre hade skadat ena hjarnhalvan.

Sylvester och Anki blev kvar pa sjuk-
huset i Lund i flera manader. Som
ménga andra fordldrar med barn som
har en funktionsvariation sa levde
Anki pé vardbidraget, numera omvard-
nadsbidraget, fran Forsikringskassan.

Hon jobbade ocksa extra med att sil-
ja abonnemang pa lokaltidningen. Allt
kretsade kring Sylvester, att studera el-
ler ha ett vanligt jobb var omajligt.

- Men jag hade goda vénner som
jobbade i ett assistansbolag som tyckte
att jag skulle soka assistans for Sylvester
vilket jag gjorde. Nar jag borjade job-
ba som assistent at mitt barn kénde jag
ett inre lugn, sager hon och reflekterar:
- Ménga dr rddda att ansoka om assi-
stans av radsla for att forlora sitt om-
virdnadsbidrag, men det behévs inte.
Man kan ansoka om personlig assis-
tans och sedan vilja hur man vill ga
vidare nir beslutet kommer. Precis
som Anki gjorde kan man sjalv vara
assistent at sitt barn, om det kdnns
svart att anstélla ndgon annan.

2003 forandrades livet dnnu en
gang. Peter Naslund, som precis var
i uppstarten av assistansbolaget Din
Forlingda Arm, sdg Ankis driv och
bad henne bli en del av foretaget.
Hon tackade snabbt ja och blev efter
nagra ar vd. Nér Peter gick bort 2012
tog Anki over bolaget tillsammans
med hans dotter. Idag bestar teamet
av manga som sjilva har barn med
funktionsvariationer och kan guida
andra i samma situation.

Flera anstallda pa Din Férlangda Arm har
barn med funktionsvariationer. Pa bilden
ser vimammorna Mathilda Warell,

Anki Sandberg, Carina Sandberg och
Emma Persson tillsammans med sina
barn Ludwig Warell, Sylvester Sandberg,
Sandra Sandberg och Isak Persson.

- Vir spindeln i nétet for ménga for-
aldrar och vi hjélper dem genom li-
vets alla slussar. Det ar mycket som
man inte far reda pa om ingen aktivt
berittar. Vad ar det som driver Anki
att fortsitta hjalpa? Den fragan beho-
ver hon inte fundera 6ver sérskilt lange.

- Nér man ser hur andra far det bra,
det glader mig. Jag fick nagon glod for
det har. Efter allt med Sylvester.

Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

Telefonnummer: 0920-155 10
Oppettider: 8.00-17.00 (helgfri vardag)
Sténgt for lunch kl. 12.00-13.00
Adress: Skutgatan 2 i Luled

Skanna QR-koden
eller knappa in
www.dfarm.se
for att lasa mer.




