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Medlemsbrev 2026-1

Hjarnkraft Kalmar lan

Foreningen har arsmote den 4 mars

Klockan 17.00
Plats: Kansliet pa Nygatan 30 i Kalmar

Foreningen bjuder pa smorgastarta! Anmalan for den som vill 4ta senast 25
februari till Monica telefon 0480-292 84 eller kalmar@hjarnkraft.se

Motioner ska lamnas till styrelsen senast 4 veckor fore arsmotet.

kalmar@hjarnkraft.se eller Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft i Kalmar Lan,
Nygatan 30, 392 34 Kalmar.

Handlingar finns tillgangliga pa plats innan arsmotet. Vill du ha dem i forvag,
meddela kansliet.

Vill du gora skillnad och engagera dig i Hjarnkrafts arbete eller har forslag till
styrelsen kontakta kansliet pa telefon 0480-292 84. Brinner du for nagot
sarskilt amne? Din kunskap och erfarenhet ar viktig. Vi vill garna dela den.
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Digitalt Fika

Vilkommen pa digitalt fika via
Teams torsdagen den

26 februari klockan 13-14.
Inbjudan kommer pa e-post.

Tips fran dig som medlem

Vad vill du som medlem att det ska
handa i din forening?

Vilka behov har du?

Styrelsen ser fram emot forslag fran
dig, att fa hora vilka fragor som du vill
ha svar pa.

Du ar valkommen med dina synpunkter

Solbussen ar bokad den 26 Maj

Foreningen ska gora en utflykt till Honsalottas luffarmuseum.

Honsalottas Luffarmuseum startade 2005 och vaxer med nyheter for varje ar.
20 ars forskning ligger till grund fér muséet och alla de féoremal som har
samlats in speglar luffarnas liv och leverne.

Klockan 10.00 gar bussen fran Nygatan 30 i Kalmar. Berdknas vara tillbaka
klockan 16.00. Lunch serveras, meddela allergier vid anmalan.

Kostnad 150 kr. Anmalan senast 19 maj till kansliet pa 0480-292 84 eller

kalmar@hjarnkraft.se
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Hej alla Hjarnkraftare!

Jag heter Johan Gliving och gar som praktikant hos Monica pa
kansliet. Monica gar i pension till sommaren och jag kommer att
eftertrada henne. Jag har sedan tidigare ett stort engagemang i
foreningslivet och gjort det mesta med allt fran ordférande,
ledamot och utvecklare. Med ett bra kontaktnat till kommunen och
politiker sa vill jag bista med att driva Hjarnkraft framat. Jag ar
sedan 2025 ledamot i Funktionsratt Kalmar lan vilket ar ett stort
hedersuppdrag. Jag ser fram emot att traffa er alla tids nog.

Mvh Johan

Funktionsratt Kalmar lan inbjuder till projekt

Ideella krafter- Sveriges kitt

Under ar 2026 arbetar Funktionsratt med projektet “Ideella krafter” tillsammans
med PRO Kalmar.

Vi utvecklar och prévar en modell som leder till att flera engagerar sig i
civilsamhallet. Vi ser att det finns en stor potential att na dven unga personer
genom att erbjuda en personlig utveckling i samband med deltagandet i projektet.
Vi vill inom ramen fér modellen préva om mentorskap kan leda till att fler vagar
och vill engagera sig ideellt. | projektet har Aron Schoug en viktig roll.
Utbildningstillfalle med workshop genomférs i Kalmar. Utbildare blir Aron Schoug,
lektor i pedagogik vid Stockholms universitet, utifran hans kunskaper om att
motivera Ideella organisationer och deltagare.

Projekt finansieras av MUCF-Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor




Hjarnkraft Kalmar lans styrelse informerar

Vill du nagot speciellt, sa hor av dig till kansliet helgfria vardagar mellan
10-14 pa telefon 0480-292 84. Du kan alltid lamna meddelande om du inte
far svar. Det gar bra att skicka sms pa nr: 079-1420130.

Vart vill du gora utflykt som medlem i vart vackra lan? Vet du om nagot
smultronstalle sa tipsa gdrna med att ringa kansliet 0480-292 84 eller maila
kalmar@hjarnkraft.se —

Solbussen ar bokad tva
resor 26 maj och 17 augusti.

Du som medlem far garna komma med forslag pa aktiviteter.

Tema i Hjarnkraft detta kvartal ar Minne! Har du idéer om hur vi
tillsammans kan trana minnet? Hor garna av dig!!

Kanslisten spekulerar

En ny medarebetare haller pa att installera sig pa kansliet. Det ar bra med
nya frascha ideer och nya friska tag. Dessutom mycket kunnig och forstar
funktionsnedsattningar.

Mitt engagemang for Hjarnkraft kommer fortsatta som valberedning om
arsmotet valjer mig. Foreningen ar viktig och du som medlem gor
foreningen.

Nu far vi se fram emot ett nytt verksamhetsar. Ett nytt ar innebar en ny
start. Vi far lamna det gamla och ta nya tag. Kom garna med ideer och
forslag. Din asikt ar viktig.
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