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Alla ar varmt valkomna till
Motesplats Il Hjarnkraft
Vasterbotten 2026. Dagen
genomférs den 26 mars pa
Medlefors folkhogskola. Mejla
din anmalan senast den 18 mars!

Antalet platser ar begransade.

OM MOTESPLATS HJARNKRAFT

Dagen &r en fristdende fortsattning pa hostens
Métesplats Hjérnkraft Vasterbotten. Syftet med
dagen ar att erbjuda en kreativ motesplats, na
ut med kunskap, dela kunskap och erfarenheter
samt inspirera till fortsatt samarbete.

Under dagen kommer gruppsamtal att erbjudas.
Ange gérna om du vill delta i grupp som
diskuterar barn- eller vuxenperspektiv redan i
anmalan.

Det finns dven mojlighet att ta del av vissa
féreldsningar via lank (se anmélan).

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar for att personer
med férvérvad hjarnskada ska fa
mycket god rehabilitering och stéd
i sitt dagliga liv samt att nérstaende

ska fa& stod & information.

Hjurnﬂmd afdroundet
@ HJARNKRAFT

Vvasterbottans lan

%
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KORT OM

Nar:
Plats:

Online:

Pris:

Info:

Anmilan:

Den 26 mars 2025 kl 9:00 - 16:30

Medlefors folkhdgskola utanfor Skelleftea.
https://www.medlefors.se/kontakt/hitta-till-oss/
Vissa forelasningar kan ses digitalt, se anmalan.
Kostnadsfritt. Stéd oss - bli gdrna medlem
https://hjarnkraft.se/stod-oss/bli-medlem/

Mejla fragor till: skelleftea@hjarnkraft.se
Senast 18 mars via vart formular:

https://forms.office.com/e/jfaLUO0bBhs

eller via e-post till: skelleftea@hjarnkraft.se
Ange namn, e-post, organisation, specialkost
eller sarskild anpassning mm (se sid 2).

Arrangeras av Hjarnkraft Vasterbotten och
Medlefors folkhdgskola i samarbete med Region
Vasterbotten, Funktionsratt Vasterbotten och ABF.

MALGRUPP

Personer med forvarvad hjérnskada och deras
anhdriga/narstaende. Personal som moter personer
med férvarvad hjarnskada i sitt arbete, politiker,
chefer, verksamhetsutvecklare, koodinatorer/
samordnare och strateger.



https://www.medlefors.se/kontakt/hitta-till-oss/
https://hjarnkraft.se/stod-oss/bli-medlem/
skelleftea@hjarnkraft.se
https://forms.office.com/e/jfaLU0bBhs
skelleftea@hjarnkraft.se
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MOTESPLATS Il HJARNKRAFT VASTERBOTTEN
- samverkan och medverkan

NILS MALMSTROM LARS JACOBSSON

Nils Malmstrom ar leg. STP-psykolog i Lars Jacobsson, legitimerad psykolog, specialist i
neuropsykologi pa Hjérn- och ryggmargsskaderehab neuropsykologi. Neurocentrum, Region Norrbotten.
i Umea. Ordférande for arbetet med gapanalysen Forelaser om: Samordning, vad r det? - Manga

inom Region Vésterbotten utifran det nya
vardférloppet géllande traumatisk hjarnskada.

menar olika saker.

Han presenterar de rekommendationer som

ANNA SUNDSTROM

Anna Sundstrom, docent i psykologi, forsknings-
strateg vid Centrum for hélsa i glesbygd.

arbetsgruppen tagit fram for att dverbrygga de

gap som identifierats. Deltagarna bjuds in for att ge
synpunkter pa vad som kan vara viktigt att prioritera
i det kommande arbetet med att implementera Féreldser om: Utmaningen med
vardférloppet och férbéttra vardkedjan for personer hjarnskaderehabilitering i glesbygd.
med traumatisk hjarnskada.

Féreldser om: Rekommendationer for en forbattrad MODERATORER
vardkedja fér personer med traumatisk hjarnskada -

Vad ska vi prioritera? Christina Wiklund, Region Vasterbotten

Mats Jansson, Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft.

FRIDA JOHANSSON

Dessutom medverkar foretradare for arbetet med

Frida Johansson, leg fysioterapeut med egen gapanalysen och Mimmi Darbo

erfarenhet av upprepade hjarnskakningar. Delar sin Arvsfondsprojekt Hjarntraff (projektledare) och
verklighet om vad som ar méjligt med rehabilitering Vilma Persson (cirkelledare), samt Kenneth
efter hjarnskakning trots sjukvarden. Andersson Region Vasterbotten Beredning for

L e . funktionshinder och samverkan (ordf).
Hon ger en inspirationsféreldsning om nyfikenhet,

inre driv och hjérnans inneboende kapacitet till att

aterskapa funktioner som en gang har férsvunnit pa %ﬂ INSPELNING

grund av skada. Vissa foreldsningar kommer att séndas

Féreldser om: Fem hjarnskakningar och sju ars live online. Mer information ldmnas i
rehabilitering senare - det blir inte alltid som man borjan av dagen.
har ténkt sig.

ANMALAN
Anmalan 1l Meteaphats

1 Fjaemkatt | Visterbott Senast den 18 mars via: https://forms.office.com/e/jfaLU0bBhs
en den 26 mars 2026

Eller via e-post till: skelleftea@hjarnkraft.se

Ange ditt namn, e-post, organisation, dnskemal om specialkost,
sarskild anpassning, barn eller vuxengrupp och lank fér livesandning.
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Hjarnskodeférbundat

HJARNKRAFT

Vasterbottens on

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Hjarnskadeférbundet Webb: www.hjarnkraft.se

Nyboh and 12,1t A E-post: info@hjarnkraft.
117 63 Stockholm HJARNKRAFT P el 08 - 447 45 30



https://forms.office.com/e/jfaLU0bBhs
skelleftea@hjarnkraft.se

