Varmt vialkommen till Hjarnkrafts
webbinarium den 25 mars 2026
om minnet efter férvarvad
hjarnskada.

OM WEBBINARIET

Efter en forvarvad hjarnskada ar det vanligt att fa
svarigheter med minnet. Det géller alla typer av
skada, fran hjarnskakning till svara traumatiska skador.
Minnet ar en av vara mest grundldggande funktioner.
Det gor att vi kan lara nytt, planera var vardag och
forsta vilka vi ar. Nar minnet sviktar kan det bli svart att
komma ihdg méten och tider eller dra nytta av tidigare
erfarenheter.

| det har webbinariet utforskar vi hur minnet fungerar,
varfor det ar sa centralt i vardagen, vad som hénder
nar det paverkas och vilka strategier och hjalpmedel
som kan underlatta vid svarigheter med minne.

finns hjélp, bade i form av olika appar och fysiska
hjalpmedel for att forenkla vardagen. Kursen ger tips
och rad for att forsta, stérka och férenkla vardagen.

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar for att personer med férvarvad
hjarnskada ska fa mycket god rehabilitering och
stod i sitt dagliga liv samt att narstaende ska fa
stod och information. Fler behéver individanpassad
och kvalitetssékrad hjarnskaderehabilitering och
det behdvs hjarnskadekoordinatorer i samtliga
regioner.

Hjérnskadeférbundet

HJARNKRAFT

KORT OM

|\ ETH
Plats:
Pris:

Mer info:
Anmailan:

MALGRU
Personer med férvarvad hjarnskada, narstdende och
yrkesverksamma som i sitt arbete kommer i kontakt
med férvarvade hjarnskador. Beslutsfattare, politiker,
journalister samt dvriga med intresse for dmnet.

Den 25 mars 2026 kl 09:50 - 12:00
Online, lank mejlas efter anmalan.

350:-, gratis for medlem i Hjarnkraft

(Bli medlem hér).

info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
Via gr-koden nedan eller lank:
https://forms.office.com/e/MJczyVnNYC
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https://hjarnkraft.se/stod-oss/bli-medlem/
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LARS NYBERG

Lars Nyberg ar professor i
neurovetenskap vid Umea
universitet. Hans forskning
handlar om att med
funktionell hjarnavbildning
koppla hjarnsystem till olika
minnesprocesser.

FREDRIK LINDELL ARONSSON

Medlem i Hjarnkraft som delar
med sig av sina egna erfarenheter
med minnessvarigheter efter
forvarvad hjarnskada.

MODERATOR

Mats Jansson, generalsekreterare
Hjérnskadeférbundet Hjarnkraft.

Féreldser om: Vad vet vi om olika
sorters minnesfunktioner och
hur de fungerar? Vad ar det som
hénder nar vi lyckas respektive
misslyckas med att plocka fram

minnen?
ANNA BLAD .
Maria Blad ar arbetsterapeut Val"mt Valkommen!
och kursledare pa Furuboda
folkhégskolas hjarnskadekurs "Pa
vég igen”. INSPELNING
99 o 00
Foérelaser om: Hjédlpmedel och ._- IR .
|' Forelasningarna kommer att spelas in.

strategier som underlattar

. . Né&rmare information ldmnas i bérjan
vardagen och livet i stort, med

fokus pa svarigheter med minne. av webbinariet.
LANK TILLANMALAN

Du kan anmaéla dig direkt via vart formular. Nar du fyllt i alla uppgifter och klickat pa skicka-
knappen far du ett tack for din anmélan. En lank till webbinariet kommer att skickas ut
innan den 25 mars via e-post till dig som anmélt dig.

https://forms.office.com/e/MJczyVnNYC

Du kan anvénda gr-koden for att komma direkt till anmaélan. Sjalvklart hittar du ocksa lank
till anmalan via var webb www.hjarnkraft.se
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