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ORDFORANDE

Ett &r gar ju valdigt fort, idag &r det 19 november och vi har fatt &rets forsta
sn6.Nu ser vi fram mot att férbereda infor julen med att pynta och kanske laga
och ata god mat.

Har ar en summering om hostens genomforda aktiviteter i vara lokalforeningar:
Fyrbodal-

Har nu ett bemannat kontor varje tisdag.
Har varit pa battur, rest till Scandinavium i Goteborg och tittat pa Hockeymatch, haft Rakfest och planerar
for julfest.

Boras/Sjuharad-

Ljus i Alingsas med god smorgas och kaffe och sedan promenad, matlagningstréaffar, julkaffe och som
vanligt blir det Grotfest pa Lonnen i Boras i 10 januari(2026).

Nagra medlemmar har deltagit i aktiviteter anordnade av den nystartade foreningen i Jonkoping.

Goteborg-

Besok pa Stadsmuseet och darefter restaurangbesok, filmkvall,

Varit pa Storan och lyssnat pa nar Lasse Kronér sjunger Evert Taube, Fotoquiz om Goteborgs historia.
Julfesten blir i ar 5 december pa Kustgatan 10.

HjarnPunkten har kort pa som vanligt hela hosten med avslutning 24 november.

V.G -

17-18 oktober hade vi trevliga dagar pa Vara Folkhogskola.

Vi var 15 deltagare som startade med att bli inkvarterade, at en god lunch och deltog darefter i Fysisk akti-
vitet ledd av skolans Tess. Senare pa eftermiddagen berattade Ove Haugen om HjarnPunkten.

Dagen avslutades med god mat och ett Quiz.

Nasta dag holl Ing-Britt Bengtsson en forelasning om Hjarnans Funktion och darefter hade vi en frage-
sport.

Utvarderingen av lagret visar att det ar trevligt att traffas och att det ger gemenskap och gladje.
Maten var som vanligt god. Lite kallt pa rummen vilket vi papekar nasta gang.

Dagarna avslutades med ett besdk pa Café Nordpolen i Vara.

Vi planerar redan for ett ldger nasta host och hoppas da att fler vill vara med.

Ordférande i Goteborg och jag akte till Stockholm/Sollentuna den 14 november for att delta pa Férbun-
dets 2-dagars Framtidskonferens.
Temat var Kunskap-Gemenskap-Utveckling. Vilka insatser behovs for att Hjarnkraft skall kunna vaxa och
bli en starkare rost for fler.
Dag 1— Kommunikation, Féreningssamverkan, Paverkansarbete
Dag 2— Medlemsutveckling och hur vi tillsammans kan 6ka antalet medlemmar

— Att sOka bidrag och inspirera varandra.

VG:s arsmote 2026 kommer att hallas pa Rasta Vargarda. Alla deltagare bjuds forst pa en god middag och
darefter genomfor vi motet.

Nu 6nskar jag alla en Trevlig Jul och ett Gott Nytt Ar.

Ett liv som raddas skall ocksa levas.

Hdlsningar Elisabeth Segerdahl



LAGER PA STRANNEGARDEN
Mandagen 11-torsdagen 15 augusti

| enlighet med traditionen, packade jag

aven i ar mina vaskor och begav mig
nagra mil séderut fran Goteborg. Fard-
tjansten hittade dit direkt. Fem fina da-
gar pa Strannegarden hagrade dar borta
i Onsala.

For er oinvigda, kan jag beratta att D&J
Strannegarden ar en anlaggning vid
Kungsbackafjorden pa Onsalahalvon.
Strannegarden &r anpassad for rullstol
och rollator med ramper till boende och
matsal. For gasterna finns det anpas-
sade rum. Det finns en tempererad pool
med ramp. | anslutning till anlaggningen
hittar du ocksa stora sallskapsytor och
dven en boulebana. En extra lang rull-
stolsramp ser till att det mesta av an-
laggningen ar tillgangligt for rullstol och
rollator. Det finns dven trappor, for de
som foredrar det.

Havet och varma klippor finns i narhet-
en, dar kan den som vill ta ett dopp.
Gottskars hamn ligger inom promenad-
avstand och val vart ett besok. Dar kan
man ata god glass och titta pa batarnai
hamnen.

Det dr inte vart modan att skriva om
Strannegarden utan att namna maten.
Alltid utsokt, lagad pa plats, med myck-
et karlek av en kock som kan skryta med
manga fina utmarkelser. Hans utsokta
mat hojer upplevelsen manga ganger
om. Som sa mycket annat har i livet, blir
upplevelsen verklig forst nar man ar
plats. Hoppas vi mots nasta gang det
beger sig.

/Martin Pullar




GRILLTFAFF VID KYPEGARDEN
Torsdagen 21 augusti

D3 var det aterigen dags for en grilltraff vid

Kypegarden i Boras. Vi var 16 personer som
hade en trevlig eftermiddag vid grillplatsen.

Emanuel tog som vanligt en simtur i sjon, me-
dan vi andra hejade pa fran land. Det var ex-
tra roligt att Arne Vestberg med assistent fran
Huskvarna kom till traffen.

/Lars Claesson

Massan “Hjarnan i centrum”
Lordagen 20 september

Halmstadsmassan ”Hjarnan i centrum” ar-
rangeras av bland andra NEUROFORBUNDET
och vander sig till alla intresserade och foku-
serar pa att starka hjarnan under hela livet.

For andra aret i rad sa var Ove och Birgitta
dar som representanter for Hjarnkraft Gote-
borg/HjarnPunkten.

Vi sammanstralade med Fredrik och Arvsfon-
den-projektet Hjarntraff. Kul mote! Kul dag!

/Ove Haugen




BUSSRESA TILL BAUERGARDEN

Tisdagen 2 september

Vi var 16 personer som akte med Hjarnkraft/
Boras Sjuhérad till Bauergarden ovanfor Hus-
kvarna dar vi at lunch och traffade Hjarn-
kraft fran Jonkoping. Mycket trevligt.

Sen akte vi till Rudenstams fruktodling dar vi
blev guidade och fick veta att det ar

femte generationen som fortsatter med od-
lingen. Det var gardsforsaljning av olika sor-
ters must dar man kunde handla.

Vi fortsatte sen till Kroatorpet som ligger
nara Huskvarna. Darefter blev vi guidade av
hembygdsforeningen som berattade om krut-
huset dar man gjorde krut forr. Idag ar det
museum.

Vi at lunch med Hjarnkraft fran Jonko-
ping som vi at lunch med som startar upp ny
forening dar.

Vid ratten och reseledare Ulrik Wigell samt
Lars Claesson fran lokalavdelning Ulrice-
hamn.

/Ulrik Wigell




FYRBODALTRAFFAR
BATFARD MED SOTEN

Vi bjod med vara medlemmar p& mat och en
tur med "Soten", baten som har hemmahamn
i Smogen. Mycket trevlig resal

ISHOCKEY

Lordagen 20 september

Vi bjod intresserade medlemmar pa buffé in-
nan ishockeymatch pa Skandinavium.

13 st. var vi som at buffé pa restaurang "Glod"

innan matchen.
Det var lyckat pa Scandinavium, vi vann ju!

Savii var alla mycket nojda!
/Lena Fernbratt

RAKFEST: SMORGASTARTA
Torsdagen 30 oktober

Var vana trogen &r att ta rakor pa hosten.

Vi var 18 personer som njot av havets lackerhet.
Denna gang var det "frossa" | form av smorgas-
tarta.

Vi hade en gemytlig kvall.

/Gérel Christer-Nilsson




BUSSRESA TILL ITALIEN

med Ing-Britt och Ulrika
19 september - 28 september

Nu fick Goéteborgs-féreningen klara sig i tio

september-dagar utan bade ordférande och
sekreterare — vi, Ing-Britt och Ulrika, akte pa
semester till Cinque Terre i norra ltalien. Tre
dagar pa buss med tva hotellstopp i vardera
riktningen.

Val framme och inkvarterade pa hotellet fick vi
forstas middag och nasta dag var det dags for
forsta utflykten som skulle varit en battur. Men
det regnar dven i ltalien sa det blev i stéllet en
buss-utflykt till en fin liten stad med strandpro-
menad. Har at vi lunch — en stor tallrik med
melon och parmaskinka och till det vin —
mums!

Sa var det da dags for de tre forsta byarna —
Monterosso, Manarola och Riomaggiore. En
lokal engelsksprakig guide sag till att vi kom pa
ratt tag vid ratt tillfalle. Hon berattade om by-
arna,och deras historia. Nu ar alla hus pastell-
fargade, forr var de omalade och passade in
med med bergens kulér. Detta var ett skydd
mot de pirater som harjade. Under den tiden
vette alla husdérrar mot baksidan av husen for
att man skulle hinna fly vid piratangrepp.




Naista dag var det de tva kvarvarande byarna,
Vernazza och Corniglia.Denna dags guide drog
in oss i grander i Vernazza, en pittoresk liten by
som man upplevde som levande, dvs sag folk
pa balkonger och hangande tvatt. Nu fick vi
information om vinodlingarna uppe langs
bergssidorna. Odlingarna var fran bérjan byar-
nas levebrod. Senare tog fisket dver.

Den femte orten kravde att man tog sig upp pa
hojden, 371 trappsteg. Ing-Britt klarade detta.
Ulrika satt kvar pa fiket och at glass. Har var
utsikten magnifik.

Sista dagen fick vi mycket god lunch, pasta
med pesto. Men dessférinnan hade vi fatt gora
var egen pesto, mortlar och tillbehér var fram-
dukade men husets egen pesto var godare.

Sen aterstod bara hemresan. Vi landade vid
Gustav Adolfs torg, gick till hallplatsen dar
sparvagnen korde upp direkt sa vi kom hem
sakert och smidigt.

Och vi later vara bilder tala.

/Ing-Britt och Ulrika




LJUS | ALINGSAS
Tisdagen 7 oktober

Foreningen Hjarnkraft vandrade ut fran harliga
smorrebrod pa Plantaget och rakt in i Holly-
woodfilm och musikens varld. Vi kdade vid
Saga biografen, den enda i stan men vi blev ej
inslappta. Da fotade vi oss sjalva med bion i
bakgrunden.

Darefter ville de att vi skulle valja rott eller
blatt vid Lillan, men vi dlskar rod/bla. Forbi
handbollshallen dar Kristianstad vann med 4
bollar. Vid potatiskallan sag vi film om Alingsas
da o h nu. Uppskattat! Vi gick direkt till po-
lishuset och el-verket. Pa El-verket fanns det
ett bildspel med filmmusik som Erik kande
igen.

Sedan fortsatte vi till Uddan dar det spelades

vildmusik med ett fargsprakande ljusspel inne
bland traden. Nolhaga berg bjod pa angande

musik fran den kdnda filmen “Myrorna anfall-
ler”, valdigt suggestivt.

Sedan tog vi bron 6ver Savean tillbaks till vand-
rarhemmet dar det fanns en jattebrasa som
lyste upp var kvall.

Alla akte hemat och var valdigt n6jda med
arets traff och med arets Ljus i Alingsas!

/Ake-Ingvar
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STADSMUSEET+RESTAURANG

Torsdagen 16 oktober
Vi métte upp kl.14 vid Stadsmuseet i Gote-

borg. Det ar ju ett statligt hus med anor fran
1600-talet, med takvalv och harlig historisk
atmosfar.

Utstallningen “Lillhagen i farg”

stod pa programmet. Det handlar helt enkelt
om patienter pa Lillhagen som gavs mojlighet
att utrycka sig genom malning och konst.

Vi tycker att den ar val vard att se, dels ar det
manga fina alster och man far en extra kansla
nar man tanker pa konstnarernas/utférarnas
bakgrund.

Kolla in bilderna sa kanske ocksa ni blir sugna

pa att se utstallningen.

Efterat gick vi och at gott och umgicks i goda
vanners lag pa restaurang Indian Bistro.

Extra kul att Claes och Lennart. N var med
ocksa!

/Lennart. L
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LAGER PA VARA FOLKHOGSKOLA
Fredagen 17- |6rdagen 18 oktober

Hej! Fredagen samlades vi p& Vara Folkhogs-
kola, dar vi bérjade med en god lunch.

Vi var ca 20st som var dar. Vi hade trevligt och
roligt tillsammans. Allt fran intressanta fore-
lasningar, fysisk aktivitet och givetvis Quizen

pa fredagskvallen.

Som avslutning pa l6rdagen, som alla vantat
pa, sa blev det en tur till konditori Nordpolen,
det var manga bakelser och goda kakor att

valja pa.

Lotteriforsaljningen gick bra som vanligt.
Snart kommer bingolotter att sdljas fran lokal-
avdelningen i Ulricehamn. (Lars har bestallt).
Glom inte att boka till uppesittarkvall dagen
fore julafton!

Ta hand om varandra - alla i Hjarnkraft!

/Mvh. Ulrik Wigell och Lars Claesson,
fran den lilla lokalavdelningen Ulricehamn
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YOGA — EN BRA TRANINGSFORM FOR ALLA

Linda Mathiasson, som varit med pa HjarnPunktens yoga under ett antal terminer, delar med

sig av sina tankar och erfarenheter.

Yoga kommer fran Indien och bestar av olika system som tranar bade sinne och kropp. Yogan

innehaller manga olika delar, bland annat andningsévningar , fysiska positioner, olika medi-

tationstekniker och avslappningsovningar. Inom sjalva yogan finns det mangder av inriktningar

och yogaformer.

Jag provade pa yoga under min rehabiitering och kdnde att det var en skon form av traning. Jag

har alltid varit mjuk och rorlig men tappade lite efter min stroke och med yogan sa ar jag i princip

tillbaka i rorlighet som innan.

Den form av yoga som var ledare Hanna Misurak gor gar att gora bade pa golvet och sittande pa

stol, vilket gor att den blir tillgédnglig aven om en inte ar gaende. Sjalv tar jag mig ner pa golvet da

jag tycker det ar lattare men vissa positioner gor jag sittande istallet for pa alla fyra och det ger

exakt samma stretch i kroppen.

Visst vill du ocksa vara med pa varterminens yoga och forbattra din rorlighet, andning, lugn och

fokus?
/ Linda Mathiasson

Hanna Misurak

Vi fragade dven kursens ledare, Hanna Misurak,
om vad som ar bra med yoga:

"Det ar ett enkelt och tillgangligt satt att varda
bade kropp och sinne. Genom mjuka évningar och
stretch far kroppen chans att bli starkare, smidi-
gare och mer rorlig — vilket gor vardagen lattare.
Det handlar inte bara om fysisk traning utan aven
om att ge sig sjalv en stunds lugn och aterhamt-
ning. Genom medveten andning och narvaro far
sinnet chans att slappna av, stressnivaer kan
minska, och manga upplever ett stérre inre lugn
och battre balans i tillvaron.

Men blir det inte svart om man har ett funktions-
hinder som leder till nedsatt rérlighet?

"Nejda, da anpassar eller modifierar vi dvningen sa
att den ska passa. Viktigt som ledare ar att vara
Ilyhord och kdnna in vad som fungerar eller inte och
anpassa darifran. Alla kan gora yoga.”

Vill du vara med i varens yogagrupp pa Dalheimers Kustgatan? Vi traffas 9 torsdagar kl. 18:30-
20:00 fr.o.m. den 19 februari. Anmalan: hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se

Telefon: 031-24 32 34
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DET SOM HAR VARIT OCH DET SOM KOMMA SKALL

Nagra rader om HjarnPunkten, hosten 2025 och varen 2026

Nar det har skrivs har HjarnPunktens hosttermin precis avslutats och planeringen for varen 2026

ar i full gang. Sa vad finns att sdga om det som har varit och det som komma skall? Med tanke pa
att i stort sett samma studiecirklar och aktiviteter aterkommer ar efter ar ar nyhetsvardet inte
det storsta, men just detta faktum kan betraktas som gladjande; kontinuitet och trygghet kan
vara A och O nar man har drabbats av en hjarnskada.

Hostterminen avslutades hursomhelst med ett numera beprévat koncept bestaende av jul-
doftande fika — lussebullar och pepparkakor — samt en quiz som ocksa var praglad av den fore-
staende julen. Blommor delades ut till kurs- och aktivitetsledare, och vara silversmideslarare
Camilla Svensson och Ozay Emert hyllades lite extra. Ozay och Camilla har varit med oss dnda
sedan starten 2016 och har gjort en ovarderlig insats for verksamheten, inte endast med sin
kunskap utan dven som energi- och gladjespridare.

Resultaten som silversmideskursens deltagare uppvisar efter varje termin ar inte heller fy skam!
Den har texten bifogas av bilder pa skapelser som tva av vara deltagare — Kristian och Jihan — har
astadkommit under hosten. Magnifikt ar ordet!

Samtalsgrupp for unga vuxna

Kastar vi ett 6ga in i framtiden blir det tydligt att den namnda
kontinuiteten bibehalls, men vi har en (1) nyhet som det kdanns
roligt att kunna férmedla: Vi har antligen hittat en ny ledare till
HjarnPunktens samtalsgrupp for unga vuxna! Han heter Samuel
Vennerholm och har sjalv erfarenhet av en férvarvad hjarn-
skada. Han fick en hjarnblédning (aneuyrism) vid 22 ars alder,
och flera ar senare kom en andra. Detta har sjalvfallet paverkat
honom pa olika satt och i olika faser i livet, vilket i sin tur blir en
viktig erfarenhet att ta med in i gruppen. Till vardags arbetar
han deltid som larare.

Sa har skriver Samuel sjalv om sina tankar infér den kommande

varen: ”Syftet med en samtalsgrupp ar att fa mojligheten att

dela med sig och stélla fragor som rér upplevelser och funde- Samuel Vennerholm

ringar infor det som varit, hur laget ar nu, och framtiden. Tankar kring vad som gar att paverka
och vad vi inte kan paverka, eller hur synliga saval som icke synliga funktionsnedsattningar kan
paverka relationen till andra. Funderingar kring arbete, utbildning och livet i allmanhet. Ni som
deltar ar med och paverkar innehallet i traffarna. Samtalsgruppen ar en unik mojlighet for dig att
traffa andra med liknande erfarenheter, da det kan kdnnas ratt ensamt att ha varit med om sa-
dant som en hjarnskada innebar.”

Vi vdalkomnar Samuel och ser fram emot samarbetet! Om du sjalv ar en ung vuxen eller kianner
nagon som du tror kan ha nytta och gladje av gruppen far du garna hora av dig. Gruppen startar
den 11 mars.
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Jubileum med mera

| 6vrigt, nar det galler 2026, kan det namnas att vi ska fira tioarsjubileum,
att var konstgrupp ska ha utstallning pa Dalheimers Kustgatan (i maj), samt
att var samtalsgrupp for anhériga ater kommer finnas som ett erbjudande.
Malgruppen har tidvis varit svar att na, men vi vet av erfarenhet att en samtalsgrupp har haft
stor betydelse for personer som star nara en person med forvarvad hjarnskada.

Att fa kanna att man inte ar ensam och fa mojlighet att dela erfarenheter och upplevelser med
andra kan bli en hjalp att se saker i nytt ljus. Susanne Magnusson kommer som vanligt att leda
gruppen, vars startdatum meddelas i varprogrammet som skickas ut innan jul.

Tipsa garna vanner och bekanta, bade om samtalsgrupperna och vara 6vriga studiecirklar, som
forutom de redan namnda tar sig an amnena mindfulness och yoga. Du nar oss pa telefonnum-
mer 031-24 32 34 och pa hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se

Text: Ove Haugen, verksamhetsansvarig

Kristians silverskapelse

Ozay Emert Jihans silverskapelse
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FILM-STREAM MATINE
Torsdagen 30 oktober

Premiar for filmvisning pa var nya adress Kust-
gatan 10. Lokalen blev “Lotsen” och det fun-
kade alldeles utmarkt. Vi avnjot popcorn, jord-
notsringar, godis, frukt och dricka. Filmen “The
Naked Gun” var helt ok men ingen 5-poangare.
Samspelet mellan Liam Neeson och Pamela
Anderson var behallningen och visst fick vi oss
nagra goa skratt!

/ Red

| TAUBES FOTSPAR - LASSE
KRONER

Torsdagen 13 november

En mycket trevlig stund pa Stora Teatern i G-
teborg. Lasse Kronér, tillsammans med Per Ho-
vensjo och Rebecka Meiselbach, framforde
visor skrivna av hans stora idol Evert Taube.

| kombination med Lasses férmaga att fa oss
att lyssna och skratta nar han ocksa berattade
anekdoter fran diverse moten med olika perso-
ner gjorde att detta blev en fantastisk kvall.

JUlrika

MATLAGNING | ALINGSAS OCH

FIKATRAFFAR | BOLLEBYGD
Hos Martha:

Det var torsk med adggsas som stod pa menyn.
Sju glada och forvantansfulla deltagare satte
sig till bords. Vad efterratten bestod av avsldja-
des ej for en jaktad rapportor. Nasta gang ar
det dags att gora den godaste julmarknaden
till adventstraffen. Fina priser.

Antligen fick vi till en traff med fika i Bolle-
bygd, ty det fanns manga forslag pa adress!

Bord var bokade sa det blev en trevlig stund
for nio medlemmar a gott kaffe.

/Ake-Ingvar
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GOTT OCH BLANDAT

Man kan jamféra samhallet med idrott.
Lagets styrka ar inte varje enskild spela-
res prestation utan det ar det osynliga
spel som ar mellan personerna i tav-
lingssituationen. Och det &r valdigt svart
att trana eller

komma at, men

det ar darfor att

pa papperet

samre lag kan sla

ett battre.

Och i samhallet:
det ar en massa
individuella spe-
lare men valdigt lite daremellan.

/Kloka ord frdn engagerad Idsare

Varfoér
jag inte har
tatueringar?

Av samma
anledning som
att man inte satter
klistermarken
pa en Ferrari.

Kal och Osbon kliver pa sparvagnen
dtandes varsin halvspecial.

-Det har ingen restaurangvagn!
sager chaufféren.

-Na vi vet det sa vi tog mat med oss!

BILDER FRAN LASEKRETSEN

xHiN

TAVLING!

| detta nummer sa finns det ”lustifikationer” infogade
(som inte fanns fran boérjan) i tre av fotona, kolla igenom noga och

se om du kan finna dessal!

Maila till info@hjarnkraftgoteborg.se och beskriv dessa lite kortfattat.

Ratt svar belénas med Sverigelott!
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FRITT FORUM:
VARDAGSPOESI, TANKAR OCH BERATTELSER!

TELLUS— VAR VARLD!

Ni ska folja den roda traden sida efter sida, punkt efter punkt!

Ser pa sin display pa rymddraktsarm, 18 grader Celcius. Han tanker B ganska ok. Han gar igenom
rymddrakten och ser syret och det ligger pa nastan en timme. Kollar dven sikerhetsanordning
som bestar av rep.Kallt, kallt och kallt... morkt, morkt och morkt...

En meteorit swishar forbi, oj dar ar ju tellus, eller jorden som vi brukar saga. Tellus

ar namnet som astronomer och raketforskare och annat I6st folk brukar anvanda

sig utav.

Meteoriten den ror sig snabbt, snabbt genom rymden med destination var jord.

Snart var det dags for atmosfaren, meteoriten blev mindre och mindre. Eftersom

meteoriten borjade fatta eld sa betydde det att det finns syre. Nu kunde alla som

tittade uppat och med blotta 6gat se nagot sa vackert. Molnen blev tatare, man kunde se himlen
som ar sa bla. Kunde man se jorden, vart hem och den brinnande meteoriten dr som grus.

Gruset letar sig upp over hjulen pa Lennarts rullator. Lennart marker inte av
det hela. Han ar sa fokuserad pa att ta sig fram. Rullatorn hjalper, bl a med
balansen ,visst det hjdlper men inte med allt. Jag vill podngtera det.

Han skulle till urinoaren som var hans "jobb". Varje vardag och pa helgerna sa
hittade han pa bade det ena och det andra. Han hade det ganska bra dar. Nu
var han snart framme med sin lilla morgonrutt. Han sag sin alskling och hans
hjarta slog en extra gang. Han skulle beratta allt han varit med om.

Josefin var lugnet sjalv, hon sa inte sa mycket, men det behévdes kanske inte. Kroppsspraket och
hennes 6gon sa allt. Hon var god, sa arlig och sa uppriktig. Nar hon val pratade sa

lat det ungefar sa har. Josefin stod vid "palettens" ingang och borjade tala.
Det var inte mycket annat an godhet och goda saker.

Hon fick nastan inte fram det men hon férsokte:

Mycket viktigt, var positiv, endast vit magi...

ingen svart magi, jattefarlig... Hon pratade mycket kort om mork magi.
Josefin var inte van vid att kdnna sig behovd, detta gjorde henne valdigt trott.
Som tur var sa hade en personal sett henne, hon heter Sara och hon ar bast. Hon dr omtanksam
och hon ar 6dmjuk. Hon har ett géng barn hemma, inte en lugn stund. Sara tog Josefin under ar-
men for att sedan ga den langa korridoren.

Pa vaggarna fanns det deltagare som varit med om roliga minnen.

Né&sta rum, som var allrummet, skona fatoljer med tillhérande bord. Sara gick

forbi aven allrummet och slutligen dar fanns ett vilorum. Sara stangde dorren

men det blev en glipa sa att ett 6ga kan titta in.
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Om vi tittar in i glipan sa ser vi Josefin tar pa sig en filt med hjalp av Sara. Skorna star redan pa
golvet vid séangen. Sara stryker hennes har bakat och med lugn rést:

Hysch..., ingen fara... sov nu... sov nu...

Josefin var valdigt trott och nu somnade hon in. Josefin borjade andas tungt, Sara
tog hand om filten. Puffade till filten och gav henne en vanskaplig smekning pa
kinden.

Gick sedan ut stangde dorren till vilorummet. Dar ute vantade Johanna valdigt
ivrig.

- In nu... sade Johanna desperat.

- Brattom... la Johanna till darefter...

En leende och lugnande Sara: Ett nyckelord som heter "vanta" sager Sara och
fortsatter:

Hon sover nu. Sara tog ett steg narmare Johanna som la en liten rérelse mot hennes un-
derarm. En sorts acceptans vilar nu 6ver hennes ansikte. Nu borjar vi kdnna igen Jo-
hanna, sprallig och pratglad. Hennes klanningar och kjolar ,alltid i en perfekt harmoni.
Vad tiden snurrar fort nar man har roligt.

Johanna tittar pa klockan och springer fram till dorren.

Sliter upp dorren och férvantar sig att Josefin ska ligga och sova. Men hon sitter upp i sangen
redo att géra upp en eld!

Detta gillade inte Sara, som skickade in en blick. Om blickar kunde déda!
Har jag hort.
Senare pa eftermiddagen sa hande det ganska mycket.

De var pa vag till Sergej som man inte hoért sa mycket av, han ar ny pa urinoaren. Det ar svart
med nya manniskor. Han ar val blyg den lille gossen. Johanna och Josefin tog folje med Sergej
till hans hem, plotsligt sa slar hon ut sina armar. Vadret som var molnigt blev runt omkring
henne stralande sol. Josefin blundade och graset reste sig. Doda blommor blev till liv, insekter
likasa. Sergej, Josefin och Johanna ser huset och bestammer sig for att ga in. Val inne i huset
fanns det flera ytterdorrar, Sergej tog den foérsta dorren. Han skyndade pa tjejerna och stangde
dorren om dom.

- Assa, ni kan inte fortsatta sa har, ni kan inte vara sa 6ppna med vad ni kan. Fér da kommer,
jag vet inte direkt vilken ordning men de kommer, Sépo, militaren, forskare, lakare och sa vi-
dare...Sen kommer andra lander sasom Kina, USA, Ryssland, Indien mm. Ni kommer inte att ha

en lugn stund. Ni kommer inte att rora er riktigt, snalla jag vill inte att det ska
intraffa. Sergej var ratt sa saker pa sin sak.

Annu en tid i allas tecken.

/Mitt namn ér ..... Sergej Stocker!
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FOOQUIZ med DAG-INGE

Tisdagen 25 november

Dag-Inges Quiz brukar alltid vara larorika
och roliga! Inget undantag den har gangen
heller! Bilder och fragor med historisk Gote-
borgspragel.

Tank att Goteborg forst lag pa Hisingen men
blev nedbrant av danskarna ar 1611. Gustav
den Il Adolf grundade ju ar 1621 var nuva-
rande stad, (det var ju skont att vi hamnade
pa ratt sida alven...).

Fullsatt lokal och glada och ndjda deltagare.
Kaffe med fin-muffins i pausen. Sedan fick vi
gratulera vara pristagare: Toivo (1), Inga-Lill
(2) och Marie (3) - grattis!

Stort tack till Dag-Inge — vi ser redan fram
emot nasta gang!

/Lennart
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JULFEST
Fredagen 5 december

Det var trangt i entrén nar drygt 40 géster samla-
des i vantan pa kalaset. De flesta kom fran Gote-
borg med omnejd men dven hela vagen fran
Alingsas och Ulricehamn.

Prick klockan 14 kom vagnen med glogg och pep-
parkakor. Sedan blev det forflyttning in till restau-
rangens uppdukade matsal och lotteriforsaljningen
fortsatte (hade borjat direkt nar gasterna kom in
genom ytterddrren).

| matsalen bjods forst pa flera sillinlaggningar och
lax. Och efter det fick vi en tallrik med de flesta av
julens godsaker; skinka, kottbullar, prinskorv och
mycket mera. Och ostbricka. Sa nog blev vi matta.
Fick ta en paus for lottdragning. Ingvar och Ove
drog vinster, Lennart assisterade vid vinstbordet.
Som alltid mera tur for vissa an for andra. Det kan
I6na sig att kdpa manga lotter men det hjalper inte
alltid...

Till trost for forlorare, och dven for vinnare, avslu-
tades kalaset med kaffe och gott godis.

Tack till oss alla for en mycket fin eftermiddag. Och
tack till restaurangens personal.
JUlrika

Hej! P3 er alla pa Hjirnpunkten Goteborg. Vi fran
Ulricehamn och Boras, Sjuharad och fran Lokalav-
delningen i Ulricehamn: Lars, Christina, Ulrik och
Bodil tackar

for en fantastisk trevlig och rolig kvall pa alla satt
och vis. Lennart, en fantastisk vard som sag till att
vi alla fick god Jultallrik OCH som serverades av
mycket trevlig personal och mycket god dessert
och mycket gott godisbord.

Tack till Ulrika som skotte narvarolistan sa alla
hade kommit.

Sen tack er alla kopte bingolotter, skraplotter och
ringlotter som nasta alla vann pa.

Varmt Tack till er alla som kopte.

Alltid trevligt att komma att fa traffa nya manni-
skor. Det ar stor harlig familj vi ar tillsammans, jag
trivs som fisken i vattnet nar vi ses.

Glada vande vi hemat igen till Ulricehamn. For att
nasta dag sta pa Storgatan i Ulricehamn och salja
bingolotter. Det gick mycket bra med forsaljningen
i I16rdags. Ta hand om varandra

Vi fran Lokalavdelningen i Ulricehamn 6nskar er
alla en God Jul och Gott Nytt Ar!

/Ulrik
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Stod oss: https://hjarnkraft.se/stod-oss/ge-en-gava/

https://hjarnkraft.se/stod-oss/bli-medlem/medlemsansokan/
eller ring oss: 08-447 45 30 sa hjalper vi dig!
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Kurs i kommunikation?

Adelfors folkhégskola ligger i den gamla kurorten
Holsbybrunn i Smaland. Vi erbjuder kompetens-
och livskvalitéhdjande kortkurser som ar anpassade
for grupper med funktionsnedsattning. Till exempel
familje- och anhodrigkurser och inspirationskurser.
Las mer pa:

Besoksadress: Kunskapens vag 3, 574 53 Holsbybrunn
Telefon: 0383 — 57100, E-post info@adelfors.nu

Webbplatser: adelfors.nu, adelforskonferens.nu
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