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Hjarnkraft Stockholms lan -
Verksamhetsberattelse 2025
Tillganglig version

Om oss

Medlemmar: 472

Styrelsemoten: 9

Kansli: 3 personer, Ann-Charlotte, Lena, Pernilla

Vi ar en forening for personer med forvarvad hjarnskada och deras

anhoriga.

Det har gjorde vi
Oppet Hus: 42 traffar for fika, samtal och stdd.

Kurser och cirklar:

Lugnt inre vélmaende: 14 digitala traffar, 38 deltagare.

Konst och kollage: 5 traffar + vernissage.

Samtalsgrupp for egen skadeerfarenhet. 8 traffar.

Unga vuxna: 12 traffar med spel, promenader och gemenskap.
Anhérigtraffar: 4 moten.

Motion: 9 promenader vid Trekanten, 4 bouletraffar.

Utflykter och kultur: 6 naturvandringar,

2 stadsvandringar, museibesok, musiktraffar.

Hjarnet-natverket: 3 pubkvallar, 3 luncher, 2 fester.

Vi paverkar
e 4 moten med Regionstyrelsen

e Deltagiti att ta fram handlingsplaner och i styrgrupper.

e Lamnat remissvar om socialtjanstens framtid
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Vad vi tycker:
Mer kunskap.
Bort med minutstyrning.

Battre samarbete.

Information
Ny hemsida lanserad.

Sociala medier: 7-8 inlagg per vecka.
5 nyhetsbrev.
Utskick till 276 vardcentraler.

Ekonomi

Bidrag fran Region Stockholm, Stockholms stad och Socialstyrelsen.

Hojdpunkter

Framtidskonferens med teman for 2026: minne, halsa, arbete och studier.
Seniordagen: 28 000 besdkare.

Hjarnruset: folkfest och medlemsvarvning.

Den hér versionen ar skriven i klarsprak for att vara latt att lasa och forsta.



Hjarnkraft Stockholms lan -
Verksamhetsberattelse 2025

Fortroendevalda

Styrelse

Lena Kring ordférande

Mats Schalling vice ordférande

Bjorn Boquist ordinarie ledamot

Gunnar Stréomhielm ordinarie ledamot

Emmi Trygg ordinarie ledamot

Kinne Christine Hadkansson ordinarie ledamot

Linn Maria Wagberg suppleant

Jeanette Edman suppleant

Richard Mansson suppleant, avsa sig uppdraget
under aret

Revisorer

Katarina Nyberg, HQV Stockholm AB auktoriserad revisor

Anna-Lena Stjernstrom intern revisor

Malin Blom intern revisorssuppleant

Valberedning

Christer Nygren sammankallande
Ulrika Karlsson

Kanslipersonal

Pernilla Sjoberg verksamhetsansvarig, 100%, sjukskriven 100% 15 januari-6 mars,
75% 7 mars-21 augusti, 50% 22 augusti-31 december.

Lena Hagelin aktivitetsansvarig, 40%, 10% vikarie for Pernilla Sjoberg
Ann-Charlotte Andersson, kanslisamordnare, 60%

Medlemmar
Antal medlemmar 2025-12-31: 472

Styrelsens sammantraden
Styrelsen har under aret haft nio protokollférda sammantraden. De har
genomforts digitalt eller fysiskt pa kansliet i Lilieholmen eller pa Karlavagen 14A.
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Arbetsutskott

Vid sidan av féreningens styrelsemaoten har foreningen haft AU-méten under aret,
for att stodja arbetet i kansliet.

Arbetsutskottet har bestatt av Lena Kring, Gunnar Strémhielm, Mats Schalling,
Christine Hakansson, Jeanette Edman, (Pernilla Sjoberg sjukskriven), Ann-Charlotte
Andersson, Lena Hagelin

Hjarnkrafts Framtidskonferens 15-16 november

Lena Kring, Jeanette Edman och Emmi Trygg deltog fran Hjarnkraft Stockholms
l&n. Under konferensen togs teman fram for Hjarnkrafts arbete under 2026.
Temana ar minne, halsa och rorelse, jobba och studera, att leva lange med
forvarvad hjarnskada. Medlemsvarvning och hur vi kan anvéanda sociala medier for
kommunikation var andra punkter som tog upp.

Deltog: Lena Kring, Emmi Trygg, Jeanette Edman

Intressepolitiskt arbete inom foreningen 2025

Stroke-och Hjarnskadevagledare

Vi har under aret som gatt haft samverkan med Stroke- och hjarnskadevagledaren,
Region Stockholm. Tjansten finns pa Danderyds sjukhus och vi har informerat om
den i utskick till nya medlemmar, i var tidning, hemsida och delat ut broschyrer vid
vara aktiviteter. Samverkan har bestatt i digitala traffar, per telefon och personliga
besok, dar vi diskuterat var malgrupp och individuella drenden. Behov av rad, stéd
och praktisk hjalp. Samverkat kring information pa dppenvarden pa Danderyds
sjukhus och Huddinge sjukhus. En rapport om hur Stroke- och
hjarnskadevagledaren arbetar och vilket stéd som erbjuds togs fram for
fordjupning inom vart och Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts intressepolitiska
arbete.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, Lena Hagelin, Ann-Charlotte Andersson, Bjérn Boquist,
Linn Maria Wagberg

Neurogruppen

Intressepolitiskt arbete som pagatt under hela aret, mellan Hjarnkraft Stockholms
l&n, Epilepsiféreningen, Strokeféreningen, Parkinson, Huvudvarksféreningen,
Neuroférbundet och Afasiféreningen.

Vi samverkar kring en gemensam néamnare: foreningar och medlemmar som har
neurologer som sina specifika behandlare. Deltagarna i gruppen bildar ett stort
natverk som samlar information kring Neurologiska fragor och kontakter.

Nar vi tréffar olika vardgivare kan vi representera fem olika lansovergripande
foreningar. Gemensamt ar ocksa krav om anhérig- och patientutbildningar.
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Neurogruppen har bl.a. under aret haft flera tréaffar med RPO neurologiska
sjukdomar.
Ansvarig: Bjérn Boquist, 8 méten/ar, uppdrag mellan moten

Naturen - Nyttjande pa lika villkor

Under 2023 permanentades verksamheten och drivs inte i projektform (tidigare
projektagare: Studieframjandet). Under 2025 har vi samarbetat med Tyreso
kommun genom att sprida information om guidningarna och ge aterkoppling till
organisatorerna.

Naturvandringarna ar tillgangliga for alla och man fokuserar pa de fem sinnena-
lyssnar, tittar, luktar, smakar och kdnner. Men framfor allt s bryter vandringarna
social isolering och manniskor kommer ut i naturen.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg, Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin

Hjarna Tillsammans

Hjarna Tillsammans ar ett natverk med syfte att starka stodet och rehabiliteringen
for personer med forvarvad hjarnskada.

Manga aktorer och huvudman ar inblandade, daribland vi. Tanken ar att samlas
kring samma bord for att samverka battre och sprida information.

Under aret har vi deltagit i natverkstraffar for Hjarna Tillsammans projekt
HjarnaMaBra. Vi har en representant i styrgruppen samt i fortlevnadsgruppen,
Bjorn Boquist.

Las mer pa hemsidan: www.hjarnatillsammans.se

Ansvariga: Bjérn Boquist, Ann-Charlotte Andersson

RPO (Kunskapsstyrning - Regionalt programomrade) Nervsystemets
sjukdomar
Ansvarig: Bjérn Boquist 2 méten/ar

Samverkansrad Regionstyrelsen och regionledningskontoret

Moétena leds av halso- och sjukvardsdirektoren. Samverkansradet har traffats vid 4
tillfallen detta ar och diskuterar dvergripande fragor inom regionen. Det handlar
till exempel om utvecklingen av héalso- och sjukvarden, avtal och upphandlingar.
Representanterna deltar daven i samverkan med Halso- och sjukvardsndmndens
och Primarvardsnamndens presidier. Vi traffade respektive presidium 2 ganger
per termin.

Ansvarig: Bjérn Boquist, 8 tillfille


http://www.hjarnatillsammans.se/
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Danderyds samverkansteam unga vuxna
Samverkan och informationsutbyte.
Ansvarig: Linn Maria Wagberg

Uppsala universitet - forskningsstudie

Doktorand Malin Bauer, institutionen for folkhalso-och vardvetenskap, Uppsala
universitet besokte oss for att beratta om sin studie. Studien handlar om att
undersdka hur en stroke kan paverka ens formaga att hitta, forsta och vardera
information om halsa och sjukdom. Vi rekryterade 6 personer som ville delta.
Ansvarig: Lena Hagelin

Fran bokning till resa - hur fungerar fardtjansten i verkligheten?

Studenter vid Malmé universitet genomférde ett projekt med syftet att forsta hur
fardtjanst fungerar for anvandarna och hur funktionsrattsorganisationer arbetar for
att ta tillvara medlemmars synpunkter och erfarenheter.

| projektet deltog Hjarnkraft Stockholm som referensorganisation. Fyra intervjuer
med fardtjanstanvandare genomférdes av Hjarnkraft Stockholm, och Malmé
universitet genomforde tre telefonintervjuer med oss for att fa en fordjupad bild av
vart arbete och vara medlemmars perspektiv.

Ansvarig: Lena Hagelin

Samanstallning samverkan

Patienttraffar 4 Foreldst och Linn Maria
Huddinge och presenterat Wagberg
Danderyd sjukhus Hjarnkraft pa

patienttraffar
Besok Neurorehab | 1 Presenterat Linn Maria
slutenvard Hjarnkraft och Wagberg
Danderyds sjukhus forbattrat

samarbetet med
kuratorer och

personal
Mote 1 Planering av mote | Linn Maria
Hjarnskaderehab for Unga vuxna Wagberg
Unga Vuxna med anhoriga pa
Danderydssjukhus mottagningen
Kurs pa Westander | 2 Vass i Lena Kring
i samverkan med intressepolitik och
Funktionsratt Bli en skicklig
Stockholms lan opinionsbildare
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sjukdomar

Ordférandestamma | 2 Deltagit i Lena Kring
Funktionsratt ordférandestamma

Stockholms lan

Mote med 1 Deltagit i Lena Kring
styrgruppen styrgruppsmote

'‘Hjarna

tillsammans'

Hjarna Ma Bra - 5) Styrgruppsmote Bjorn Boquist
Styrgruppsmoten

Hjarna Ma Bra - 1 Arbetsgruppsmote | Bjorn Boquist
Arbetsgrupp for fortlevnad

fortlevnad

Hjarna Ma Bra - 1 Ordférandemote Bjorn Boquist
Ordf.mote

Neurogruppen 4 Samverkansmoten | Bjorn Boquist
Regionstyrelsens 4 Formoten internt Bjorn Boquist
samverkansrad - Funktionsratt

Formoten Stockholm

Funktionsratt

Regionstyrelsens 4 Samverkansmoéten | Bjorn Boquist
samverkansrad - med

Med Regionstyrelsen

Regionstyrelsen

RPO Nervsystemets | 1 Samverkansmote Bjorn Boquist

Naturen - nyttjande
pa lika villkor

Skriftlig kontakt
och spridande
av vandringarna
4 ganger/ar

Naturvandringar
tillgangliga for alla.
Samverkan Tyreso
kommun

Lena Hagelin,
Ann-Charlotte
Andersson

Remiss- och kartlaggningssvar

Ratt kompetens for framtidens socialtjanst -
ESF-forstudie om kompetensutveckling Stockholm stad
Inom ramen for Funktionsratt Stockholm stads referensgrupp for framtidens

socialtjanst och god och néra vard och omsorg lamnade vi skriftligt svar pa vad vi
ser for utvecklingsomraden inom socialtjanstens insatser och strukturella problem

for gruppen personer med forvarvad hjarnskada. Vara synpunkter var i

sammanfattning:
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Synpunkter pa kompetens och behov inom socialtjansten
Vi ser stora brister i stodet till personer med forvarvad hjarnskada, bade éldre och
yngre. Insatserna ar ofta otillrackliga, kompetensen varierar och bedémningar ar
otydliga. Vi vill lyfta behovet av likvardighet, dkad kunskap och borttagande av
minutbasering for att skapa ett mer rattvist och fungerande stéd.
Vara viktigaste synpunkter:
o Stod till personer med forvarvad hjarnskada maste forbattras - bade for
aldre och yngre.
e Minutbaserad hemtjanst maste bort - behoven ar individuella och kraver tid
och kontinuitet.
e LSS arinte tillgangligt for personer som drabbas efter 65 ar, vilket skapar
stora svarigheter i vardagen.
o Kompetensen inom socialtjansten och aldreomsorgen ar ojamn - utbildning
om aldrande och funktionsvariation behovs for alla yrkesgrupper.
e Bedodmningar av insatser ar otydliga och varierar kraftigt - likvardighet och
tydliga kriterier maste sakerstallas.
o Social delaktighet och stimulans saknas for manga - insatser som daglig
verksamhet bor erbjudas utifran behov.
o Samverkan med vardcentraler och rehabilitering ar bristfallig - det maste
starkas.
o Socialtjansten bor ta tillvara den kunskap som finns inom Funktionsratts
medlemsféreningar.

Strukturerad samverkan med socialtjansten

Inom ramen for Funktionsratt Stockholms stads referensgrupp for framtidens
socialtjanst samt god och nara vard och omsorg har vi lamnat ett skriftligt svar. |
svaret beskriver vi hur en konkret samverkan mellan féreningar och
stadsdelsforvaltningar kan utformas for att sékerstélla att foreningarnas kompetens
tas tillvara. Syftet ar att skapa battre forutsattningar for personer med forvarvad
hjarnskada och deras anhériga.

Nationell paverkan

Under aret har Hjarnkraft Stockholms l&n bidragit till att stérka kunskap och

paverkan pa nationell niva genom:

e Dialog med Skolverket vid sex tillfallen for att lyfta fragor om stod till elever
med férvarvad hjarnskada.

e Medverkan i arbetet med MFD:s handlingsplan for funktionshinderpolitiken
genom tre moten.

e Deltagande i myndighetsgemensamt samrad for 6kad samverkan kring
funktionshinderfragor.
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e Insatser for Nationellt kompetenscentrum for forvarvad hjérnskada, inklusive
arbete med hemsidan och medverkan vid slutkonferens.

e Representation vid sjukskoterskekonferens for att sprida kunskap om
hjarnskakningar.

e Genomfdrande av Hjarnkraftlager, som ar en viktig del i att skapa gemenskap
och sprida erfarenheter nationellt.

e Enrepresentantivar styrelse har initierat och sitter i styrgruppen for
Arvsfondsprojektet Hjarntraff.

Utbildning dar vi aterkommande bidrar med
forelasare

Karolinska Institutet

Kl:s psykologutbildningar och diplomkurser for intern personal.

Vi har bidragit som gastforelasare i Kl:s utbildningar i klinisk psykologi och
diplomkurser for att ge patientperspektiv och komplement i deras utbildning. De
studenter som missar det obligatoriska momentet erbjuds studiebesdk i var
verksamhet genom att besdka Oppet hus fér information och samtal med véra
deltagare.

Ansvariga: Lena Hagelin, féreldsare Malin Blom, Gunnar Stromhielm, 2 ganger/ar

Danderyds sjukhus
Diplomutbildningar och diplomkurser for intern personal.
Ansvarig: Pernilla Sjéberg, ingen utbildning 2025

Uppsala lansforening

For narvarande finns ingen aktiv lansforening i Uppsala lan. Darfér har Stockholms
lansférening erbjudit medlemmar i féreningen att delta pa vara aktiviteter och vi
har 6ppnat upp for rad och stéd. Alla medlemmar i Uppsala lan far informations
utskick. Forbundet verkar for att féreningen i Uppsala [an ska kunna ateruppsta.
Ansvarig: Pernilla Sjoberg, Ann-Charlotte Andresson
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Uppsokande verksamhet, studiebesok,
information

Information- och kunskapsspridning

Under aret har vi aktivt arbetat med att sprida information om var férening och

vara aktiviteter genom flera olika kanaler:

Informationsmaterial

Vi har delat ut broschyrer och informationsblad till sjukhus,

rehabiliteringsinrattningar, dagliga verksamheter i kommuner samt

stadsdelsforvaltningar.

Hemsida

Var hemsida innehaller information om féreningen, vara aktiviteter och ett

kalendarium.

Under 2025 lanserades en ny hemsida med uppdaterade texter och forbattrad

formgivning.

Sociala medier

Vi har publicerat cirka 7-8 inlédgg per vecka med féljande fordelning:

e 50 % information om vara egna aktiviteter

o 25 % information om andra aktorers aktiviteter och samhallets stod

e 25 % kunskapsspridning om hur hjarnan, kroppen och psyket paverkas
Serien "Visste du att” bygger pa fakta fran betrodda kallor sdsom 1177 och
universitetssjukhus.

Nyhetsbrev och direktutskick

Vi har skickat ut fem nyhetsbrev till medlemmar och andra intresserade.

Utover detta skickar vi kontinuerligt information via post och e-post till

medlemmar.

Riktade utskick

Vi har skickat information om var férening till samtliga 276 vardcentraler i

Stockholms Ian, samt SOM-mottagningarna i Stockholm och Sérmlands [an (SOM

= Samordnat medicinskt omhandertagande for personer med

funktionsnedsattning).

Ansvariga: Pernilla Sjoberg, Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin

Studiebesdk

Studenter fran Karolinska institutet, anstallda pa Danderyds sjukhus och patienter
hos Hjarnskadecenter vuxna.

Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin
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Danderyd och Huddinge sjukhus

Vi har under aret haft kontakt med Danderyds rehabiliteringsmedicinska klinik-
Huddinge dagvard, Danderyd dagvard, dagvard unga vuxna och Stroke- och
hjarnskadevagledaren.

Ansvarig: Lena Hagelin, Ann-Charlotte Andersson

Region Stockholm Hjarnskadecenter vuxna

4 ganger per ar besoker deltagare fran Hjarnskadecenter oss for att fa information
om vara sociala aktiviteter, vilket stod vi erbjuder och vart intressepolitiska arbete.
Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin

Kurs for unga vuxna - Hjarntaff, Arvsfonds projekt

Projektégare for kursen ar vart férbund, och initiativtagare till projektet &r Kinne
Hakansson, ledamot i Hjarnkraft Stockholms styrelse och anhérig. Kursen riktar sig
till unga vuxna med férvarvad hjarnskada. Grundidén ar att deltagarna ska fa
mojlighet att tréffa andra i liknande situation, utbyta erfarenheter och fa verktyg for
minnestraning samt 6kad sjalvkannedom.

Under 2025 har vi arbetat for att skapa en brygga mellan deltagarna i Hjarntraff
och Hjarnkraft, med malet att inspirera dem att delta i vara aktiviteter for unga
vuxna. Majoriteten av deltagarna i vara traffar for unga vuxna har dven deltagit i
Hjarntraff under aret.

Vi har ocksa forberett for att Hjarnkraft Stockholm ska ta 6ver en av Hjarntraff-
grupperna i Stockholm nar projektet avslutas den 31 mars 2026. For att sakerstalla
kvalitet och kontinuitet har personalen bland annat genomgatt
studiecirkelledarutbildning i Hjarntraffs metodmaterial.

Ansvariga: Ann-Charlotte Andersson

Forbundets grupp for unga Vuxna fér personer mellan 15-35 ar
Huvudsyftet ar att na ut till unga vuxna och anordna olika tréffar. Inriktningen ska
handla om - hélsa, stottning, hjalpmedel, na ut till sjukhus, na ut till
rehabiliteringskliniker och skolan och fanga upp unga vuxna med forvarvad
hjarnskada inom aldersspannet. Under 2025 har deltagarna i arbetsgruppen
kontinuerligt anlitats som referenter i Hjarnkrafts arbete for unga vuxna.

De har aven arbetat med Hjarnkraft Stockholms léns aktiviteter for unga vuxna.
Och arbetat med Hjarnskadeférbundets lager/sommarkurs for unga vuxna.
Ingér i arbetsgruppen fran Stockholms l&n gér: William Olsson, Dan Orellana,
Emmi Trygg
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Seniordagen 6 maj Kungstradgarden

Seniordagen 2025 hade 28 000 besdkare. Vi hade en valbesokt monter
tillsammans med de andra féreningarna i Nerougruppen. Veckorna efter markte vi
ett 6kat intresse for Hjarnkraft Stockholm och vi fick nya medlemmar.

Ansvarig: Gunnar Stromhielm

Hjarnruset i Nykvarn 7 september

Hjarnruset ar ett lopp for att uppmarksamma férvarvad hjarnskada. Initiativtagare
ar en av vara medlemmar, Kenneth Bingstrom och hans familj. Vi var en av
utstallarna pa denna glada folkfest dar det bjods pa musik, mat, prova-pa-
aktiviteter och 5 och 10 kilometers lopp.

Ansvarig: Mats Schalling

Forbundets tidning

Alla Hjarnkrafts medlemmar har under aret som gatt, fatt forbundets
medlemstidning som ges ut fyra ganger per ar. Tidningen innehaller bland annat
information om intressepolitiskt arbete, pagaende projekt, olika medlemsportratt,
och landet runt.

Ansvarig: Kerstin Orsén

Forelasningar

Anhorigtriffar med foreldsning

Vid tre tillfallen holl Linn Maria Wagberg féreldsningar for deltagarna vid vara
anhorigtraffar pa teman kopplade till hur anhoriga kan leva sina liv tillsammans
med sin narstdende med funktionsnedsattning. Tva digitala dar deltagare fran
hela landet var inbjudna och en dér gruppen tréffades pa ABF-huset i Stockholm.
Ansvarig: Lin maria Wagberg

Sa fungerar Taltjénst

18 november holl Elsa Akerhielm, taltjansttolk, en féreldsning om hur den som har
behov kan fa stod fran Taltjanst for att kunna kommunicera med omvarlden.
Forelasningen var inriktad pa att vara malgrupper ska veta att Taltjanst finns och
vad de kan erbjuda.

Ansvarig: Lena Hagelin

Nér det inte blev som det var tankt

Linn Maria Wagberg fran Hjarnkraft Stockholms léns styrelse forelaste vid
Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts forelasning riktade till narstaende. Fragor som
togs upp var bland annat. Hur kan man som anhérig forhalla sig till sin situation?
Vilket stod behdver anhoriga sjélva for att orka? Vilket stod finns att fa? |
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webbinariet medverkade Linn som ar anhérig med utbildning inom bland annat
krishantering och anhérigbemdtande samt en erfaren anhoérigradgivare anstélld
inom en kommun.

Medverkande: |da Brandt, Linn Maria Wagberg.

Moderator: Mats Jansson.

Bidragsansokningar och ekonomi

Vi har sokt och fatt féreningsbidrag fran Region Stockholm och Stockholms stad.
Fran Region Stockholm &r det tva separata, verksamhetsbidrag och
intressepolitiskt bidrag. Stockholms stad beviljade oss verksamhetsbidrag. Vi
beviljades Socialstyrelsens statsbidrag “Motverka ofrivillig ensamhet”.

Ansvarig: Pernilla Sjoberg

Aktiviteter

Vi férsoker anpassa vara sociala aktiviteter efter medlemmars dnskemal och

behov. Vi stravar efter att ha dubbelbemanning av personal pa alla vara aktiviteter

och cirklar.

Cirkel Lugnt inre vilmaende

| februari-mars och oktober-december hade vi 14 digitala tillfallen med 38
deltagare. Gruppen riktade sig till personer med férvarvad hjarnskada, anhériga
och stédjande.

Ovningarna i LIV r bl.a. hamtade fr&n mindfulness, hikari och yoga. De syftar till
att uppna ett inre, stressbefriat lugn, stimulera rérlighet och balanssinne samt
forebygga hjarntrétthet. LIV-ledare var Anna Olsson.

Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson

Aikido Balanstraning
En mycket uppskattad traning som har visat sig ge goda resultat.
Kontaktperson och ansvarig fér tréningen: Urban Aldenklint, lyasaka Aikidoklubb

Oppet Hus onsdagar

En av var allra populéraste aktivitet.

Pa oppet Hus finns mojlighet till social samvaro med samtal, fika, och att tréffa
andra medlemmar i féreningen. Vid 4 tillfallen bjod vi pa hdlsosammare fika och
delade med oss av recept. Den 17 december hade vi julavslutning med jullunch.
Oppet Hus &r dven var traffpunkt for blivande medlemmar, anhériga och andra
som ar intresserade av var verksamhet.
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Vi har erbjudit pyssel och spel och samtidigt tranat finmotorik. Det &r ocksa pa var
Oppna verksamhet som vi ger mest individuellt stod, samtalsstod, praktisk hjalp,
som att ans6ka om fardtjanst, tyda information, anséka om boendestéd mm.

42 tillfallen. Ansvariga: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin.

Traffar for unga vuxna 18-35 ar

Under aret hade vi tréffar med planerat innehall vid 12 tillféllen, ett tillfélle var ett
besok pa Paradoxmuseet dar dven andra inom Hjarnkraft deltog. Pa traffarna
spelade vi spel for minnestraning, gick till restauranger och caféer fér umgénge,
fysisk aktivitet, samtalade om kanslor och tankar, spelade boule och at middag
tillsammans bland annat.

Ansvariga: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin och Emmi Trygg

Traffar 6ppna for alla anhériga

Under aret genomfordes 4 samtalstraffar, 3 digitala och 1 fysisk pa ABF-huset i
Stockholm. Féreningen anser det vara viktigt att kunna erbjuda anhériga en
motesplats och tid for samtal.

Ansvariga: Jenny Sillén Osterman, Christer Nygren, Linn Maria Wégberg

Traning i Trekanten

Vi traffades 9 ganger totalt utanfér tunnelbanan vid Liljeholmstorget och
promenerade langs sjon Trekanten. Den som ville provade att trana balans och
koordination. | bérjan av aret gick vi stavgang tillsammans. Att vi fick umgas, prata
med varandra och kanske fick ett gott skratt tillsammans ar det viktigaste.

Vi hade 5 tillfallen med rorelsetraning "Ror dig med gladje” inplanerade men de
genomfordes inte pa grund av for fa anmalda.

Ansvariga: Ann-Charlotte Andersson

Boule med Roffe start 3 juni

Vi spelade boule och fikade tillsammans vid utsiktsplatsen i Nybohov. Sista
gangen grillade vi. Vi fick chans att umgas och ha trevligt samtidigt som vi fick réra
pa oss.

4 tillfallen.

Ansvariga: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin, Rolf Brewitz

Musik med Imperfekt 8 april

En kvall med levande musik och trevligt umgénge. Tvamannabandet Imperfekt
spelade och sjong.

1 tillfalle.

Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin
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Cirkel Konst, kollage och kamratskap

Vi skapade tillsammans vid 5 tillféllen. Tankar och visioner blev till konsti en
kreativ gemenskap. Vi sags i en liten grupp och skapade kollagekonst. Under
tiden samtalade vi om drémmar, visioner och saker vi tycker om. Att uttrycka
positiva tankar och kanslor med bilder, farg och form framjar motorik och kognitiv
formaga samt starker sjalvkanslan. Alla kunde delta utifran sina forutsattningar.
Cirkeln avslutades med en vernissage pa Bibliotekslabbet i Lilieholmen.
Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin

Oppet hus special med vernissage Biblioteket Liljeholmen

Oppet hus flyttade till biblioteket i Liljeholmen. Fika och konst skapad pa cirkeln
Konst, kollage och kamratskap visades. Oppet fér allmanhet och ett tillfalle att
beradtta om vad vi pa Hjarnkraft Stockholm gor. Samarbete med Stadsbiblioteket
i Stockholms stad.

1 tillfalle.

Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson

Samtalsgrupp for dig med egen skadeerfarenhet

En samtalsgrupp for de som vill tréffa andra med liknande erfarenheter, i en lite
mindre grupp. Samtal om livet, om var vardag och allt annat dartill.

Fyra tillfallen i februari och mars. Fyra tillfallen i oktober.

Ansvariga: Lena Hagelin, Mats Schalling

Stadsvandringar, museibesok, utflykter och naturvandringar

Vi hade tva stadsvandringar med Stockholmspromenader. En temadag pa
Paradox museum som var mycket valbesokt. Vi hade sex naturvandringar i
samarbete med Tyresé kommun. Vi gjorde tva utflykter till Vintervikens
tradgardskafé.

Ansvariga: Lena Hagelin, Ann-Charlotte Andersson

Tjejmiddag

10 november traffades Hjarnkraft Stockholms kvinnor fér middag, samtal och
gemenskap.

Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin

Hjarnet - Hjarnkrafts sociala natverk for och av personer med egen skada
Aktiviteter som anordnas utanfor foreningens ordinarie aktiviteter. Ett viktigt
natverk som samlar manga av vara medlemmar. Hjarnet har under aret genomfort
tre pubkvallar, varit pa tre lunchtraffar och anordnat en halloween-fest och en
middag i advent i Hjarnkrafts lokaler.

Ansvariga: Mats Schalling, Anita Blomqvist, Rolf Brewitz, Lottie Filipsson
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Stockholm 27 januari 2026

Lena Kring, ordférande

Bjorn Boquist, ord. ledamot

Gunnar Stromhielm, ord. ledamot

Mats Schalling, vice ordférande

Emmi Trygg, ord. ledamot

Kinne Christine Hakansson, ord. ledamot

19




Hjc':'lrn.:;.lmdefc'irbundet
@ HJARNKRAFT

Stockholms lén

Verksamhetsberattelse 2025

Organisationsnummer: 802014-1738






Innehallsférteckning

INNEhAIISFOIECKNING ..cuceiiiiiiiiiiiictrctctcctrctscctscestset st sssssssessssssssssssessssssnsans 2
Hjarnkraft Stockholms lan -Verksamhetsberattelse 2025 Tillganglig version..................... 4
OM 0SS cueirnirireiiutnistnsstessstsstsssstssstsssssssstssssssssssssessssssssssssssssssssssssstsssssssssossesssssssssossessssssssssssasssssss 4
D=y T T [T e [ 4
RV LI <X 1T - | TR 4
[N OIMAION .ttt eee e see e see st seeseessssasssssssssssasssessessessessessssasssessessesaesaens 5
B ONOMIccetiiiieieieeieteceeeeceeseeceesateeesneeseesaeesaesseessesssesssessasssessesssessssssesassssesasessessssssssnsessassassaasns 5
HOJAPUNKEEE ..ottt a bbbttt a et s et senas 5
Hjarnkraft Stockholms l&an -Verksamhetsberattelse 2025............cccocovevevirvevrnencccrrcnccencnenes 6
FOrtroendevalda........oceeecienicieeiceeneeneeceeseeeeesteeeesaeessesseessssssssssssasssssssesasessessssssssssssssssaasassns 6
N1 (<] TSRS 6
REVISOTCT ...ttt ettt s h et e bt ea e ea e e b e h e e bt e bt e et e s et e saeeeb e e bt emt e e et e ebeeeb e e b e enbeenaesaeas 6
B0 Lo 1S T ¥4 <RSPPI 6
KANSHPEISONAL .....cuviiiiiieeie et sttt et et e et e s ae et e e s e e seensesasesseesseenseenseensenssesseeseensennsennnes 6
MEAIEMIMAT ....ceeieiiiiieireeeneectrntetnneetessssesessssessssssessssssossssssssssssssssssssssasssssssssssssssossssssosasns 6
Styrelsens SAMMANTIEAEN c.....uuiuciniiiiiniciniiccnccecrsesserssessetssesssessessesesseasssanes 6
ATDEtSUESKOL ...ttt e s s s s stss s ssassssssassssssnssssssnsssssnsssssanes 7
Hjérnkrafts Framtidskonferens 15—16 NOVEMDET ..........c.ccveviieiieiieiecierieie ettt 7
Intressepolitiskt arbete inom féreningen 2025 ..........coviiiiniininnnencnnrinetncseeecnsesnenes 7
Stroke-och HJArnsKadeVAGICAATre ..........cc.ieiiiiiiieiieieee ettt s s esseenseenseenseenaenseens 7
INEUTOZIUPPEIL ¢ttt ettt ettt ettt ettt et ettt et e s bt ettt e s bt e e bt e bt e e bt e e bt e e bt e e b et e bt e e sbte e betesbbeebeeesateenneeensaeenneeen 7
Naturen — Nyttjande pa 1IKa VIIIKOT .....c..eeiiiiriiiiiiecieeeitece ettt ettt sve ettt aeeseaeessaeessaeessaeesnseesssaensseas 8
HJANA TIlISAMIMANS........eeiuiiieieriieteeteeteeite st te st eesteeaeseesseesseesseenseesseessessaesseenseensesssesseesseenseenseensesssesseeseensennsesnnes 8
RPO (Kunskapsstyrning — Regionalt programomrade) Nervsystemets sjukdomar...........c.ccocevveveeieniencncnenne. 8
Samverkansrad Regionstyrelsen och regionledningskontoret ............ocooouiiieiiiniiniiniiiieeceeee e 8
Danderyds samverkansteam UNZA VUXINA.........cccueeerueeeriieriiieeiiiesiieeeiteesseeeseesseessessseesssesssseesssesssessssessssesssseeses 9
Uppsala universitet — fOrsKNINGSSTUAIC .......c.verviiriieiiieiiiieriett ettt ettt ettt e e sseesseenseensesnnes 9
Fran bokning till resa — hur fungerar fardtjansten i verkligheten?...........cocoveririiiiiiininininnccecceeee 9
SamanStAlNING SAMVETKAN .......coiuiieeiiiiiieeiieeieeeiee et eiee et eeteesteesbeesbeeesbeessseessseesssaessseessseeasseessseensseesssesnssens 9
Remiss- och kartlaggningssvar........inininininininininininincnencstscsesessesessessessesses 10
Rétt kompetens for framtidens SOCIAILJANSE = ........eecvieiiiiiiiiie ittt et snaesseens 10
Strukturerad samverkan med SOCIAILJANSTEN. ........ccuiiriieiiieeiiecieeeiee ettt e e e ebeesbeeebeesebaesnsee e 11
Nationell PAVEIKaN ...ttt sttt ssessessssssssssssssasnes 1
Utbildning dér vi aterkommande bidrar med forelasare............coooioioinininininininincnncnns 12
Karolinska INSTIULET ......ccueruirteriitietetetentet ettt sttt et ettt b et b ettt b sbesbeebeestetenaenbenaea 12
DaAnderyds SJUKNUS. ......ccuiiiiiieiieriee ettt ettt st et e bt e e esae e st et ee s eenseenseensesseesseenseenseenseenseenaenseens 12
Uppsala lansFOrening .......uecercicnininuninctnecctnccetscssescsssessssssscsssssssssssssssssssssssssssscans 12
Uppsokande verksamhet, studiebesok, information ............cooiininininninninninninninninncnens 13
Information- och KunsKapSSPIIANING ........ceciiiiiiiiiieiie ettt eee et e ebee et eebeesbeeebeesssaeenseenns 13





SHUAIEDESOK . ...t e et e e e e e e e e e e e et e e e e eae e e eeaeeeeeeateeeeeaaeeeeaneeeeeareeeeeareeeaans 13

Danderyd och Huddinge SJUKIUS ........c.oooiiiiiiiiiiee ettt ettt 14
Region Stockholm HJArnskadeCenter VUXNG...........cveeuieiiiieeiieiieeeiiesreesieesteesveesveesereesveeseseesaeessseesssaenssees 14
Kurs for unga vuxna — Hjarntaff, Arvsfonds projekt..........ccooverierieiieiieieceeeee e 14
Forbundets grupp for unga Vuxna for personer mellan 15-35 Ar........cccooeviviienienienieiiece e 14
Seniordagen 6 maj Kungstrad@Arden ...........coeoiiiiiiiiiiiiiiecei e 15
Hjarnruset 1 NYKVAIN 7 SEPEIMDET ........ceeciiiiiieeiieiiieeite et eeiee st e et e steeseteesbeessbeessbeessseesssaessseessseessseesssaenssens 15
oY= T TV T 15
Anhorigtraffar med fOrelASNING ......ooveeiiiiiiie et sttt et et 15
Nér det inte blev SOm det Var tANKE .........cooiiiiiiiiece ettt e 15
Bidragsansokningar och ekonomi ...t 16
AKBIVITEEET «..eeeieieeiieeeirecctnetetsntetssasesessasestsesssssessssassssssasssssssssssssssosssssssssassssssssssssasssssssss 16
Cirkel Lugnt inre VAIMACHAE .........ccveiiiiiiieeieieeie ettt sttt ettt e et essa et e e seenseensesnnesneesseenseenes 16
ATKIAO BAIANSITANINE ....cuvieiiieiiieeiiecieeeieectte et ste e st esteeetteessaeessbeessbeessseessseeasseesssaeasseesssaensseessseensseessseenssens 16
OPPEt HUS ONSAAGAT..........oeovveieieceee ettt sttt a et e s et n s et es s e s nae s eraeseneneas 16
Traffar fOr Un@a VUXNA 18—35 AT ....cc.eeiiiiiiiieeieii ettt sttt ettt e et essaess e et e enseensesnnesneesneenseenes 17
Tréaffar Gppna fOr alla ANhOTIZA.......c.eevvieieeieeiee ettt et essae st et e esbeensesnnesaeesseenseenes 17
TTANING 1 TTEKANTET ...eeiiiitietie et ettt ettt e bttt ea e e st esb e s b e e b e embeestesaeesaeenaeeneeenee 17
Boule med ROTTE StATt 3 JUNI.....cueieciieiiiieiie ettt ettt ettt e s e e st e e sbe e st e e ssbeessseesssaensseessseensseesnsaenssens 17
Musik med IMpPerfekt 8 APril.........cccieiiieiiieieeieieee ettt e sae st et e s et e naeenaenreens 17
Cirkel Konst, kollage 0ch KamratSKap ..........cccoevuieiiiiiieiieiecieeee ettt s e e enes 18
Oppet hus special med vernissage Biblioteket Liljeholmen ...............cc.oooruevoicueieiecieeceieeeeeeeeiee e, 18
Samtalsgrupp for dig med egen skadeerfarenhet ...........cocooviiiiiiiiiiiiiii e 18
Stadsvandringar, museibesok, utflykter och naturvandringar............c.ccceverireneninieieneneneneeceeese e 18
815 00T [ TSP 18
Hjérnet — Hjarnkrafts sociala nétverk for och av personer med egen skada...........coocevviiiiniiniiniiiiniinienes 18





Hjarnkraft Stockholms lan -
Verksamhetsberattelse 2025
Tillganglig version

Om oss

Medlemmar: 472

Styrelsemoten: 9

Kansli: 3 personer, Ann-Charlotte, Lena, Pernilla

Vi ar en forening for personer med forvarvad hjarnskada och deras

anhoriga.

Det har gjorde vi
Oppet Hus: 42 traffar for fika, samtal och stdd.

Kurser och cirklar:

Lugnt inre vélmaende: 14 digitala traffar, 38 deltagare.

Konst och kollage: 5 traffar + vernissage.

Samtalsgrupp for egen skadeerfarenhet. 8 traffar.

Unga vuxna: 12 traffar med spel, promenader och gemenskap.
Anhérigtraffar: 4 moten.

Motion: 9 promenader vid Trekanten, 4 bouletraffar.

Utflykter och kultur: 6 naturvandringar,

2 stadsvandringar, museibesok, musiktraffar.

Hjarnet-natverket: 3 pubkvallar, 3 luncher, 2 fester.

Vi paverkar
e 4 moten med Regionstyrelsen

e Deltagiti att ta fram handlingsplaner och i styrgrupper.

e Lamnat remissvar om socialtjanstens framtid





Vad vi tycker:
Mer kunskap.
Bort med minutstyrning.

Battre samarbete.

Information
Ny hemsida lanserad.

Sociala medier: 7-8 inlagg per vecka.
5 nyhetsbrev.
Utskick till 276 vardcentraler.

Ekonomi

Bidrag fran Region Stockholm, Stockholms stad och Socialstyrelsen.

Hojdpunkter

Framtidskonferens med teman for 2026: minne, halsa, arbete och studier.
Seniordagen: 28 000 besdkare.

Hjarnruset: folkfest och medlemsvarvning.

Den hér versionen ar skriven i klarsprak for att vara latt att lasa och forsta.





Hjarnkraft Stockholms lan -
Verksamhetsberattelse 2025

Fortroendevalda

Styrelse

Lena Kring ordférande

Mats Schalling vice ordférande

Bjorn Boquist ordinarie ledamot

Gunnar Stréomhielm ordinarie ledamot

Emmi Trygg ordinarie ledamot

Kinne Christine Hadkansson ordinarie ledamot

Linn Maria Wagberg suppleant

Jeanette Edman suppleant

Richard Mansson suppleant, avsa sig uppdraget
under aret

Revisorer

Katarina Nyberg, HQV Stockholm AB auktoriserad revisor

Anna-Lena Stjernstrom intern revisor

Malin Blom intern revisorssuppleant

Valberedning

Christer Nygren sammankallande
Ulrika Karlsson

Kanslipersonal

Pernilla Sjoberg verksamhetsansvarig, 100%, sjukskriven 100% 15 januari-6 mars,
75% 7 mars-21 augusti, 50% 22 augusti-31 december.

Lena Hagelin aktivitetsansvarig, 40%, 10% vikarie for Pernilla Sjoberg
Ann-Charlotte Andersson, kanslisamordnare, 60%

Medlemmar
Antal medlemmar 2025-12-31: 472

Styrelsens sammantraden
Styrelsen har under aret haft nio protokollférda sammantraden. De har
genomforts digitalt eller fysiskt pa kansliet i Lilieholmen eller pa Karlavagen 14A.





Arbetsutskott

Vid sidan av féreningens styrelsemaoten har foreningen haft AU-méten under aret,
for att stodja arbetet i kansliet.

Arbetsutskottet har bestatt av Lena Kring, Gunnar Strémhielm, Mats Schalling,
Christine Hakansson, Jeanette Edman, (Pernilla Sjoberg sjukskriven), Ann-Charlotte
Andersson, Lena Hagelin

Hjarnkrafts Framtidskonferens 15-16 november

Lena Kring, Jeanette Edman och Emmi Trygg deltog fran Hjarnkraft Stockholms
l&n. Under konferensen togs teman fram for Hjarnkrafts arbete under 2026.
Temana ar minne, halsa och rorelse, jobba och studera, att leva lange med
forvarvad hjarnskada. Medlemsvarvning och hur vi kan anvéanda sociala medier for
kommunikation var andra punkter som tog upp.

Deltog: Lena Kring, Emmi Trygg, Jeanette Edman

Intressepolitiskt arbete inom foreningen 2025

Stroke-och Hjarnskadevagledare

Vi har under aret som gatt haft samverkan med Stroke- och hjarnskadevagledaren,
Region Stockholm. Tjansten finns pa Danderyds sjukhus och vi har informerat om
den i utskick till nya medlemmar, i var tidning, hemsida och delat ut broschyrer vid
vara aktiviteter. Samverkan har bestatt i digitala traffar, per telefon och personliga
besok, dar vi diskuterat var malgrupp och individuella drenden. Behov av rad, stéd
och praktisk hjalp. Samverkat kring information pa dppenvarden pa Danderyds
sjukhus och Huddinge sjukhus. En rapport om hur Stroke- och
hjarnskadevagledaren arbetar och vilket stéd som erbjuds togs fram for
fordjupning inom vart och Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts intressepolitiska
arbete.

Ansvariga: Pernilla Sjéberg, Lena Hagelin, Ann-Charlotte Andersson, Bjérn Boquist,
Linn Maria Wagberg

Neurogruppen

Intressepolitiskt arbete som pagatt under hela aret, mellan Hjarnkraft Stockholms
l&n, Epilepsiféreningen, Strokeféreningen, Parkinson, Huvudvarksféreningen,
Neuroférbundet och Afasiféreningen.

Vi samverkar kring en gemensam néamnare: foreningar och medlemmar som har
neurologer som sina specifika behandlare. Deltagarna i gruppen bildar ett stort
natverk som samlar information kring Neurologiska fragor och kontakter.

Nar vi tréffar olika vardgivare kan vi representera fem olika lansovergripande
foreningar. Gemensamt ar ocksa krav om anhérig- och patientutbildningar.





Neurogruppen har bl.a. under aret haft flera tréaffar med RPO neurologiska
sjukdomar.
Ansvarig: Bjérn Boquist, 8 méten/ar, uppdrag mellan moten

Naturen - Nyttjande pa lika villkor

Under 2023 permanentades verksamheten och drivs inte i projektform (tidigare
projektagare: Studieframjandet). Under 2025 har vi samarbetat med Tyreso
kommun genom att sprida information om guidningarna och ge aterkoppling till
organisatorerna.

Naturvandringarna ar tillgangliga for alla och man fokuserar pa de fem sinnena-
lyssnar, tittar, luktar, smakar och kdnner. Men framfor allt s bryter vandringarna
social isolering och manniskor kommer ut i naturen.

Ansvarig: Pernilla Sjéberg, Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin

Hjarna Tillsammans

Hjarna Tillsammans ar ett natverk med syfte att starka stodet och rehabiliteringen
for personer med forvarvad hjarnskada.

Manga aktorer och huvudman ar inblandade, daribland vi. Tanken ar att samlas
kring samma bord for att samverka battre och sprida information.

Under aret har vi deltagit i natverkstraffar for Hjarna Tillsammans projekt
HjarnaMaBra. Vi har en representant i styrgruppen samt i fortlevnadsgruppen,
Bjorn Boquist.

Las mer pa hemsidan: www.hjarnatillsammans.se

Ansvariga: Bjérn Boquist, Ann-Charlotte Andersson

RPO (Kunskapsstyrning - Regionalt programomrade) Nervsystemets
sjukdomar
Ansvarig: Bjérn Boquist 2 méten/ar

Samverkansrad Regionstyrelsen och regionledningskontoret

Moétena leds av halso- och sjukvardsdirektoren. Samverkansradet har traffats vid 4
tillfallen detta ar och diskuterar dvergripande fragor inom regionen. Det handlar
till exempel om utvecklingen av héalso- och sjukvarden, avtal och upphandlingar.
Representanterna deltar daven i samverkan med Halso- och sjukvardsndmndens
och Primarvardsnamndens presidier. Vi traffade respektive presidium 2 ganger
per termin.

Ansvarig: Bjérn Boquist, 8 tillfille



http://www.hjarnatillsammans.se/



Danderyds samverkansteam unga vuxna
Samverkan och informationsutbyte.
Ansvarig: Linn Maria Wagberg

Uppsala universitet - forskningsstudie

Doktorand Malin Bauer, institutionen for folkhalso-och vardvetenskap, Uppsala
universitet besokte oss for att beratta om sin studie. Studien handlar om att
undersdka hur en stroke kan paverka ens formaga att hitta, forsta och vardera
information om halsa och sjukdom. Vi rekryterade 6 personer som ville delta.
Ansvarig: Lena Hagelin

Fran bokning till resa - hur fungerar fardtjansten i verkligheten?

Studenter vid Malmé universitet genomférde ett projekt med syftet att forsta hur
fardtjanst fungerar for anvandarna och hur funktionsrattsorganisationer arbetar for
att ta tillvara medlemmars synpunkter och erfarenheter.

| projektet deltog Hjarnkraft Stockholm som referensorganisation. Fyra intervjuer
med fardtjanstanvandare genomférdes av Hjarnkraft Stockholm, och Malmé
universitet genomforde tre telefonintervjuer med oss for att fa en fordjupad bild av
vart arbete och vara medlemmars perspektiv.

Ansvarig: Lena Hagelin

Samanstallning samverkan

Patienttraffar 4 Foreldst och Linn Maria
Huddinge och presenterat Wagberg
Danderyd sjukhus Hjarnkraft pa

patienttraffar
Besok Neurorehab | 1 Presenterat Linn Maria
slutenvard Hjarnkraft och Wagberg
Danderyds sjukhus forbattrat

samarbetet med
kuratorer och

personal
Mote 1 Planering av mote | Linn Maria
Hjarnskaderehab for Unga vuxna Wagberg
Unga Vuxna med anhoriga pa
Danderydssjukhus mottagningen
Kurs pa Westander | 2 Vass i Lena Kring
i samverkan med intressepolitik och
Funktionsratt Bli en skicklig
Stockholms lan opinionsbildare






sjukdomar

Ordférandestamma | 2 Deltagit i Lena Kring
Funktionsratt ordférandestamma

Stockholms lan

Mote med 1 Deltagit i Lena Kring
styrgruppen styrgruppsmote

'‘Hjarna

tillsammans'

Hjarna Ma Bra - 5) Styrgruppsmote Bjorn Boquist
Styrgruppsmoten

Hjarna Ma Bra - 1 Arbetsgruppsmote | Bjorn Boquist
Arbetsgrupp for fortlevnad

fortlevnad

Hjarna Ma Bra - 1 Ordférandemote Bjorn Boquist
Ordf.mote

Neurogruppen 4 Samverkansmoten | Bjorn Boquist
Regionstyrelsens 4 Formoten internt Bjorn Boquist
samverkansrad - Funktionsratt

Formoten Stockholm

Funktionsratt

Regionstyrelsens 4 Samverkansmoéten | Bjorn Boquist
samverkansrad - med

Med Regionstyrelsen

Regionstyrelsen

RPO Nervsystemets | 1 Samverkansmote Bjorn Boquist

Naturen - nyttjande
pa lika villkor

Skriftlig kontakt
och spridande
av vandringarna
4 ganger/ar

Naturvandringar
tillgangliga for alla.
Samverkan Tyreso
kommun

Lena Hagelin,
Ann-Charlotte
Andersson

Remiss- och kartlaggningssvar

Ratt kompetens for framtidens socialtjanst -
ESF-forstudie om kompetensutveckling Stockholm stad
Inom ramen for Funktionsratt Stockholm stads referensgrupp for framtidens

socialtjanst och god och néra vard och omsorg lamnade vi skriftligt svar pa vad vi
ser for utvecklingsomraden inom socialtjanstens insatser och strukturella problem

for gruppen personer med forvarvad hjarnskada. Vara synpunkter var i

sammanfattning:






Synpunkter pa kompetens och behov inom socialtjansten
Vi ser stora brister i stodet till personer med forvarvad hjarnskada, bade éldre och
yngre. Insatserna ar ofta otillrackliga, kompetensen varierar och bedémningar ar
otydliga. Vi vill lyfta behovet av likvardighet, dkad kunskap och borttagande av
minutbasering for att skapa ett mer rattvist och fungerande stéd.
Vara viktigaste synpunkter:
o Stod till personer med forvarvad hjarnskada maste forbattras - bade for
aldre och yngre.
e Minutbaserad hemtjanst maste bort - behoven ar individuella och kraver tid
och kontinuitet.
e LSS arinte tillgangligt for personer som drabbas efter 65 ar, vilket skapar
stora svarigheter i vardagen.
o Kompetensen inom socialtjansten och aldreomsorgen ar ojamn - utbildning
om aldrande och funktionsvariation behovs for alla yrkesgrupper.
e Bedodmningar av insatser ar otydliga och varierar kraftigt - likvardighet och
tydliga kriterier maste sakerstallas.
o Social delaktighet och stimulans saknas for manga - insatser som daglig
verksamhet bor erbjudas utifran behov.
o Samverkan med vardcentraler och rehabilitering ar bristfallig - det maste
starkas.
o Socialtjansten bor ta tillvara den kunskap som finns inom Funktionsratts
medlemsféreningar.

Strukturerad samverkan med socialtjansten

Inom ramen for Funktionsratt Stockholms stads referensgrupp for framtidens
socialtjanst samt god och nara vard och omsorg har vi lamnat ett skriftligt svar. |
svaret beskriver vi hur en konkret samverkan mellan féreningar och
stadsdelsforvaltningar kan utformas for att sékerstélla att foreningarnas kompetens
tas tillvara. Syftet ar att skapa battre forutsattningar for personer med forvarvad
hjarnskada och deras anhériga.

Nationell paverkan

Under aret har Hjarnkraft Stockholms l&n bidragit till att stérka kunskap och

paverkan pa nationell niva genom:

e Dialog med Skolverket vid sex tillfallen for att lyfta fragor om stod till elever
med férvarvad hjarnskada.

e Medverkan i arbetet med MFD:s handlingsplan for funktionshinderpolitiken
genom tre moten.

e Deltagande i myndighetsgemensamt samrad for 6kad samverkan kring
funktionshinderfragor.

11





e Insatser for Nationellt kompetenscentrum for forvarvad hjérnskada, inklusive
arbete med hemsidan och medverkan vid slutkonferens.

e Representation vid sjukskoterskekonferens for att sprida kunskap om
hjarnskakningar.

e Genomfdrande av Hjarnkraftlager, som ar en viktig del i att skapa gemenskap
och sprida erfarenheter nationellt.

e Enrepresentantivar styrelse har initierat och sitter i styrgruppen for
Arvsfondsprojektet Hjarntraff.

Utbildning dar vi aterkommande bidrar med
forelasare

Karolinska Institutet

Kl:s psykologutbildningar och diplomkurser for intern personal.

Vi har bidragit som gastforelasare i Kl:s utbildningar i klinisk psykologi och
diplomkurser for att ge patientperspektiv och komplement i deras utbildning. De
studenter som missar det obligatoriska momentet erbjuds studiebesdk i var
verksamhet genom att besdka Oppet hus fér information och samtal med véra
deltagare.

Ansvariga: Lena Hagelin, féreldsare Malin Blom, Gunnar Stromhielm, 2 ganger/ar

Danderyds sjukhus
Diplomutbildningar och diplomkurser for intern personal.
Ansvarig: Pernilla Sjéberg, ingen utbildning 2025

Uppsala lansforening

For narvarande finns ingen aktiv lansforening i Uppsala lan. Darfér har Stockholms
lansférening erbjudit medlemmar i féreningen att delta pa vara aktiviteter och vi
har 6ppnat upp for rad och stéd. Alla medlemmar i Uppsala lan far informations
utskick. Forbundet verkar for att féreningen i Uppsala [an ska kunna ateruppsta.
Ansvarig: Pernilla Sjoberg, Ann-Charlotte Andresson
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Uppsokande verksamhet, studiebesok,
information

Information- och kunskapsspridning

Under aret har vi aktivt arbetat med att sprida information om var férening och

vara aktiviteter genom flera olika kanaler:

Informationsmaterial

Vi har delat ut broschyrer och informationsblad till sjukhus,

rehabiliteringsinrattningar, dagliga verksamheter i kommuner samt

stadsdelsforvaltningar.

Hemsida

Var hemsida innehaller information om féreningen, vara aktiviteter och ett

kalendarium.

Under 2025 lanserades en ny hemsida med uppdaterade texter och forbattrad

formgivning.

Sociala medier

Vi har publicerat cirka 7-8 inlédgg per vecka med féljande fordelning:

e 50 % information om vara egna aktiviteter

o 25 % information om andra aktorers aktiviteter och samhallets stod

e 25 % kunskapsspridning om hur hjarnan, kroppen och psyket paverkas
Serien "Visste du att” bygger pa fakta fran betrodda kallor sdsom 1177 och
universitetssjukhus.

Nyhetsbrev och direktutskick

Vi har skickat ut fem nyhetsbrev till medlemmar och andra intresserade.

Utover detta skickar vi kontinuerligt information via post och e-post till

medlemmar.

Riktade utskick

Vi har skickat information om var férening till samtliga 276 vardcentraler i

Stockholms Ian, samt SOM-mottagningarna i Stockholm och Sérmlands [an (SOM

= Samordnat medicinskt omhandertagande for personer med

funktionsnedsattning).

Ansvariga: Pernilla Sjoberg, Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin

Studiebesdk

Studenter fran Karolinska institutet, anstallda pa Danderyds sjukhus och patienter
hos Hjarnskadecenter vuxna.

Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin
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Danderyd och Huddinge sjukhus

Vi har under aret haft kontakt med Danderyds rehabiliteringsmedicinska klinik-
Huddinge dagvard, Danderyd dagvard, dagvard unga vuxna och Stroke- och
hjarnskadevagledaren.

Ansvarig: Lena Hagelin, Ann-Charlotte Andersson

Region Stockholm Hjarnskadecenter vuxna

4 ganger per ar besoker deltagare fran Hjarnskadecenter oss for att fa information
om vara sociala aktiviteter, vilket stod vi erbjuder och vart intressepolitiska arbete.
Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin

Kurs for unga vuxna - Hjarntaff, Arvsfonds projekt

Projektégare for kursen ar vart férbund, och initiativtagare till projektet &r Kinne
Hakansson, ledamot i Hjarnkraft Stockholms styrelse och anhérig. Kursen riktar sig
till unga vuxna med férvarvad hjarnskada. Grundidén ar att deltagarna ska fa
mojlighet att tréffa andra i liknande situation, utbyta erfarenheter och fa verktyg for
minnestraning samt 6kad sjalvkannedom.

Under 2025 har vi arbetat for att skapa en brygga mellan deltagarna i Hjarntraff
och Hjarnkraft, med malet att inspirera dem att delta i vara aktiviteter for unga
vuxna. Majoriteten av deltagarna i vara traffar for unga vuxna har dven deltagit i
Hjarntraff under aret.

Vi har ocksa forberett for att Hjarnkraft Stockholm ska ta 6ver en av Hjarntraff-
grupperna i Stockholm nar projektet avslutas den 31 mars 2026. For att sakerstalla
kvalitet och kontinuitet har personalen bland annat genomgatt
studiecirkelledarutbildning i Hjarntraffs metodmaterial.

Ansvariga: Ann-Charlotte Andersson

Forbundets grupp for unga Vuxna fér personer mellan 15-35 ar
Huvudsyftet ar att na ut till unga vuxna och anordna olika tréffar. Inriktningen ska
handla om - hélsa, stottning, hjalpmedel, na ut till sjukhus, na ut till
rehabiliteringskliniker och skolan och fanga upp unga vuxna med forvarvad
hjarnskada inom aldersspannet. Under 2025 har deltagarna i arbetsgruppen
kontinuerligt anlitats som referenter i Hjarnkrafts arbete for unga vuxna.

De har aven arbetat med Hjarnkraft Stockholms léns aktiviteter for unga vuxna.
Och arbetat med Hjarnskadeférbundets lager/sommarkurs for unga vuxna.
Ingér i arbetsgruppen fran Stockholms l&n gér: William Olsson, Dan Orellana,
Emmi Trygg
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Seniordagen 6 maj Kungstradgarden

Seniordagen 2025 hade 28 000 besdkare. Vi hade en valbesokt monter
tillsammans med de andra féreningarna i Nerougruppen. Veckorna efter markte vi
ett 6kat intresse for Hjarnkraft Stockholm och vi fick nya medlemmar.

Ansvarig: Gunnar Stromhielm

Hjarnruset i Nykvarn 7 september

Hjarnruset ar ett lopp for att uppmarksamma férvarvad hjarnskada. Initiativtagare
ar en av vara medlemmar, Kenneth Bingstrom och hans familj. Vi var en av
utstallarna pa denna glada folkfest dar det bjods pa musik, mat, prova-pa-
aktiviteter och 5 och 10 kilometers lopp.

Ansvarig: Mats Schalling

Forbundets tidning

Alla Hjarnkrafts medlemmar har under aret som gatt, fatt forbundets
medlemstidning som ges ut fyra ganger per ar. Tidningen innehaller bland annat
information om intressepolitiskt arbete, pagaende projekt, olika medlemsportratt,
och landet runt.

Ansvarig: Kerstin Orsén

Forelasningar

Anhorigtriffar med foreldsning

Vid tre tillfallen holl Linn Maria Wagberg féreldsningar for deltagarna vid vara
anhorigtraffar pa teman kopplade till hur anhoriga kan leva sina liv tillsammans
med sin narstdende med funktionsnedsattning. Tva digitala dar deltagare fran
hela landet var inbjudna och en dér gruppen tréffades pa ABF-huset i Stockholm.
Ansvarig: Lin maria Wagberg

Sa fungerar Taltjénst

18 november holl Elsa Akerhielm, taltjansttolk, en féreldsning om hur den som har
behov kan fa stod fran Taltjanst for att kunna kommunicera med omvarlden.
Forelasningen var inriktad pa att vara malgrupper ska veta att Taltjanst finns och
vad de kan erbjuda.

Ansvarig: Lena Hagelin

Nér det inte blev som det var tankt

Linn Maria Wagberg fran Hjarnkraft Stockholms léns styrelse forelaste vid
Hjarnskadeforbundet Hjarnkrafts forelasning riktade till narstaende. Fragor som
togs upp var bland annat. Hur kan man som anhérig forhalla sig till sin situation?
Vilket stod behdver anhoriga sjélva for att orka? Vilket stod finns att fa? |

15





webbinariet medverkade Linn som ar anhérig med utbildning inom bland annat
krishantering och anhérigbemdtande samt en erfaren anhoérigradgivare anstélld
inom en kommun.

Medverkande: |da Brandt, Linn Maria Wagberg.

Moderator: Mats Jansson.

Bidragsansokningar och ekonomi

Vi har sokt och fatt féreningsbidrag fran Region Stockholm och Stockholms stad.
Fran Region Stockholm &r det tva separata, verksamhetsbidrag och
intressepolitiskt bidrag. Stockholms stad beviljade oss verksamhetsbidrag. Vi
beviljades Socialstyrelsens statsbidrag “Motverka ofrivillig ensamhet”.

Ansvarig: Pernilla Sjoberg

Aktiviteter

Vi férsoker anpassa vara sociala aktiviteter efter medlemmars dnskemal och

behov. Vi stravar efter att ha dubbelbemanning av personal pa alla vara aktiviteter

och cirklar.

Cirkel Lugnt inre vilmaende

| februari-mars och oktober-december hade vi 14 digitala tillfallen med 38
deltagare. Gruppen riktade sig till personer med férvarvad hjarnskada, anhériga
och stédjande.

Ovningarna i LIV r bl.a. hamtade fr&n mindfulness, hikari och yoga. De syftar till
att uppna ett inre, stressbefriat lugn, stimulera rérlighet och balanssinne samt
forebygga hjarntrétthet. LIV-ledare var Anna Olsson.

Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson

Aikido Balanstraning
En mycket uppskattad traning som har visat sig ge goda resultat.
Kontaktperson och ansvarig fér tréningen: Urban Aldenklint, lyasaka Aikidoklubb

Oppet Hus onsdagar

En av var allra populéraste aktivitet.

Pa oppet Hus finns mojlighet till social samvaro med samtal, fika, och att tréffa
andra medlemmar i féreningen. Vid 4 tillfallen bjod vi pa hdlsosammare fika och
delade med oss av recept. Den 17 december hade vi julavslutning med jullunch.
Oppet Hus &r dven var traffpunkt for blivande medlemmar, anhériga och andra
som ar intresserade av var verksamhet.
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Vi har erbjudit pyssel och spel och samtidigt tranat finmotorik. Det &r ocksa pa var
Oppna verksamhet som vi ger mest individuellt stod, samtalsstod, praktisk hjalp,
som att ans6ka om fardtjanst, tyda information, anséka om boendestéd mm.

42 tillfallen. Ansvariga: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin.

Traffar for unga vuxna 18-35 ar

Under aret hade vi tréffar med planerat innehall vid 12 tillféllen, ett tillfélle var ett
besok pa Paradoxmuseet dar dven andra inom Hjarnkraft deltog. Pa traffarna
spelade vi spel for minnestraning, gick till restauranger och caféer fér umgénge,
fysisk aktivitet, samtalade om kanslor och tankar, spelade boule och at middag
tillsammans bland annat.

Ansvariga: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin och Emmi Trygg

Traffar 6ppna for alla anhériga

Under aret genomfordes 4 samtalstraffar, 3 digitala och 1 fysisk pa ABF-huset i
Stockholm. Féreningen anser det vara viktigt att kunna erbjuda anhériga en
motesplats och tid for samtal.

Ansvariga: Jenny Sillén Osterman, Christer Nygren, Linn Maria Wégberg

Traning i Trekanten

Vi traffades 9 ganger totalt utanfér tunnelbanan vid Liljeholmstorget och
promenerade langs sjon Trekanten. Den som ville provade att trana balans och
koordination. | bérjan av aret gick vi stavgang tillsammans. Att vi fick umgas, prata
med varandra och kanske fick ett gott skratt tillsammans ar det viktigaste.

Vi hade 5 tillfallen med rorelsetraning "Ror dig med gladje” inplanerade men de
genomfordes inte pa grund av for fa anmalda.

Ansvariga: Ann-Charlotte Andersson

Boule med Roffe start 3 juni

Vi spelade boule och fikade tillsammans vid utsiktsplatsen i Nybohov. Sista
gangen grillade vi. Vi fick chans att umgas och ha trevligt samtidigt som vi fick réra
pa oss.

4 tillfallen.

Ansvariga: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin, Rolf Brewitz

Musik med Imperfekt 8 april

En kvall med levande musik och trevligt umgénge. Tvamannabandet Imperfekt
spelade och sjong.

1 tillfalle.

Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin
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Cirkel Konst, kollage och kamratskap

Vi skapade tillsammans vid 5 tillféllen. Tankar och visioner blev till konsti en
kreativ gemenskap. Vi sags i en liten grupp och skapade kollagekonst. Under
tiden samtalade vi om drémmar, visioner och saker vi tycker om. Att uttrycka
positiva tankar och kanslor med bilder, farg och form framjar motorik och kognitiv
formaga samt starker sjalvkanslan. Alla kunde delta utifran sina forutsattningar.
Cirkeln avslutades med en vernissage pa Bibliotekslabbet i Lilieholmen.
Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin

Oppet hus special med vernissage Biblioteket Liljeholmen

Oppet hus flyttade till biblioteket i Liljeholmen. Fika och konst skapad pa cirkeln
Konst, kollage och kamratskap visades. Oppet fér allmanhet och ett tillfalle att
beradtta om vad vi pa Hjarnkraft Stockholm gor. Samarbete med Stadsbiblioteket
i Stockholms stad.

1 tillfalle.

Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson

Samtalsgrupp for dig med egen skadeerfarenhet

En samtalsgrupp for de som vill tréffa andra med liknande erfarenheter, i en lite
mindre grupp. Samtal om livet, om var vardag och allt annat dartill.

Fyra tillfallen i februari och mars. Fyra tillfallen i oktober.

Ansvariga: Lena Hagelin, Mats Schalling

Stadsvandringar, museibesok, utflykter och naturvandringar

Vi hade tva stadsvandringar med Stockholmspromenader. En temadag pa
Paradox museum som var mycket valbesokt. Vi hade sex naturvandringar i
samarbete med Tyresé kommun. Vi gjorde tva utflykter till Vintervikens
tradgardskafé.

Ansvariga: Lena Hagelin, Ann-Charlotte Andersson

Tjejmiddag

10 november traffades Hjarnkraft Stockholms kvinnor fér middag, samtal och
gemenskap.

Ansvarig: Ann-Charlotte Andersson, Lena Hagelin

Hjarnet - Hjarnkrafts sociala natverk for och av personer med egen skada
Aktiviteter som anordnas utanfor foreningens ordinarie aktiviteter. Ett viktigt
natverk som samlar manga av vara medlemmar. Hjarnet har under aret genomfort
tre pubkvallar, varit pa tre lunchtraffar och anordnat en halloween-fest och en
middag i advent i Hjarnkrafts lokaler.

Ansvariga: Mats Schalling, Anita Blomqvist, Rolf Brewitz, Lottie Filipsson
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Stockholm 27 januari 2026

Lena Kring, ordférande

Bjorn Boquist, ord. ledamot

Gunnar Stromhielm, ord. ledamot

Mats Schalling, vice ordférande

Emmi Trygg, ord. ledamot

Kinne Christine Hakansson, ord. ledamot
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