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Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Stockholms lin

Verksamhetsplan 2026

Hjarnkraft Stockholms l&an arbetar for att personer med férvarvad
hjarnskada och deras anhoériga/narstaende ska fa stod, kunskap och
mojlighet till ett vardigt och delaktigt liv. Var vardegrund vilar pa alla
manniskors lika varde och internationella konventioner om manskliga
rattigheter. ' Under 2026 fokuserar vi pa fem huvudomraden:
paverkansarbete, social gemenskap och aktivitetsutbud , information
och radgivning, inkludering och kunskapsspridning samt medlemskap
och rekrytering. Genom samverkan med region, kommun, vardgivare
och civilsamhalle vill vi minska glapp i vardkedjan, stéarka beméotandet

och motverka ofrivillig ensamhet.

reviderad. 2026-01-21

"Har kan du lasa mer om manskliga rattigheter, barnrattskonventionen och funktionsrattskonventionen
Manskliga réattigheter Barnkonventionen Funktionsrattskonventionen

Laser du verksamhetsplanen pa papper, kontakta oss garna for information om konventionerna vardegrunden
vilar pa.

HJARNKRAFT STOCKHOLMS LAN
stockholm®@hjarnkraft.se

08-447 45 31

hjarnkraft.se/stockholm
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1. Vardegrund och uppdrag

Hjarnkraft Stockholms l&an arbetar for alla manniskors lika varde och
ratten att leva ett vardigt liv med delaktighet och stod efter forvarvad
hjarnskada. Vardegrunden vilar pa FN:s konvention om manskliga
rattigheter, Barnkonventionen och Funktionsrattskonventionen.

Vi arbetar for och tillsammans med:

e personer med férvarvad hjarnskada
e anhoriga och narstaende.

| vara sammanhang ska alla bemotas respektfullt. Alla ska vaga prata
och uttrycka sig. Om nagon bemots ovanligt eller respektlost finns vi
dar som stod.

2. Overgripande mal 2026

e Stodja personer med forvarvad hjarnskada och deras narstaende

o Oka kunskapen om férvirvad hjarnskada och dess konsekvenser

e Verka for effektiv rehabilitering och minimera konsekvenserna av att
leva med forvarvad hjarnskada

e Minska ofrivillig ensamhet och 6ka delaktighet.

3. Strategiska huvudomraden 2026

HUVUDOMRADE 1. Rehabilitering och vardkedja
Mal:

e Ensammanhallen rehabiliteringskedja utan glapp

e |P/SIP i praktiken for den som behover det (individuell vardplan,
samordnad individuell vardplan

e Infora arbetssatt enligt case management-modellen

e Minska kunskapsglappet mellan specialistvard och 6vrig
vard/omsorg

e Oka anvindningen av Nationellt kunskapscenter
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e Verka for Barnhjarnskadekoordinatorer
e Folja relevanta delar av vardforlopp THS (Traumatisk hjarnskada).

Aktiviteter:

e Samverkan med centrala rehabiliteringsaktorer i regionen

e Samverkan med Stroke- och hjarnskadevagledare

e Information till vardcentraler om vart stod vid forvarvad hjarnskada
e Samverkan med Halso- och sjukvardsforvaltningen

e Paverkan kring lakarintyg och forsékringsmedicinska bedémningar.

HUVUDOMRADE 2. Social gemenskap och aktivitetsutbud
Mal:

e Minska ofrivillig ensamhet
o Skapa trygga traffpunkter
o Oka delaktighet och egenmakt.

Aktiviteter:

e Oppet hus

e Studiecirklar

e Samtalsgrupper

o Fysisk aktivitet och mindfulness

o Kulturaktiviteter

o Kreativt skapande.

e Unga vuxna-aktiviteter

e Hjarntraff - minnestraning, kunskap om hjarnan, demokratiskt
inflytande och verktyg for sjalvstandighet

e Utreda extern lokal.

HUVUDOMRADE 3. Information, stéd och radgivning
Mal:

e Ratt stod i ratt tid och langsiktig rehabilitering
e Starkt kunskap om rattigheter
e Battre bemdtande.
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Aktiviteter:

Informationstraffar

Radgivning.

Uppdatera kunskapsunderlag.

Bemdotandeprinciper

HUVUDOMRADE 4. Kommunikation & kunskapsspridning
Mal:

o Oka kunskap om férvarvad hjirnskada
e Starka synlighet
e Sprida hopp och fakta.

Aktiviteter:

e Kommunikation enligt plan (se bilaga)

Foreldsningar och konferenser
Studiecirklar
Tillganglig information om vara aktiviteter.

HUVUDOMRADE 5. Medlemskap och rekrytering
Mal:

e Oka medlemsantalet med 10 %
e Involvera fleriféreningens arbete
e Starka arbetet for barn, unga och unga vuxna.

Aktiviteter:

e Uppsokande verksamhet

e Sprida material

e Digital rekrytering

e Information till patienter

e Samverkan med barn- och ungdomsverksamheter
e Rekryteringsplan.
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4. Samarbete med andra organisationer

e Funktionsratt Stockholm

e Neurogruppen

e Hjarna Tillsammans

e Personskadeférbundet RTP-S Stockholms |an, Afasiforeningen i
Stockholms lén, Strokeféreningen i Stockholms lan,
Epilepsiforeningen i Stor-Stockholm

e Samarbete inom Hjarnkraft Sverige.

5. Kvalitet, ekonomi och arbetsmiljo
e God kvalitet i ansdkningar och redovisningar
e Hallbar arbetsmiljo.

6. Tillganglighet, inkludering och kompetensstod
Mal:

e Alla ska kunna delta pa lika villkor
o Styrelse och volontéarer ska fa stod och utbildning.
e Arbetssattet ska vara inkluderande och tryggt.

Aktiviteter:

Tillgédngliga moten och aktiviteter

Introduktion och utbildning.

Stod i uppdraget.

Trygghet och ansvar: policys, riskbeddmningar, rutiner.
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Det hir géaller for foreningen Hjarnkraft Stockholms lan:

e Vi tar stallning och verkar f6r demokratin som samhallssystem, jamstalldhet,
mangfald och alla méanniskors lika varde.

* Vi tar avstand fran valdsbejakande uttryck och asikter.

e Vi samverkar inte med, eller anlitar, organisationer eller personer som uttrycker
asikter i strid med ovanstaende tva punkter.

» Vi verkar for likabehandling och aktivt motverkar all form av diskriminering,
mobbning, krankande behandling och kriminell verksamhet.
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