Hijarn
unkten

VERKSAMHETSPLAN FOR HIARNPUNKTEN 2026

Som det framgick av 2025 ars verksamhetsplan har HjarnPunkten genomgatt betydande
yttre forandringar till foljd av att verksamheten flyttades fran Dalheimers hus till det som
numera kallas Dalheimers Kustgatan. Farhagor har funnits men i skrivande stund kan det
bekraftas att deltagare saval som kursledare och administratorer har funnit sig val till ratta i
de nya lokalerna. Graden av tillgdnglighet har varit ndgot lagre dn vad vi ar vana vid, men
acceptansen for detta ar motsvarande storre eftersom Kustgatan 10 ar en
evakueringsadress. Under tiden som Dalheimers hus renoveras gor vi det basta vi kan av
situationen och allt tyder pa att HjarnPunkten under det kommande aret kan befasta det
som ar karnan i verksamheten.

Vad bestar da denna kdrna av? | férsta hand ar syftet att fylla det vakuum som i regel
uppstar efter den forsta perioden med akuta atgarder efter en hjarnskada, nar gamla
kontakter har forsvunnit och natverk som skapas genom jobb eller delaktighet i foreningar
och andra aktiviteter ar svar- eller otillgéngliga. Den sociala interaktionen ar avgorande for
rehabiliteringen nar nagon har drabbats av en hjarnskada.

| praktiken innebar detta att vi fortsatter med mandagstraffarna, dar besdkarna deltar i
studiecirklar eller bara traffas for att fika och kanske delta i nagon av drop in-
verksamheterna, som schack- eller dator- och telefonhornan. Likasa fortsatter vi med de
ovriga veckodagarnas samtalsgrupper och yogaklasser dar alla, oavsett motoriska hinder,
kan vara med. Forutom den namnda yogan ar maleri, silversmide och mindfulness de mest
populédra kurserna, och alla dessa kommer med sjalvklarhet att sta pa programmet under
2026.

Andra kurser och aktiviteter kommer och gar beroende pa behov och efterfragan. Alltsa
ar det svart att forutse exakt hur programmen kommer se ut fran ar till ar, men
samtalsgrupper for olika malgrupper som exempelvis anhoriga och unga vuxna finns bland
de standigt aterkommande.

SAMARBETE, LEDARSKAP, DELTAGARSTYRNING OCH EXPANSION

| fragan om samarbete och deltagarstyrning blir det i stort sett “copy paste” fran tidigare
verksamhetsplaner: HjarnPunkten har en kontinuerlig kommunikation med tangerande
funktionsratts- och brukarstédsorganisationer. Som en del av Hjarnkraft Géteborg deltar vi i
Goteborgs brukarstodsnatverk och arbetar for att moéjliggdra ett 6msesidigt utbyte
foreningarna emellan. Malet ar en fordjupad samverkan pa alla plan under verksamhetsaret
2026, och likasa kommer arbetet med deltagarstyrning att fortsatta. Ordet samarbete
appliceras med andra ord inte endast pa vad som kan goras foreningar emellan, utan dven
pa den interna dynamiken, som ibland leder till att deltagare och/eller
Hjarnkraftmedlemmar tar rollen som ledare eller hjalpledare.

Sammantaget hoppas vi naturligtvis ocksa att allt som har namnts ovan (tillsammans med
sedvanlig upplysningsverksamhet) ska leda till ett utokat deltagarantal. Foér ndrvarande har
vi mellan 30 och 40 unika besdkare varje vecka. Det ar bra men behovet &r storre, och att na
ut till flera ar ett staende mal. Kultur, folkbildning och social interaktion ska vara en
grundlaggande rattighet for alla.



JUBILEUM
2026 ar det tio ar sedan HjarnPunkten startade, dd med stod huvudsakligen fran Allmadnna
Arvsfonden (sedan 2019 med verksamhetsstod fran Goteborgs stad). Detta maste forstas
firas. For ndrvarande ar det for tidigt att sdga exakt hur firandet ska se ut, men en styrgrupp
kommer att bildas och en summa for firandet laggs till i var ansékan om verksamhetsstod.
En mojlig idé som kan knytas till jubileet har diskuterats: vartannat ar (med vissa
undantag) har Hjarnkraft Goteborg arrangerat den valbesdkta konferensen Att leva hela
livet. Varje tillfalle har haft en sarskild tematik — till exempel Anhérigfragor 2022 och Unga
vuxna 2024. Om allt gar enligt planen ar det dags igen 2026, och vi undersoker mojligheten
att stalla HjarnPunkten i centrum for konferensen. | vara 6gon framstar det som angelaget
med en tematik kring social interaktion och hur vi bygger natverk med och fér malgruppen.
Lardomar fran HjarnPunktens tio ar kan skapa riktlinjer for framtiden, och expertis som Jerry
Larsson, specialist i neuropsykiatri, och Michael Nilsson, professor i klinisk neurovetenskap,
kan forslagsvis bjudas in. Bada har med emfas papekat den sociala interaktionens betydelse.
Men som sagt, utformandet av tioarsjubileet dr @nnu i sin linda och bade kostnader och
intdkter for konferensen — om den kopplas till jubileet — kommer att ligga inom ramen for
Hjarnkraft Goteborgs budget.

EKONOMI

Med ett oforéandrat verksamhetsstod sedan foregaende ar anser vi oss kunna budgetera for
ett 2026 dar intdkter och kostnader ar i balans. En del intdkter tenderar att bli lagre; bidraget
fran Studieférbundet Sensus har minskat i samband med sparbeting och intékterna fran
deltagaravgifter (som ju ligger langt under avgifterna pa marknaden i ovrigt) tenderar ocksa
att bli nagot lagre an vad vi tidigare har raknat med. Detta kompenseras dock av att
utgifterna for lokalhyror pa Kustgatan 10 har visat sig ligga under kostnaden fér hyror i
Dalheimers hus.

Bland intaktsposterna har ett belopp pa 10 000 tillagts for arbete med anhoriga. Detta ar
ett bidrag fran Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft som ska tacka utgifter for lokal,
samtalsledare och material specifikt inriktat mot anhorigstédet. En motsvarande utgiftspost
finns i kostnadskalkylen.

Att nagra kostnader i budgeten ar nollade (t.ex. férbrukningsinventarier och
kontorsmateriel) beror pa att dessa utgifter ligger under verksamhetsdgaren Hjarnkraft
Goteborgs budget.



