Varmt vilkommen till
Hjarnkrafts webbinarium den 9
juni 2026 om halsa och rorselse
efter féorvarvad hjarnskada.

OM WEBBINARIET

Valkommen till ett webbinarium om halsa och rorelse,
sarskilt anpassat for dig som lever med en hjarnskada.
Rérelse behover inte vara krédvande eller avancerad.
Sma, anpassade rorelser kan gora skillnad for energji,
balans, sémn och valmaende - i den takt som passar
just dig. Under webbinariet pratar vi om:

O Hur rorelse kan stédja hjéarnan och kroppen efter en
férvarvad hjarnskada.

O Enkla satt att vara i rérelse i vardagen.

O Hur du kan lyssna pa kroppen och hitta motivation.

Du kan delta precis som du ar. Det gar bra att sitta ner,
ta paus eller bara lyssna utan att delta aktivt.

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar fér att personer med férvarvad
hjarnskada ska fa mycket god rehabilitering och

stod i sitt dagliga liv samt att nérstaende ska fa stéd

och information. Fler behéver individanpassad och
kvalitetssakrad hjarnskaderehabilitering och det behovs
nationella riktlinjer fér traumatisk hjarnskada samt
hjarnskadekoordinatorer i samtliga regioner.
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KORT OM

Nar: Den 9 juni 2026 kl 09:45 - 12:00
Plats: Online, lank mejlas efter anmalan.
Pris: 350:-, gratis for dig som &r eller blir

medlem i Hjarnkraft. (Bli medlem hér).
Mer info: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
Anmélan: Via qr-koden eller lank: https://forms.
cloud.microsoft/e/KWBpCzdnzV

MALGRUPP

Personer med forvarvad hjarnskada, anhériga och
yrkesverksamma som i sitt arbete kommer i kontakt
med personer med hjarnskada.

Aven beslutsfattare, politiker, journalister samt 6vriga
med intresse for amnet.



MARIA EKBLOM

Maria Ekblom, legitimerad sjukgymnast och
professor vid Gymnastik och idrottshégskolan.
Marias forskning handlar om vad som hénder
i hjarnan och andra delar av nervsystemet vid
tréning och vardaglig fysisk aktivitet.

WILLIAM ERIKSSON
OCH LINDA DE WALL

William Eriksson och
Linda De Wall som
berattar om vad traning
har betytt for William
efter olyckan 2028. Efter
rehab for att "komma pa
benen” blir det numera
bade styrketraning och
armbrytning. Viktigast &r att gora det som ar
roligt - det trakiga récker inte energin till for.

JEANETTE LEVIN

Jeanette Levin fran projektet Yoga for alla.
Jeanette kommer att beratta om projektet men

ocksa lata oss vara med pa ett enkelt yogapass,

sittande yoga som passar for alla.

MODERATOR

Mats Jansson, forbundssekreterare
Hjérnskadeférbundet Hjarnkraft.

Varmt vilkommen!

Anmiélan till Hjarnkrafts webbinar
ium tisdagen den 9 juni 2026

SAKRA DIN PLATS

Anmal dig idag via vart anmalningsformular till
Hjarnkrafts webbinarium tisdagen den 9 juni 2026:

https://forms.cloud.microsoft/e/KWBpCzdnzV

Nybohovsgrand 12, 1 tr

Sjalvklart hittar du ocksa lank till anmalan via var webb
www.hjarnkraft.se
Lank till sjalva webbinariet mejlas ut innan start.

Varmt valkommen!

HJARNKRAFT E-post: info@hjarnkraft.se

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft @ Hjarnskadeférbundet Webb: www.hjarnkraft.se

117 63 Stockholm

Tel: 08 - 447 45 30




