Hijarn
unkten NYHETSBREV SOMMAREN 2026

Vi gar emot semestertider, men pa HjarnPunkten och Hjarnkraftkontoret arbetar vi
ytterligare nagra dagar. Varterminen har fortlopt som vanligt och forutom de ”fasta”
cirklarna — mindfulness, yoga, silversmide och maleri — har vi haft samtalsgrupper for
anhoriga och unga vuxna. Ett stort tack till cirkelledarna, volontarerna i caféet och
alla deltagare som ar med pa att gora HjarnPunkten till en levande plats dar tanken
om allas lika varde satts ut i praktisk handling!

Ett preliminart hostprogram ar klart och bi-
fogas det har nyhetsbrevet. Det kompletta pro-
grammet blir klart i augusti, men redan nu gar
det bra att gora en icke bindande anmalan till
hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se
Terminen startar mandagen den 14 september.

Var du inom Restaurang Fritz pa Dalheimers
Kustgatan under april eller maj? | sa fall sadg du
kanske den utstallning HjarnPunktens konst-
grupp hade pa galleriet i anslutning till restau-
rangen. Den fick mycket uppskattning, men
framfor allt vill vi framhalla gladjen och den

terapeutiska effekten bildskapandet kan ge. -
Skicka ett mejl till adressen ovan om du vill Maln/ng Ulrica Frast Konstgruppen
vara med. Inga forkunskaper kravs.

samtalsgrupp for unga vuxna. Sedan dess

’ ‘ g’ Hosten 2019 startade HjarnPunkten en

har gruppen varit i gang med uppehall
under vissa terminer. Deltagarantalet var

stérst i borjan, men vi vet att ni finns dar
ute, niunga varsvag ut i vuxenlivet
pausades pa grund av en forvarvad hjarn-
skada. Dessutom vet vi—tack vare vittnes-
mal fran tidigare deltagare — hur vardefullt

det kan vara att traffa andra som befinner
‘ sigien liknande situation. Vi planerar nya
traffar i oktober och du som tillhér mal-
) ‘ ' gruppen ar valkommen att ta kontakt.

Du kommer inte att angra dig!

Tioarsjubileum — se nedan!


mailto:hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se

Konferensen Att leva hela livet, som Hjarnkraft Goteborg brukar arrangera vartannat ar,
kommer inte dga rum i host. | stallet uppmarksammar vi det faktum att HjarnPunkten nu
har varitigdng i tio ar. Fredagen den 27 november blir det en heldag pa Dalheimers
Kustgatan med forelasningar, underhallning och jubileumsfirande. Tarta utlovas.

Hela programmet slapps i augusti, da vi ocksa 6ppnar for anmalan. Arrangemanget
kommer att vara kostnadsfritt och 6ppet for alla sa langt platserna racker.

Fran och med mandagen
den 6 juli ar det semester-
stangt pa HjarnPunktens
och Hjarnkraft Goteborgs
kontor. Vi ar tillbaka man-
dagen den 10 augusti.
Daremellan gar det alltid
bra att mejla och/eller att
lasa in meddelanden pa
telefonsvararen, men tank
da pa att det kan droja
innan du far svar.

Vi pa kontoret och Hjarn-
kraft Goteborgs styrelse
onskar er alla en skdn och
lagom varm sommar med
perfekt anpassad jamvikt
mellan vila och stimulans!

HjarnPunkten ar en social motesplats for alla med férvarvad hjarnskada — fér gemen-
skap, ldrande och aktiviteter pa fritiden. Verksamheten leds av Hjarnkraft Gteborg i
samarbete med Dalheimers Kustgatan och Sensus Studieférbund.

Adress: Dalheimers Kustgatan, Kustgatan 10, 414 56 Goteborg, telefon: 031-243234,
E-post: hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se
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