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ORDFORANDE

Ordf(‘jrande har ordet

Nu &r vintern och varen slut och vi har bérjat uppleva sommaren med sol o varme.
Faglarna bygger bon och kvittrar i buskarna, blommorna slar ut och graset har blivit
gront.

Tyvarr miste vi var eldsjal Ingvar Hansson i april efter en kort tids sjukdom. Han kom-
mer vara mycket saknad och manga deltog i hans begravning.

Vi hade vart arsmote pa Rasta Vargarda 22 mars.

Moétet inleddes med uppsattning av en bild pa Ingvar, ett tant ljus, Solveig som laste minnen och darefter holls en
tyst minut.

Efter det at vi en god middag for att sedan inleda arsmotet. Inbjuden att halla i métet var Generalsekreterare Mats
Jansson fran Kansliet.

Val hélls till styrelsen och till ny ledamot valdes Lena Fernbratt fran féreningen i Fyrbodal.

Mats, Ulrika, Lars, Elisabeth och i Lennart uppvaktades och tackades for sitt arbete.

Efterat holls det sedvanliga konstituerande motet.

Under varen har det som vanligt varit lite olika aktiviteter i vara tre lokalféreningar:

Fyrbodal har bl.a. dkt rakbat och kommer nu i juni anordna en sill-dgg lunch.

Boras/sjuharad

Grotlunch med musik, dans och lotterier i januari.

Matlagningen fortsatter som vanligt i Alingsas.

Tyvarr har planeringen av aktiviteter fatt ligga lite lagt denna varen pga sjukdom.

Goteborg

Film, operabesok, musikunderhallning, varpromenad och lunch, Crime Walks i Haga och avslutning i Tradgardsfor-
eningen.

| oktober 23-24 traffas vi forhoppningsvis aterigen pa Vara Folkhogskola for trevliga forelasningar och underhallning
pa fredagskvallen. Program och kallelse kommer i utskick efter sommaren.

Jag vill avsluta med att tacka Ulrika Bohl o Lennart Lundén fér deras arbete pa kontoret Kustgatan 10 men dven
Lars Claesson och Ulrik Wigell for forsaljning av lotter som hela tiden fyller pa Hjarnkraft Vastra Gotalands kassa.

Nu vill jag 6nska alla vara medlemmar en trevlig sommar
Ett liv som raddas skall ocksa levas

Hdlsar
Elisabeth Segerdahl




Grotfest med rullstols-
dans pa Lénnen
- Lordagen 10 januari

M ed Hjarnkraft Boras var
det sedvanlig grotfest pa Lon-
nen. Ett 30-tal personer hade
samlats och bjods pa mycket
god grot och smorgas. Liksom
forra aret underholl Kenneth
Holmstrom med sitt saxofon-
och klarinettspel. Han fick i
gang allsang for att inte tala
om trangseln pa dansgolvet.
Alla stilar forekom och natur-
ligtvis dven rullstolsdans.
Stdmningen var harlig. Kaffe
och tarta serverades. Forsalj-
ning av lotter var intensiv och
vid dragningen var det manga
som vann, eller inte vann.

Vi tackar for en harlig fest och
stort tack till deltagarna, koks-
personalen, musikern och oss
sangare och dansare!

/Ulrika

Filmkvall i Goteborg -
Torsdagen 19 februari

o

Arets forsta aktivitet for Hjarnkraft
Goteborg och dven ny lokal:
”Grottan” som visade sig vara
alldeles utmarkt for filmvisning.
“The Roses” med Olivia Colman
och Benedict Cumberbath i
huvudrollerna.

Livet verkar enkelt for det per-
fekta paret. Men bakom fasaden
av deras pastadda perfekta
aktenskap tornar en storm upp
sig. Snart flammar hard konkur-
rens och dolda agg upp i denna
underbart vassa och moérka
komedi.

Vivar 11 deltagare som verkligen
uppskattade filmen. En trevlig
kvall med dven nagra nya ansik-
ten och samkvam som vanligt
med frukt, godis, popcorn och
dricka.

/Lennart




Arsmote
Boras7harad
Onsdagen 25 februari

Hej alla i Hjarnkraft!

| onsdagskvall, den 25 februari,
var 15 glada Hjarnkraftare i
Boras/Sjuhdrad samlade till
Arsmote. Ordférande var Jan
Alexandersson.

Arsmétet fortlopte enligt dag-
ordningen och styrelsen bevilja-
des ansvarsfrihet. Omval pa
samtliga poster.

Vi hade en intressant diskussion
om var verksamhet med bland
annat manga bra forslag vad vi
kan gora ihop med medlemmar
som bor runt Falképing

Som vanligt sa var Lars Claesson
laddad med skraplotter med
mycket bra forsaljning.

Métes avslutades med att Jan-
Olof Dahlin och Ulrik Wigell
overlamnade en blomma till Jan
Alexandersson.

/Mvh Lokalavdelning Hjédrnkraft
Bords/Sjuhdrad Ulricehamn

Lars Claesson/Ulrik Wigell

Arsmote Goteborg Torsdagen 26 februari

Vi fick nagra aterbud men blev i alla fall tolv deltagare som samlades till arsmotet. Ing-Britt 6nskade oss

vdlkomna och 6ppnade motet, sedan lamnade hon 6ver till Elisabeth som var kvéllens ordférande. Agendan

och verksamhetsberattelsen gicks igenom och métet fortlopte enligt plan och
styrelsen beviljades ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Styrelsen omvaldes och vi 6nskar nyvalde Rafael vdilkommen som ledamot.

Vi avslutade motet med goda rakmackor och en riktigt bra och intressant
diskussion om hur det ar att ha en hjarnskada och dven att vara anhorig.
Ing-Britt avtackade Elisabeth med en blomma for gott utfort arbete!

/Lennart




Arsmote Hjarnkraft
Vastra Goétaland
Sondagen 22 mars

Hj.‘a‘rnkraft Vastra Gotaland

holl som vanligt sitt arsmote pa
Rasta i Vargarda.

VGs ordférande Elisabeth hal-
sade oss vdalkomna. Denna gang
startade vi métet med nagra ord
fran Solveig och en tyst minut for
allas var fantastiske Ingvar Hans-
son som gatt bort. Vara tankar
gar till Ingvars Lena och hans
barn med familjer. Ingvar var-
nade med stor varme och om-
sorg om sin familj, och om Hjarn-
kraft.

Efter lunch 6ppnade sedan Elisa-
beth métet och [amnade 6ver
ordférandeskapet till Hjarnkrafts
generalsekreterare Mats Jans-
son, som férde oss genom agen-
dan fram till ett, som han sa,
snabbt och val genomfort slut pa
motet.

Lat oss ta hand om varandra.

/ Frén oss alla

Miss Saigon -
Goteborgs Operan
Torsdagen 19 mars

Snart var det sista veckan
for denna forestallning pa
Goteborgsoperan.

Vivar 27 deltagare fran
Hjarnkraft (med vanner) som
kande oss riktigt forvantans-
fulla infor aftonens forestall-
ning.

Miss Saigon ar en tragisk
musikal som utspelar sig
under Vietnamkrigets slut-
skede i Saigon pa 1970-
talet. Den handlar om den
unga vietnamesiska flickan
Kim som foralskar sig i den
amerikanske soldaten Chris,
men de slits isar nar Saigon
faller, vilket leder till en
hjartskdrande berattelse om
karlek, krig och desperata
uppoffringar.

Scenografin och kostymerna
i Miss Saigon ar spektakuldra
och musiken ar hjartat i

denna magnifika produktion.

Vi var jattendjda och det var
manga glada miner bland oss
— vi tyckte att det var en
fantastisk kvall!

/Lennart

MatGlad 2.0 - gratis digital kokbok!

MatGlad 2.0 ar en digital kokbok med héarliga matbilder och instruktioner steg-fér-steg
som gor det enklare och roligare i kdket — alla kan laga mat! (text fran https://

app2.matglad.nu/)

MatGlad 2.0 finns kostnadsfritt att ladda ner i App Store och Play Butiken samt som webb-

version https://app2.matglad.nu/




State Lycke
Onsdagen 22 april

\Agasalen pa Vegahuset i Goteborg.

Trubaduren State Lycke presente-
rade ”Sista bestillningen”, en bade

larorik och rolig férestallning om
nykterhetskdmpen Peter Wiesel-
gren.

State lyckades mycket bra med att
kombinera ratt visor till innehallet i

forelasningen. Vi fick ocksa hora
om Sankt Johanneskyrkans histo-
ria, dar State ar forsamlingspeda-
gog pa Goteborgs Stadsmission.

| pausen serverades kaffe och
smorgas. Sedan blev det tid att
stilla fragor och vi fick ocksa en
extra visa i slutet.

Detta var ett trevligt arrangemang

mellan
Afasi, Stroke, Epilepsi och Hjarn-
kraft Goteborg.

/ Ing-Britt

Vdra medarrangorer:

kansli@afasighg.se

info@strokevg.se

Epilepsiforeningen
i GOteborg
epilepsigbg@gmail.com

Varpromenad och lunch pa restaurang Karl IX -

Torsdagen 7 maj

Det var stralande sol och lite
frisk vind nar vi tog Alvsnabb-
en over till Eriksberg och
promenerade i lugnt tempo
och nj6t av ljuset och varen.

Vart mal var restaurang Karl IX
som ligger vid Farjends vid
Alvsborgsbrons brofiste pa
Hisingssidan. En promenad pa
ca.1,3 kilometer, alldeles la-
gom for att bygga upp aptiten.
Gott humor i gdnget och moj-
lighet att fota lite for den som
ville.

Nagra anslot direkt till restau-
rangen kl.13.00 dar vi hade
bokat bord for 14 personer.

Nagra valde sitta utomhus och
resten tog plats inne i restau-
rangen.

Fisk eller K6tt pa menyn och
det visade sig att det smakade
alldeles utmarkt.

Kaffe och liten kaka sen och
glass for dem som var sugna.

Trevligt umgédnge blev det som
vanligt; prat, diskussioner och
skratt.

Det har far vi géra igen!

Vilken harlig dag! (som Ted
Gardestad sjong)!

/ Lennart




CRIMEWALKS
i goteborgska Haga
Torsdagen 21 maj

” Efter regn kommer solsken” ...
Nar vi startade upp kl.14 brét regn
och aska ut forfullt sa forsta halvtim-
men av var promenad blev lite speci-
ell.

Tina, var guide fran CrimeWalks,
borjade berdtta om dagens tur och
vi trivdes trots att regnet stod som
spon i backen.

Att det var extra tufft for kvinnor pa
den har tiden kande vi ju till.

Manga 6vergivna ensamstaende
med barn och arbetslsa hade inte
mycket val for att kunna forsorja sig
utan var tvungna att bli prostitue-
rade, nattfjarilar, med allt vad det
innebar. | Haga forekom ju mycket
vald och slagsmal pa manga av kro-
garna. Med vald, kénssjukdomar och
elande. Luderkupor kallades de sma
skrymslen dar manga fick halla till
for sin verksamhet.

Medan védret klarnade upp mer och
mer sa fortsatte vi var vandring och
fick bland annat héra om Anglama-
kerskan (kvinnor som tog hand om
oonskade spadbarn mot ersattning)
och dar barnet gick ett mycket tra-
giskt 6de till motes da det blev taget
av daga och uppeldat i kakelugnen.

Folkskolan inférdes 1840 och Haga-
skolan hade 300 elever och en la-
rare...barnen kallades inte vid namn,
pojkar fick jamna och flickor ojamna
nummer.

Vi gick vidare och avslutade det hela
med beréattelsen om den kvinnliga
styckmdrdaren. Efter att hennes
vaninna hittat smuggeltyger ovanfor
vedspisen sa slog hon helt resolut
ihjal henne och styckade upp krop-
pen. Som hon sedan gémde ovanfor
spisen. Det tog manga ar innan hon
till slut erkdnde brottet.

Nu hade solen tagit 6ver och vi
kande oss lite varmare efter en
mycket trevlig och intressant vand-
ring. En eloge till Rebecka som med
sin rullator kdimpade med all kuller-
sten under vandringen. Stort tack till
Tina pa

CrimeWalks for en spannande efter-
middag!

/Lennart

0o




HJARNSKADEKORTET

For manga av oss kan det bli lite krangligt i

i vardagen nar man skall forklara att man
har en forvarvad hjarnskada. Darfor finns
Hjarnskadekortet, som man kan visa upp
for att underlatta situationen.

Som medlem i Hjarnskadeférbundet
Hjarnkraft sa kan man bestalla det av
Forbundet.

Du behover fylla i ett formular med upp-
gifter om din funktionsnedsattning och
skicka in.

Scanna QR-koden for

formularet.

Det gar dven att bestalla

via mail ill

info@hjarnkraftgoteborg.se

med din adress, sa skickar vi det i pap-
persformat.

-Har ar vara Hjarnskadekort!
Halsar Tomas och Dag-Inge

(fran https://hjarnkraft.se/)
https://hjarnkraft.se/stod-oss/
bli-medlem/medlemsansokan/
Ga in pa lanken eller

scanna QR-koden.




HjarnPunkten — varavslutning och stundande
tioarsjubileum

Annu en termin pd HjarnPunkten &ar avslutad. Det sed-
vanliga avslutningsfikat dgde rum i lokalen Viken pa Dal-
heimers Kustgatan den 11 maj. En majoritet av deltagar-
na under varen hittade dit och som vanligt utdelades
blommor och kramar med mera till cirkelledare, volonta-
rer och deltagare som ar med pa att géra HjarnPunkten
till en levande plats dar tanken om allas lika varde satts
ut i praktisk handling.

Som ett exempel pa den kreativitet HjarnPunkten alstrar
visades ett bildspel dar vi fick aterse tavlorna malerikur-
sen stallde ut i april och maj pa Galleri Fritz (galleriet lig-
ger i anslutning till restaurangen pa Dalheimers Kustga-
tan). Likasa visades bilder pa vackra smycken och annat
som silversmideskursernas deltagare har skapat.

Ett allmanbildande quiz blev det ocksa tid for. Fragorna
fordelades pa vitt skilda @mnen som fakta om hjarnan,
fakta om fisk och kuriosa kring Norges sprak- och kultur-
historia. Vad ar exempelvis den mest kanda norska upp-
finningen? Ar det skiftnyckeln, osthyveln eller hjulet?

| en bisats namndes det faktum att HjarnPunkten nu har
varit i gang i tio ar. Det &r dock inte det sista som har
sagts om den saken. Till hosten avslutar vi terminen med
en kombinerad minikonferens- och jubileumsdag dar
allmanheten bjuds in for att fira med oss. Mer inform-
ation om detta kommer senare, sa hall dig uppdaterad
via var Facebooksida och/eller HjarnPunktens mejllista
(du kan anmala dig till listan genom att skriva till hjarn-
punkten@hjarnkraftgoteborg.se).

/Ove Haugen, verksamhetsansvarig

PS. Den mest kdnda (och oumbdrliga) norska uppfinning-
en dr forstds osthyveln. Skiftnyckeln dr svensk ... och hju-
let? Tja, de dldsta fynden dr frdn Mesopotamien och reg-
ioner i nuvarande Ukraina och Slovenien. Det rér sig om
cirka 3500 ar f.Kr.

10



Valkommen till Hjarntruppen!

Hésten 2019 startade HjarnPunkten i Géteborg en samtalsgrupp for unga vuxna under
ledning av Jo Fridmar, tidigare verksamhetsutvecklare pa Hjarnkraft. Gruppen, som fick namnet

Hjarntruppen, blev snabbt populdr och uppmarksammades med en artikel i tidningen Hjarnkraft.

Sedan dess har Hjarntruppen tuffat vidare. Vi har haft uppehall vissa terminer och efter starten med 7-8 anmalda har

deltagarantalet varit farre. Men vi vet att ni finns dar ute, ni unga vars vag ut i vuxenlivet med allt vad det innebdr,

har pausats pa grund av en férvarvad hjarnskada. Och vi vet dessutom vilken betydelse en samtalsgrupp kan ha. Det

racker att lyssna pd Jonas, som citeras i Hjarnkraft-artikeln: ”Sen jag borjade ga i den har gruppen sa har upplevelsen

av meningsfullhet gatt fran att vara 20-30 procent till att vara 99 procent.”

Artikeln, skriven av Hjarnkraft Goteborgs davarande praktikant Celine Henriksson, aterpubliceras hdrunder som inspi-

ration for dig som ar ung vuxen och kanske vill delta i gruppen, och for dig som kdnner nagon ung vuxen du kan tipsa.

Vi kor vidare hosten 2026 och intresserade kan ringa 031-24 32 34 eller
mejla till hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se — vidlkomna!

(Texten nedan &r tidigare publicerad i HJARNKRAFT 1,
20).
et ar onsdag kvall, borjan pa november. | en konferens-

lokal i kdllaren pa det stora gra huset pa
Slottsskogsgatan sitter fem unga vuxna
runt ett bord. Tva fattas, den ena ar sjuk.
Ett telefonsamtal rings, det trugas lite.
“Han kommer”, sdger Patrik nar de lagt
pa och alla enas, utan minsta svarighet,

om att vdnta in honom. Gruppens sam-
talsledare Jo har skrivit ett ord mitt pa tavlan, kvallens
tema: meningsfullhet.

Knappt ett ar tidigare, under min forsta praktikvecka pa
Hjarnkraft, ansokte Jo och jag om pengar for att starta upp
en motesplats for unga med forvarvade hjarnskador. Att
en hjarnskada ar en livsomvalvande handelse behover
inte understrykas hér, inte heller avsaknaden pa rehabili-
terande och socialiserande insatser efter sjukhustiden,
men resultaten av detta kan te sig valdigt olika beroende
pa vid vilken alder skadan intraffar. Sker det tidigt i livet
sammanfaller det ofta med andra, for tiden typiska, fragor
sdsom vem man ar, vad man vill géra med sitt liv, var man

vill bo och om eller med vem man vill bilda famil;.

Tavlan fylls med ytterligare forslag. Att fa brinna for nagot.
Att aktivt soka lycka. Tid for reflektion. Visa tacksamhet,
bade mot sig sjalv och mot andra. En kommentar om den

djupa tacksamhet-
en till sina anho-
riga, att “utan dem
skulle vi inte sitta i
det har rummet”,
far ett rungande

medhall.

Bild fran https://hjarnkraft.se
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Plotsligt brister nagot. | ett 6gonblick av desperation for-
klarar en av deltagarna hur hen inte kan vara néjd med
sitt liv forrdn hen har ett jobb. En annan forsoker st6tta,
forklara att hen inte far vara for hard mot sig sjalv, att hen
kanske bara inte ar dar an. En tredje papekar hur den
andra inte far férminska den forstas kansla och en fijarde
berémmer den tredje for sin klokhet. Pa tavlan skriver Jo
“vara snall mot sig sjalv’ medan mitt brost dmmar av den
rérande scenen. Som arbetslds sedan min egen skada for
tio ar sedan vet jag hur det kanns, alla fyra deltagarna

finns representerade i mina egna tankar.

Jo leder in samtalet pa framtiden, vad deltagarna ser
fram emot. Jonas vill tillbaka till sitt jobb for arbetstra-
ning. Mathilda langtar efter hogtiderna, Minna vill lara sig
sy klader. Rebecka vill fortsatta trana och bli starkare for
att kunna arbetstrana. Patrik ser fram emot att flytta in i
sin nya, egna lagenhet och bli sjdlvstandig. Daniel langtar
efter att fa géra som han vill.

“Lakarna sager att jag inte ska jobba mer”, berattar han.
“Jag har ont hela tiden, huvudvark hela tiden, men arligt
talat: jag lever. Det ar bara att forsoka bita ihop och fort-
satta kriga med sig sjalv. Okej, jag kan inte jobba 100 pro-
cent — |at mig jobba 20-30 procent da.”

Ja. Lat honom. Det &r ett vansinnigt resurssloseri att sa
visa, ambitiosa och rutinerade unga manniskor ska sta
langre utanfor arbetsmarknaden an de behover. Att de
nekas hjalp pa traven. Sjalv ser jag fram emot en framtid
dar samhallet har 6ppnat sina 6gon, hjartan och dorrar
for funktionsvariationer — pa riktigt. Minsta lilla, val ge-
nomténkta insats forkortar vagen fran meningslos sysslo-
I16shet till meningsfullhet och sjalvstandighet.

Text: Celine Henriksson



Lera m m och Bak&Fram

Lera med mera och Bak & Fram
ar en verksamhet vi pa Hjarnkraft
Goteborg och HjarnPunkten
garna lyfter fram. Vi har handlat
brod och bakverk dar, samt mug-
gar till var konferens "Att leva
hela livet” under flera ar.

Flera av vara medlemmar har
varit aktiva dar och sedan gatt
vidare i sin rehabilitering.

Sa har beskrivs verksamheterna
av verksamhetsstodjaren

Asa Thyr:

”Pa Lera mm och Bak & Fram
arbetar manga med forvarvade
hjarnskador. Tidigare tillhorde
vara verksamheter Goteborgs
Stad men nu har GFSAK tagit
Over driften sedan arsskiftet. Det
har skett en del forandringar, till
exempel att vi har 6ppnat ett
kafé. Hjarnkraft har tidigare
handlat keramik fran Lera mm.
Lera mm och Bak & Fram har sina
verksamheter pa Klippan 5 i
Majorna i Géteborg. Lera mm
tillverkar handgjord keramik som
saljs i butiken i samma hus. Bak
& Fram bakar matbrod och kakor
som ar mycket populdra. Nytt for
i ar dr att vi har bade café och
butik i var Butik Gula Villan och
mer Oppettider an forut”

Ar man i faggorna ar det val vart
ett besok. Och kanske gar du
darifran med en vacker keramik-
mugg eller ett gott bakverk!

/ Lennart

Verksamhetsstod
GFSAK
(Goteborgs fore-
nade sociala ar-
betskooperativ)

Bilder: Asa Thyr och Hjarnkraft

Carina och Michael pa Leram m

Dejan pa Bak & Fram

Infodag pa
Goteborgs
Universitet
Institutionen for
socialt arbete.
Onsdagen 13 april

Dag-lnge o Ing-Britt represen-

terade Hjarnkaft pa Brukar- o
Intresseorganisationernas dag
organiserad av institutionen for
socialt arbete Goteborgs univer-
sitet.

Vi traffade manga intresserade
unga personer som undrade vad
vi gjorde. Vi framholl att var
huvudsakliga uppgift som lokal-
forening var att ge en givande
fritid i samverkan med Hjarn-
punkten.

Problematiken med kognitiva
problem vackte ett stort in-
tresse.

Dag-Inge forklarade och bjod pa
sina egna erfarenheter.

Gav vara ahorare en god insikt
av problematiken.

Ing-Britt pratade om vikten av
den samhorighet som vara
medlemmar har. Att vi ordnar
aktiviteter som alla efter sina
forutsattningar kan delta i. Att vi
ar rikstackande och sddana
fragor skots centralt.

Att vart samarbete med 6vriga
féreningar ar gott fick vi fram-
halla da vi fick fragan om vi
konkurrerade med varandra.

/ Ing-Britt




Har kommer en hélsning fran Ulricehamn

Onsdagen 13 maj.

Vi var 6 personer pa kaffetraff hos Christina och Lars Claesson
Detta eftersom jag, Lars Claesson, drabbats av en kotkompression
samt en spricka i landryggen och darfor har svart med forflyttningar.
Jag kanner att det blir langsamt battre och det var kul att traffas
med lite kaffe, kaka och bulle!

- Var ar Ulrik ........ ? - bakom kameran!

Hdlsar Lars Claesson

13



Fritt forum, vardagspoesi, tankar och berattelser...........

Gastons sista resa... Det har blivit kvéllssol och Gaston bérjade bli trétt. Han avslu-

Jag har en drém, man sag vid strandkanten, havet tog sig uppat, tade sitt och stoppade ner gevret vid laret. Han var en j&-

dérefter nedat. Solen &r alltid dér ndr man stiger upp,. Fotsteg i gare och nu gick han hemat for att sova. Han var tvungen att

sanden som visar sig, tittar ut mot horisonten. Tankarna ar ga forsiktigt for det fanns inga lampor.

lugna och behagliga.

Plotsligt faller man valdigt fort En l6vskog med en massa farger,

nerat. Det blir en hisnande upp- man kan forsta det hela. Solen

levelse. Man kinner att vinden gick mot sitt, darfor alskade han

den biter sig fast i kinderna. Det skogen, den var magisk. Om

- . . . man visste var man skulle titta...
gor aven ont i hela ansiktet och i

Gaston var en gammal militar

hénderna. Han haren drom.

Fixar inte med att rora sina fotter, dom sitter fast pa sparet. Ett som skickades ut p& de mest hipnadsvickande uppdragen.

tjut kommer ndrmare och narmare. Han vaknade men drom- Som en gang i Sahara-Oknen Utan f6da och vatten, han des-

men var kvar. Men vad betyder den? Han bestimmer sig for att tillerade sitt urin och sin avféring sa han orkade tva-tre dygn

skjuta drémmen at sidan och ta hand om lite verkliga problem till. Under de tva-tre dygnen, assa han var jattetrott.

. - Ocksa han var jattera.
sa att saga.

5o L .
Det var sként att vakna till den Varfor? Fragar sig manga. Gissa vad

?
har dagen. . Allt gick som smort, hans svar blev:?

t o mvédret, men vad skulle han Gaston svarar: Mina tankar &r mina

gora, vad skulle han ta sig till? tankar men om du maste veta s

Han gick i det fina vadret men drémmer jag om katten Gustaf och hans lasagne. Till saken
plotsligt slog det honom —han hér att militirer blev snittade s3 att det inte hérdes nagon-
skulle hjélpa andra. Det kom till ting. Det fanns ett dussin sddana historier. Hemligstimplade.

honom som ett kall, det var det han skulle syssla med.

. . . . Nastan hemma tankte Gaston att han skulle ta en liten gen-
Han letade lange lange och vél efter sitt forsta offer, hrm eller g

o . . . vag. Och nere vid slanten dar fanns sparet, dvs ralsen, Han
han menar ndgon som behdver hans hjalp. Han tittade ner fran g P

o s . . dok ner och tog sitt 6ra gentemot ralsen. Han horde inget,
kullen och sag dar nere en liten flicka som plockade svamp. g & g

han tink « - 2 h . s
Gaston skyndade dd ner for att gora sitt uppdrag. Han sag hen- an tankte att det ar nog dags att ga Gver sa han gjorde s3

. . . . N&r han reste sig upp sa kom foten pa ett lite halt stalle sa
nes sar, en tunn skorpa nere vid foten. Hon vande sig om och o )
han slant och landade jatte-illa. Han slog i huvudet och tap-

sag ut som ett fragetecken. Men jag vill bara hjalpa dig, sa Gas-
pade medvetandet.

ton. Han hade sett fram emot ungt blod,
inte radjur, inte djur dver huvud taget. , han
ville ha det riktiga blodet, kdrnan, unga
manniskor, deras blod. Han visste att det har
kravdes ett snabbt arbete. Allt for att fa
hennes blod.

Jag har en drom ...

Man sag vid strandkanten, havet
tog sig upp, darefter ner.

Fotsteg i stranden visar sig, tittar

. . ut mot horisonten.
Den har berattelsen handlar om en man

Tankarna ar lugna och behagliga.
som finner det latt men det &r alltid svart. g gle

_— . . Ett tjut I3t jattendra.
Manniskor emellan, komplext. Den hdr mannen Gaston som vi S o
Samtidigt i lokférarens hytt satte han sig till ratta. Rak ralsen
strackte sig langt bort. Han gillade dessa nya tag for att de

bl. a hade kaffekokare i loket Lokféraren gick till kaffekokaren

kallar honom. Gaston vi féljer honom ett 6gonblick i hans liv.

Vad Gaston inte visste om var att han hade ju alla forutsatt-

ningar . Han hade gjort en liten miss i utredningar, alla manni-
- o men inte utan en sista blick.

skor vill inte bli battre.

Gaston tyckte om naturen, han bodde i Skogen. Allt han dgde Val dér nar han skulle halla upp sitt kaffe sa kdndes det som

var sin stuga, nagra trad och kladerna han hade pa sig. Spar- om taget korde pa en sten eller ndgot. En strimma blod pa

tansk det var han, han trivdes med det. Ni undrar férstas vad en framrutan.

spartansk person ar for sorts figur. En spartansk person ar en . L
Jag har en drom men den har drommen

som inte har sa mycket. . . .
o . forsvann till det totala morkret.

Han gillar inte att ha sa mycket, det
blir mer ordning da, sager Gaston. En | tidningen ett tag framover stod det att
extremt enkel manniska utan dia- Okand man 6verkord av taget. Men vi vet,
manter, guld och pengar. Med hjilp vi har pa Hjarnkraft/HjarnPunkten . Gas-
av sitt hjarta tar Gaston sig overallti ton, vila i frid!
vida variden. /Mitt namn dr Sergej Stocker
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Besok hos Bengt Hallberg
Torsdagen 28 maj

Fér tredje gangen sa halsar vi fran
HjarnVasten pa var kira gamla
medlem Bengt som numera bor i
Alvangen med egen lagenhet i ett
serviceboende.

Han berattar att han saknar sitt
gamla hus och tomt i Skdpplanda.

Det lag ju valdigt fint med skog och
grasmattor runt om.

Men laget ar bra och han trivs i sin
fina lagenhet som givetvis har alla
moderniteter.

Vi hade kdpt med oss fyra bakelser
och Bengt startade upp sin kaffe-
bryggare.

Dammsugaren akte ocksa fram da
Tomas upptackte lite gamla smulor
pa golvet,

Allt for att vi skulle kdnna oss
hemma i hans mysiga lagenhet.

Bengt berdttade att han har bra
kontakt med de andra boende i
huset

och att de ibland &ker ut pa aktivite-
ter tillsammans.

Han gillar ocksa att kolla pa tv med
sport och filmer.

Chipspasen var ju framme ocksa
som vanligt.

Vi bjod in honom till var traff pa
Tradgardsforeningen 11 juni.

Det visade sig att boendet ocksa
hade en resa planerad till Trad-
gardsforeningen

redan den 3 juni, som han planerat
att aka med pa men tyckte ocksa att
det skulle vara kul att traffa oss igen
och skulle ta sig en rejél funderare
pa om han inte skulle valja Hjarn-
kraft anda och komma ner till Trad-
gardsforeningen i Goteborg den
11:e junil!

Vi tyckte det var riktigt trevligt och
Bengt blev riktigt glad att traffa oss
igen- vi hoppas att vi ses snart!

/ Halsar

Dag-Inge, Tomas och Lennart

Tradgardsforeningen
Torsdagen 11 juni

Vilket harligt vader vi fick med
sol och 17-18 grader.

For andra aret i rad sa valde vi att
traffas har dar det ar plant, bra
tillganglighet och inte minst en
harlig gronska med blommor och
buskar. Vi slog oss ned i samma

an

fina "bersa" som forra aret. Det

dukades fram goa ostfrallor med
kaffe och dricka.
Tva toscakakor fran Klippan Bak o.

fram njot vi ocksa av.

Goran anslét lite senare med gott
humér och god aptit pa Toscaka-
kan...och Martin hade pa sig sin
fina hatt fran Korfu. Fin trivsel,
kamratskap och humor bland
deltagarna som vanligt. Ing-Britt
holl ett litet tal om bl.a. var fina
gemenskap i foreningen och att fa
ett socialt natverk.

Vi pratade lite om fotbolls-VM som
startade samma dag men framfér-
allt att det var skont med lite ledig-
het med vila och sol och vad man
kanner for. Manga namnde ocksa
att de sag fram emot Hjarn-
Punkten och Hjarnkrafts aktiviteter
i host. | augusti startar vi upp med
lager pa Strannegarden i Onsala
som vanligt.

Efter ca. tva timmar sa var vi njda
och rundade av med att

onska varandra en riktigt skon
sommar!

/ Lennart
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FyrBoDal

En tur med ”"Byfjorden”

Fredagen 22 maj

Nellie vintar pa att Skaldjursbaten ska avga
denna ljuvliga afton.

Vi var tio medlemmar som akte ut pa en
3 timmars tripp med skaldjurstallrik och truba-
dur!

/Lena Fernbratt

Silllunch fredagen 12 juni

| vart café pa Kapellevagen i Uddevalla. Vi hade det mysigt och sillen va fin!
/Lena Fernbratt
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Sedan pensionen har Ingvar ofértrutet fort-
satt att engagera sig for bade Vastra Gotal-
and och lokalféreningarna. Ett par dagar in-

Fran oss alla som hade glddjen att traffa och samar-
beta med Ingvar.

nan Ingvars hjirta gav upp ringde Ingvar och  /Ove Haugen

Lena mig fran Alingsas lasarett. Ingvar talade
da bekymrat om att det saknades funktionarer till
VG:s styrelse.

Han gav aldrig upp sin omtanke om fére-
ningen.

Hjarnpunkten var en verksamhet som Ingvar
brann for i flera ar och den &r nu i gang pa
sitt tionde ar. Vi fantiserade om att vid invig-
ningen skulle Ingvar och Christina Mats-
dotter (social resurs) landa i en helikopter pa
Ullevi, som var fullsatt med Hjarnkraftare.

Det ar en god van och inspiratér som vi
aldrig kommer att glomma.

Vara tankar gar till Lena och familjen.

/ Solveig Brander

Vila i frid, Ingvar. Alla dina vinner i Hjdrnkraft
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Ett axplock av lite fina minnesbilder
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Gott och Blandat

Har kommer lite roligheter fran
https://daligaskamt.se.

Vad kallas det nar tva fiskar brakar? — Fiskespo.

Polis: Vad heter du?

Person: Jag heter Albin

Polis: Vad ar ditt fulla namn?

Person: Nej, jag heter Albin nar jag ar nykter ocksa.

Min pappas syster var en av de snabbaste, vi kallade henne
faster.

Efter ett forlorat vad blev det som sa att min fru fick ata
mork choklad och jag ljus. Stearin ar verkligen inte gott

Jag har ingen 6l-mage!
Det ar en bag-in-box med liten tappkran.

-Alskling, jag sag 3 mérdarsniglar i tradgarden,

(fran Goteborgs-Posten)

hdamta saltet -For helvete, du dter ju vad som helst .

Tivolit var nara konkurs tills dom képte en
ny karusell och da bérjade det ga runt igen...

Vad heter ammunition gjord av papper?
??? Det vet inte jag heller, men det ari alla
fall ndgot man kan A4.

TV4 ska starta ett matlagningsprogram for katter,
det ska heta halv ratta hos mig.

En dinosaurie gick in pa en bar och bestéllde en 6l.
Bartendern sager: — Nej, senast du drack var pa krita.

Vad gjorde bagaren nar polisen kom?
Han smet.

Tradgardsmastarn’ var som jord for jobbet..

Vi gratulerar var trogne medlem, den gamla

friidrottaren och l6paresset
Sievert Ahxner pa 70-ars dagen 12 juni 2026.
Hurra och stort grattis, Sievert!

/Onskar vi alla pé Hjérnkraft

Far diabetiker anvanda strumpor?
De ska val ha sockefritt!

Vi hade party i den stora fisken, en fest-i-val.

Vad heter den héar bron...?
R&tt svar beldnas med trisslotter!
info@hjarnkraftgoteborg.se, 031-24 32 34

Bagaren brukar parkera pa bakgatan.
Nar det inte finns plats dar far det bli jastparkeringen

| Goteborg forsoker man férbattra tandhalsan
genom att lyssna pa aldre kvinnors rad. Tantrad.

Var larde hajen sig att simma? Svar: Haj-school
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Ett liv som raddas ska ocksa levas?
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Ge en gava

Hjalp oss att férbattra vart arbete inom Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft med att férbéattra rehabilitering och livsvillkor
for personer med forvarvad hjarnskada samt anhoriga. Din gava gor skillnad. Hjarnkrafts 90-konto omfattas av Svensk
insamlingskontroll.

Swisha garna till oss

Swish ar ett snabbt och enkelt satt att stotta Hjarnkraft. Swisha valfritt belopp till 1239005075. Du kan ldsa in QR-koden
har intill direkt i swish-appen sa fylls alla uppgifter utom belopp i automatiskt.

Hjarnkrafts webbutik
Valkommen till Hjarnkrafts webbutik, har kan du bestalla skrifter, informationsmaterial och andra varor.
Varorna skickas via posten och kan faktureras i efterhand eller betalas direkt via Paypal eller Swish.
Under semester- och helgdagar ar leveranstiden langre.

https://hjarnkraft.se/butik/

(fran https://hjarnkraft.se/)
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Stod oss: https://hjarnkraft.se/stod-oss/ge-en-gava/

https://hjarnkraft.se/stod-oss/bli-medlem/medlemsansokan/
eller ring oss: 08-447 45 30 sa hjalper vi dig!
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Kurs i kommunikation?

Adelfors folkhégskola ligger i den gamla kurorten
Holsbybrunn i Smaland. Vi erbjuder kompetens-
och livskvalitéhdjande kortkurser som ar anpassade
for grupper med funktionsnedsattning. Till exempel
familje- och anhodrigkurser och inspirationskurser.
Las mer pa:

Besoksadress: Kunskapens vag 3, 574 53 Holsbybrunn
Telefon: 0383 — 57100, E-post info@adelfors.nu

Webbplatser: adelfors.nu, adelforskonferens.nu
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