NYHETSBREV JULI-AUGUSTI 2026
HJARNKRAFT STOCKHOLMS LAN

Hej!

Det har nyhetsbrevet géller juli-augusti 2026.
Kontaktuppgifter och kalendarium hittar
du pa sida 2.

OPPET HUS ONSDAGAR KL. 12-16

P& onsdagar &r du vilkommen p& Oppet Hus.
Vi umgas, fikar, pratar och spelar spel.

Ingen anmélan, kom och ga som du vill.
Kostnad: 20 kr for fika

Fardtjanstadress: Nybohovsgrand 16

i Liljeholmen

FIKA |1 VINTERVIKEN

TISDAG 7 JULI KL.14-15.30

Vi traffas i Vintervikens tradgardskafé och fikar
tillsammans.

Nar: tisdag 7 juli 14-15.30

Var: Vinterviksvagen 30

Kostnad: var och en betalar sjalv foér
fika/mat.

Sista anmalan: 30 juni till kansliet

FIKA I VINTERVIKEN

TISDAG 25 AUGUSTI KL.14-15.30

Vi traffas i Vintervikens tradgardskafé och fikar
tillsammans.

Nar: tisdag 25 augusti 14-15.30

Var: Vinterviksvagen 30

Kostnad: var och en betalar sjalv foér
fika/mat.

Sista anmaélan: tisdag 18 augusti till kansliet

OBS! SISTA OPPET HUS INNAN
SOMMARUPPEHALL AR ONSDAG 8 JULI
FORSTA OPPET HUS EFTER SOMMAR-
UPPEHALL AR ONSDAG 19 AUGUSTI.

INFORMATION FRAN KANSLIET

Behover du ledsagning for att delta i aktiviteterna
ordnar deltagarna det sjélva. Det géller dven Oppet
hus och ung vuxen traffar. Vid utflykter och
stadsvandringar etc. behdver du kunna ta dig fram i
promenadtempo fér att ha glddje av aktiviteten.

Vid farre 4n fem anmélda deltagare stéller vi in
aktiviteten. Vi meddelar anmélda personligen om
vi behover stélla in.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Stockholms lén



JULI 2026

ONS 1/7 OPPET HUS ONS 19/8
Ul 12-16
TIS 7/7 FIKA | VINTERVIKEN
14-15.30 Sista anmalan tis 30/6 TIS 25/8
14-15.30
ONS 8/7 SISTA OPPET HUS
12-16 INNAN SOMMARUPPEHALL
ONS 26/8
12-16

SISTA OPPET HUS INNAN
SOMMARUPPEHALL AR
FORSTA OPPET HUS EFTER SOMMARUPPEHALL
AR

VI PA HIJARNKRAFT STOCKHOLMS LAN
ONSKAR ER ALLA EN FIN SOMMAR!

KONTAKTUPPGIFTER

Besoksadress: Nybohovsgrand 16 Liljeholmen
E-post: stockholm@hjarnkraft.se

Telefon: 08-447 45 31

Telefontid: mandag-onsdag, kl. 10-14
Hemsida: https://hjarnkraft.se/stockholm/

9 Hitta oss pa Facebook:
www.facebook.com/hjarnkarftstockholmslan

@ Hitta oss pa Instagram
www.instagram.com/hjarnkraft_sthim

AUGUSTI 2026

FORSTA OPPET HUS )
EFTER SOMMARUPPEHALL

FIKA 1 VINTERVIKEN
Sista anmalan tis 18/8

OPPET HUS
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