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Skane lan

Forsta nyhetsbrevet Juni 2026

Ordforanden har ordet...

Hej alla medlemmar i vart vackra Skane. Nu har det gatt 1,5 ar sedan dagens styrelse
paborjade arbetet for att bygga vidare kring alla fragor, funderingar, aktiviteter och
insatser som vi i Hjarnkraft Skane vill sta for. Vi har arbetet med fragor som medlemmar
och medlemskap, att ta fram alla olika kontaktforum som vi kommer att anvanda oss av,
bade brevledes, telefonledes samt genom de digitala kanaler som finns. Vi har arbetat
med samverkan med andra organisationer samt med Hjarnkrafts foreningar runtom i
Sverige. Manga moten och flera timmars detektivarbete for att fa fram allt vi behover for
att kunna gora ett bra jobb for det viktigaste vi har; Ja just det, ni alla medlemmar!

Samtalsgrupper

Vi har nu kommit fram till att vi kommer halla tre samtalsgrupper for skadade och tre for
anhdriga under hosten 2026 och vi borjar i mitten av augusti. Det kommer innebéara att
foljande traffar sker pad Annegarden i Lund:

For skadade:

Lordag 15 augusti kl.10.00 - 11.30 Sista anmalningsdag: 10 augusti.
Lordag 5 september kl. kl.10.00 - 11.30 Sista anmaéalningsdag: 31 augusti.
Lordag 26 september kl. kl.10.00 - 11.30 Sista anmélningsdag: 20 september.

For anhdriga:

Onsdag 19 augusti kl.17.00 - 18.30 Sista anmalningsdag: 10 augusti.
Onsdag 2 september kl.17.00 - 18.30 Sista anmalningsdag: 31 augusti.
Onsdag 23 september kl.17.00 - 18.30 Sista anmélningsdag: 20 september.

Ni anmaler er via mejl till skane@hjarnkraft.se eller telefon 0723-15 18 80 (onsdagar
kl.14-16).

Dominique Jassy, Leg Psykolog, snart fardig sjukskoterska och Hjarnkrafts Skanes
nuvarande ordférande, kommer att halla i dessa grupper.

Maxantal vid respektive traff ar atta personer. Vid farre 4n fem anmalda deltagare stéller viin
aktiviteten. Vi meddelar anmalda personligen om vi behover stalla in.

Medlemstraff

Den 27 augusti kl.17-19 ar det medlemstraff pa Annegarden i Lund. Vi bjuder pa
fortaring: grillning, dryck och kaffe med kaka. Har kommer ni fa mojlighet att komma
med idéer kring kommande medlemstraffar samt traffa andra medlemmar och
styrelsen. OSA 20 augusti. Anmala via mejl till skane@hjarnkraft.se eller telefon 0723-15
18 80 (onsdagar kl.14-16). Varmt valkomna!
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Mindfullness ar en annan del vi kommer arbeta vidare med och kommer att presentera
detta denna dag.

Forelasning om Hjarnskada hosten 2026
Vi arbetar med att planera in foreldsningar under hosten och har arbetar vi med att
plocka fram bra alternativ till Hjarnskadedagen den 26 oktober.

Vi ser fram emot att traffa er alla pd kommande traffar och aktiviteter. Vi hoppas att ni

kan och vill delta s& mycket ni maktar med. Val mott allihop 6nskar ordférande
Dominique och hela styrelsen.
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