Hiarn .
unkien

Vi fyller 10 ar - fira med oss!

Fredag 27 november 10:00-16:00

Valkommen till en heldag med firande och férelasningar!



HjarnPunkten 10 ar - Dalheimers Kustgatan,

Kustgatan 10, Goteborg, fredag 27 november

10:00-10:30:

10:30-11:00:

11:00-11:15:

11:15-12:00:

12:00-13:00:

13:00-13:15:

13:15-14:15:

14:15-15:00:

15:00-15:45:

15:45-16:00:

Registrering och kaffe

Vdlkomnande & introduktion
Ove Haugen, verksamhetsansvarig, informerar om dagen och ger en
kort presentation av verksamheten.

Quiz & musik
Hanna Misurak sjunger till ackompanjemang av Sten Dereman.
Darefter start for dagens quiz med fragor om hjarnan och HjarnPunkten.

Celine Henriksson

Med utgangspunkt i egna erfarenheter av en hjarnskada foreldaser
Celine om vikten av att tdnka kreativt, hitta sprangbrador och se sitt
eget varde. Med mera.

Lunch

Serveras for egen kostnad (125 kr) pa Restaurang Fritz pa Dalheimers
Kustgatan (bestéllning gors i anmalningsformuldret). For den som sa
onskar finns dven caféer och lunchrestauranger i naromradet.

Quiz & musik
Fler quizfragor och mer sdng med Hanna och Sten.

Ett samtal kring HjdrnPunktens historia, nutid och framtid

Hur kan konceptet spridas och utvecklas? Celine Henriksson
samtalar med Mervi Pussila, HjarnPunkten-deltagare, Ove Haugen,
verksamhetsledare, samt Clas Wallin och Kerstin S6derberg, som
bdda var med nar det borjade (Clas som verksamhetsutvecklare pa
Sensus Studieférbund och Kerstin som ombudsman pa Hjarnkraft
Goteborg).

Tarta, gratulationshilsningar, musik, quiz och mingel!

Martin Svensson
Mot en av Sveriges flitigast anlitade komiker. Vardagsniara humor med
massor av igenkanning!

Prisutdelning, avslutning



Nagra av de medverkande:

Celine Henriksson

Celine dr en valkdnd profil inom Hjarn-
skadeforbundet Hjarnkraft och en stark
rost for tillganglighet och inkludering.
Hon har bland annat arbetat som
reporter for Sveriges Radio Klartext och
representerat Hjarnkraft i FN:s
granskning av Sveriges arbete med
funktionsratt 2024. Samma ar med-
verkade hon ocksa pad Hjarnkraft
Goteborgs konferens Att leva hela livet
med den uppskattade forelasningen
Greetings! frdn (arbets)livets omvdgar.

Hanna Misurak

Hanna har, som man siger, manga
strangar pa sin lyra. For HjarnPunktens
deltagare ar hon i férsta hand en upp-
skattad yogaldrare, men pa meritlistan
stdr ocksa (bland annat) koreograf,
musikalartist, danspedagog, opera-
sangerska och sangpedagog.

Med anledning av HjarnPunktens tio-
arsjubileum ar det ett ndje och en dra for
oss att nu kunna presentera sangerskan
Hanna Misurak!

Martin Svensson

Martin ar sjukskoterskan fran Helsing-
borg som sadlade om och blev komiker.
Han upptrader regelbundet pa de stora
stduppscenerna, som exempelvis Norra
Brunn, och har nyligen dragit fulla hus
med forestallningen Visentlig frisk.
Hans erfarenheter bade som patient och
sjukskoterska har gett honom manga
vardefulla podng och perspektiv pa
motet med vard och rehabilitering.

Och han ar rolig!




Om HjarnPunkten

Vdren 2016 startades de forsta studiecirklarna och aktiviteterna. Idén var enkel: att
skapa en motesplats for personer med forvarvad hjarnskada. Efter den akuta varden
uppstar ofta ett tomrum, gamla natverk forsvinner och sddana som skapas genom
arbete, foreningsliv och fritidsaktiviteter kan bli svdra eller omojliga att delta i. Syftet
var (och dr) att fylla en del av detta tomrum.

Initiativet togs av Hjdrnkraft Goteborg i samarbete med Dalheimers hus och Sensus
Studieférbund. Allmédnna Arvsfonden blev huvudsaklig finansidr under de tre forsta
aren, vilket rackte for att bekrafta behovet av verksamheten. Sedan 2019 har
HjarnPunkten kunnat fortsdtta med verksamhetsstod fran Goteborgs stad.

Det har betyder att vi i ar kan fira tiodrsjubileum. For manga har HjarnPunkten under
dessa ar varit en sprangbrada till fortsatta studier, arbete och aterintrdde i sammanhang
som blev ondbara efter skadan. For andra ar verksamheten ett sammanhang i egen ratt,
dar man utifran sina individuella férutsiattningar kan ta del av kultur och folkbildning.
Allas lika varde omsatts i praktisk handling.

Vialkommen att fira HjarnPunktens tio ar tillsammans med oss!

Viktigt att veta

Jubileumsdagen ar kostnadsfri och alla dr valkomna! Du behéver inte vara deltagare pa
HjarnPunkten eller medlem i Hjarnkraft. Det finns dock ett begrdnsat antal platser och
du maste anmala dig.

Anmadlan gors lattast via vart formuldr som finns pa
https://hjarnkraft.se/foreningar/goteborg/

Lank till anmadlan finns dven har: https://forms.gle/dYsx1Uf7z7s1QJog9
Det gar ocksa bra att ringa till HjarnPunkten: 076 023 14 42

Lunch bekostar du sjilv. Du anger i anméalningsformulédret om du vill ta lunch pa
Restaurang Fritz pd Dalheimers Kustgatan. For den som sa dnskar finns andra
lunchrestauranger och caféer i naromradet. Tarta och fika bjuder vi givetvis pal!

Plats: konferensavdelningen, vaning 1, Dalheimers Kustgatan, Kustgatan 10
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