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EFTER«EN'“ H ARNSKADA‘?

Hur paverkas hélsa, arbete, relationer
och livskvalitet manga ar efter en
hjarnskada? Vad sdger forskningen
och vilka erfarenheter har personer
med egen erfarenhet?

Varmt valkommen till Hjarnkrafts
webbinarium den 24 november 2026
om att leva ldnge med férvarvad
hjarnskada.

Ménga fragor uppstar forst flera ar efter skadan. Vissa
svarigheter kan férdndras 6ver tid, nya utmaningar kan
uppsta och behoven av stéd och rehabilitering ser ofta
annorlunda ut 8n under de forsta aren.

OM WEBBINARIET

Du moéter forskare och personer med egen erfarenhet som
delar kunskap, erfarenheter och framtidsperspektiv. Ur
programmet:

O Nér spelar aldern roll?
O Rehabilitering efter traumatisk hjarnskada
O "Det skulle aldrig ga. Men det gjorde det.”

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar fér att personer med f6érvarvad
hjarnskada ska fa mycket god rehabilitering och
stod i sitt dagliga liv samt att narstaende ska fa stod
och information. Fler behéver individanpassad och

kvalitetssakrad hjarnskaderehabilitering och det behovs

nationella riktlinjer fér traumatisk hjarnskada samt
hjarnskadekoordinatorer i samtliga regioner.

dernikqdeférbundet
HJARNKRAFT

=

KORT OM WEBBINARIET

Nar: 24 november 2026 kl 13:00 - 16:00

Plats: Online, lank mejlas efter anmalan.

Pris: 350:-, gratis for dig som &r eller blir
medlem i Hjarnkraft. ( ).

Mer info: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
Anmélan: Senast den 22/11 via gr-koden eller

https://forms.cloud.microsoft/e/
t3RfxDnMXb

WEBBINARIET RIKTAR SIG TILL

Personer med férvarvad hjarnskada, narstaende,
vard- och rehabiliteringspersonal samt andra som vill
forsta mer om livet Idngt efter en hjarnskada. Aven
beslutsfattare, journalister och studerande ar varmt
valkomna.

Programmet i sin helhet finns pad www.hjarnkraft.se
under Aktuellt dar du ocksa nar anmalningsformularet.


https://hjarnkraft.se/bli-medlem/
https://forms.cloud.microsoft/e/t3RfxDnMXb
https://forms.cloud.microsoft/e/t3RfxDnMXb
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Gran Hotel | Calpe, Spanien
Vackert belaget precis
intill Medelhavet.

Valkommen till oss i Calpe!

Rehabilitering 2-4 veckor individuellt
och i grupp (max 12 deltagare).

Helhetssynen ar grundlaggande i var rehabilitering
vilken anpassas efter just dina behov, férutsattningar
och 6nskemal bade fysiskt, mentalt och socialt.

Pa plats méter du ett specialiserat, kunnigt och enga-
gerat rehabteam som tillgodoser att din rehabperiod
ger dig allt det du behover.

Vi ger stéd och information till dina narstdende genom
samtal, féreldsningar och mdjlighet till egen aktivitet
som SPA och SPA-behandlingar, tréning, utflykter och
guidade vandringar genom det fantastiska bergs-
landskapet som omger Calpe och nérliggande byar.

Staden Calpe har en utmarkt kombination av historia
och modernitet. Den tidigare fiskebyn ar idag delad
i en aldre del med smé grander, restauranger och
butiker och en moderna del med affarer och restau-
ranger fran varldens alla horn. Ute i Medelhavet reser
sig den vackra klippan Ifach 332 m.6.h.

Boende pa hotell**** med halvpension.

Hotellet SolYMar Gran Hotel haller mycket hog kvalitet
och ligger direkt invid den langa sandstranden och
den plattlagda strandpromenaden.

Ni kan aven boka kort- eller langtidsboende pa nagot
av vara fina hotell, med eller utan aktiviteter.

Vi &r behjalpliga med ans6kan om férhands- och
efterhandsbesked for finansiering.

Varmt vilkomna att beséka var hemsida
eller kontakta oss for pris och mer information.

¥

- 1

CercaDeTi Rehab AB
0766-470 447 « info@cercadeti.se
www.cercadeti.se

Rehab i Calpe sedan 2012
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LEDARE

Hjarnkraft

Vad ar det som
galler efter din
forandringsresa?

Vad dromde du om att bli nar du var liten? Sjalv
ville jag bli journalist eller forfattare. Jag var

ivrigt pahejad av min froken pa lagstadiet och av
fordldrarna. Men inte blev jag vare sig det ena eller
det andra. Visserligen har jag skrivit ganska mycket,

men journalist kan man inte kalla mig anda.

dgon hade stora drémmar f6r sina barn.
Fotbollsproffs kanske? Eller forskare?
Barnet sjilv hade andra idéer och blev
underskoterska utan minsta sportintresse.
Men blev lyckligt dnda.

Sé hir tror jag ménga har haft det. Man hade en
drém. For sig sjilv eller for sina barn. Det blev inte
riktigt som man hade tinkt sig men det blev ritt bra
inda.

For andra blev det precis som man har tinkt sig och
sen dndrades allting av ndgon 6dets nyck.

FOR 0SS | HJARNKRAFT HANDLAR FRAGORNA om att en
forvirvad hjirnskada ger livet en ny bana. En simre? Nej,
det méste de inte alls bli. Men annorlunda.

Fir man en svar hjirnskada och hamnar i personkrets
tvd, som innebir att man beddoms ha en begivningmissig
funktionsnedsittning, har man rite till daglig
verksamhet. Men for de flesta dr det inte alls aktuellt.
Istillet fir man kimpa pa med det man holl pd med,
kanske med méanga och linga sjukskrivningar pa grund

av att man inte orkar som tidigare, eller indra yrkesbana.

PA WEBINARIET SOM HJARNKRAFT HOLL om utbildning
och arbete efter en skada berittade vér styrelseledamot




Emmi Trygg om hur hon fick 4ndra sina tankar om
framtiden efter att ha blivit pakérd. Hon ville bli jurist
men insdg att det hade hon inte orkat. Istillet genomgick
hon bade en utbildning och fick senare arbete som
arbetsterapeut. En riktigt stor applad till henne!

EN VIKTIG SAK hon berittade var att hon under en period
forsokee alldeles for mycket. S mycket att hon gick in
i viggen och efter det blev hennes hjirntrotthet mycket
simre. En lirdom som fler 4n hon borde dra nytta av.
Alla blir trotea av att ga in i viggen, men den som redan
har hjirntrétthet drabbas naturligtvis mycket hardare.
Nir livet tar en med pd en sdn dir férindringsresa ar
det viktigt att man vet vad som giller ekonomiskt och péd
andra sitt. Det finns en rad olika stod att fi. Det handlar
bidde om att fi prova pa olika arbeten, att f& information
om vilka utbildningar som finns och att f ekonomiskt
stdd beroende pd vad man viljer.

PATAL OM VAL 4r det snart dags for Hjirnskadedagen,
den 26 oktober. Varfor jag skriver att det handlar om val
ar att vi alla har ett sadant att gora varje kvill vi gar ut. Vi
kan vilja att bira reflex eller inte. Vi kan vilja att synas
eller inte. Jag hoppas att alla viljer att synas!

Jag hoppas ocksi att alla vara féreningar véljer att

Hjarnkraft

uppmirksamma dagen, till exempel genom att dela ut
reflexer och sprida kunskap. Sjilv kommer jag att dka
till Umea for att vara med pa deras konferens. Om det
inte ordnas en konferens i er forening kan ni ocksa delta
i Umea genom att delta via link. Ni kanske kan triffas
nagra stycken tillsammans och titta?

UTOVER STUDIER OCH ARBETE och aktiviteter kring
hjirnskadedagen handlar det hir numret om flera spin-
nande frigor. Jag hoppas framférallt att du liser vira
medlemmars personliga berittelser och kanske blir inspi-
rerad att sjilv skriva nagot ocksa.

Hor av dig med din berittelse. Om du tycker det ir svart
att skriva sa hjilper vi dig girna. Vi tror pé att de egna
erfarenheterna dr det som ger mest till medlemmarna.
Bara den som har gjort en resa kan beritta om den.

Tillsammans kan vi gira skillnad!

J | [ r L i

Py, / ¢

L e 17 Sl N

1" K

Anna Barsk Holmbom

Hjérnskadeférbundet Hjérnkrafts férbundsordférande
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Hjarnkraft
alkomnar ny
rehabiliterings-

strategi

Hjarnkraft vilkomnar regeringens
nationella strategi for rehabilitering och
habilitering 2026-2030. Men nu dr det
ocksa dags for ritt rehabilitering oavsett
postnummer.

Att 6verleva en sjukdom eller skada ar bara borjan.
For manga manniskor med forvarvad hjarnskada ar
tillgang till rehabilitering avgdrande fér att kunna
aterfa funktion, sjalvstandighet, delaktighet och
livskvalitet.

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft ser positivt

pa att strategin lyfter viktiga omraden som
patientdelaktighet, kompetensférsorjning,
kunskapsstyrning och jamlik tillgang till hjalpmedel.
Det ar fragor som vara medlemmar lange har
efterfragat.

- Den nationella strategin ar ett viktigt steg i ratt
riktning som Hjarnkraft valkomnar, sdger Anna Barsk
Holmbom, Hjarnkrafts férbundsordférande.

Samtidigt varierar fortfarande tillgangen till
rehabilitering beroende pa var i landet man bor.
Manga personer med hjarnskada beskriver bristande
uppfoljning, langa vantetider och svarigheter att fa
tillgang till samordnade insatser dven langt efter den
akuta varden.

Nu blir det viktigt att strategins mal omsétts i konkret
handling. Ingen ska beh&va ga miste om den
rehabilitering som behovs for att leva ett sjalvstandigt
och meningsfullt liv.

- Orden behover foljas av handling sa att personer
med férvarvad hjarnskada far tillgang till den
rehabilitering, uppféljning och de hjéalpmedel som
kravs oavsett var i landet de bor. Rehabilitering ar
inte en kostnad, det ar en investering i manniskors
sjalvstandighet och delaktighet. Hjarnkraft ser fram
emot att folja arbetet och bidra med patienters och
narstaendes erfarenheter for att starka framtidens
rehabilitering, kommenterar Anna Barsk Holmbom.

TEXT: KERSTIN ORSEN kerstin.orsen@hjarnkraft.se

Hjarnkraft
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Vagen till battre
hjarnskadevard

Hur fungerar rehabiliteringen efter en
forvarvad hjarnskada, och vad behéver
forandras for att fler ska fa ratt stod?
Hjarnkrafts nya intervjuserie pa Youtube,
"Vagen till battre hjarnskadevard”,
belyser hjarnskaderehabiliteringen ur
flera perspektiv.

| serien medverkar psykologen och doktoranden

Nils Malmstrém, Stroke- och hjarnskadevagledaren
Annika Fryxell Westerberg samt Hjarnkrafts
férbundsordférande Anna Barsk Holmbom. De
berattar om vardens brister, patienternas erfarenheter
och vdgen mot en mer sammanhallen och jamlik
hjarnskadevard.

Intervjuerna har tagits fram i samarbete med podden
Min j*vla hjarna och finns pa Hjarnkrafts YouTube-kanal.

TEXT: LISA PERNBRINK THOMPSON

lisa.thompson@hjarnkraft.se

= vl a 1

Wy waed Tor hjamakads voh hpsimekakring - wad insetide whidtorioppe?
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Kan battre blod-
stillning minska
hjarnskador efter
svara olyckor?

Nar en person drabbas av en allvarlig
traumatisk hjarnskada ar det inte alltid
bara sjalva olyckan som avgor hur det
kommer att ga. Skadan kan fortsitta
att utvecklas under de férsta timmarna
och dygnen efter traumat. En allvarlig
komplikation ar fortsatt blédning inne
i hjarnan.

Nu ska en stor internationell forskningsstudie férscka
besvara en hittills obesvarad fraga: Hur ska blodets
férmaga att levra sig bést regleras efter en svar
hjarnskada for att minska risken for ytterligare skador?

Studien heter FITCH - Factorial Investigation of
Thresholds for Coagulation Hemostasis in TBI. Malet
for FITCH &r att kunna férhindra att en hjarnskada som
redan intraffat blir &nnu vérre och att minska langvariga
konsekvenser av traumatiska hjarnskador.

FITCH &r en internationell multicenterstudie och
planeras omfatta ndrmare 2 500 vuxna patienter med
mattlig till svar traumatisk hjérnskada.

Samtliga svenska universitetssjukhus har visat intresse
for studien och etikgodkédnnande finns for hela
Sverige.

TEXT: MATS JANSSON
mats.jansson@hjarnkraft.se

Hjarnkraft

Nya grupper pa G

Under hosten startar nya grupper, bland
annat i Stockholm och férhoppningsvis
i Gavle. Kika garna pa vara nya sidor pa
webben om Hjarntraff.

Traffarna finns bade lokalt och digitalt.
Las mer om Hjarntraff och hur du kan delta pa hjarn-
kraft.se. Du hittar sidorna under Aktuellt.

ANNONS

Fysisk och kognitiv
traning i kombination
av skapande i atelje
gy s ol

Vara dagliga verksamheter erbjuder fysisk
aktivitet, hjarngympa och olika aktiviteter i
ateljén for dig med forvarvad hjarnskada.

Vi hjalper dven dig som vill arbetstrana pa
ett foretag. Vill du komma pa besok - ring sa
bokar vi en tid. Du ansoker via din handlag-
gare i kommunen.

Dalagatan

Dalagatan 6, Stockholm
frosunda.se/dalagatan
010-130 41 04

AL-gruppen
Brommavagen 2, Solna
frosunda.se/algruppen
010-130 41 04

frosunda.

OMSORG
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Hjarnkraft

Vardagspusslet med
funktionsnedsattning

Linnea lever med en osynlig funktionsnedséattning som inte
uppfattas av hennes omgivning, men som genomsyrar hela
hennes vardag. Funktionsnedsattningen ar neurologisk

och kallas aven for hjarntrotthet.

TEXT: LINNEA SAMUELSSON

or den som lever med hjirntrotthet kriver

dven enkla saker i vardagen planering, struktur

och dterhimtning. Hir handlar det om

vardagspusslet och hur livet behover anpassas

efter hjirnans energi eftersom den ir begrinsad.

Efter en hjarntumdr 4r hjirnans uthallighet ofta kraftigt

nedsatt, vilket den blev i mitt fall. Det innebir att energi
inte kan tas for givet, utan maste fordelas med omsorg,.
Sédant som tidigare gick pd automatik som att handla, laga
mat, planera dagen eller delta i sociala sammanhang kan
i stillet nu snabbt leda till mental 6verbelastning. Det dr
min vardag sedan ar 2021.

MASTE HUSHALLA MED ENERGIN

Vardagen blir ett pussel dér varje del paverkar helheten.
Gor jag for mycket pd formiddagen finns det ingen kraft
kvar pa eftermiddagen. Viljer jag att triffa vinner kan

det innebira att nigot annat méste prioriteras bort. Allt
handlar om balans, och om att f6rstd sina egna grinser
innan hjirnan siger ifrin. Detta ldter kanske busenkelt,
men har varit min absolut storsta utmaning sedan min
operation for hjirntumaéren.

STRUKTUR | VARDAGEN

For att fa vardagen att fungera krivs konstant strukeur.
Planering, pauser och dterhdmtning ir inte valbara — de ir
nddvindiga. Det kan handla om att dela upp aktiviteter,
vila fére och efter anstringning och att acceptera att en sak
om dagen ibland ir fullt tillrackligt.

Eftersom hjirntrotthet inte syns, dr den ofta svar att
forsta for omgivningen. Manga utgar frin yttre intryck —

ser man pigg ut forvintas man ocksa fungera som “vanligt”.

Kommentarer som “men du ser ju inte sjuk ut” eller “kan

8  HJARNKRAFT #3-2026
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du inte bara vila lite till” ir vanliga, men bygger pi en
missuppfattning om vad hjirntrétthet dr. Det handlar
inte om vanlig trotthet som gar att sova bort. Det r en
nedsatt hjirnkapacitet dir aterhimtningen tar lang tid och
dir 6verbelastning kan ge konsekvenser som sitter i i flera
dagar. Nir grinsen passeras hjilper det inte med vilja eller
motivation. Hjirnan siger helt enkelt stopp.

Ett annat vanligt missforstand 4r att formagan ér
jamn - vilket den absolut inte ér! I verkligheten kan
dagsformen variera kraftigt. En bittre dag betyder inte
att man ir “pé vig tillbaka till sitt gamla friska jag”, och
en simre dag ir inte ett misslyckande. Det 4r en del av
funktionsnedsittningen.

KRAVS FORSTAELSE FRAN OMGIVNINGEN

Dirfor krivs ocksa forstaelse for de anpassningar som gors.
Att tacka nej, stilla in eller dra sig undan handlar inte

om ointresse, utan om att hushéilla med den energi som
finns. For att vardagen ska fungera pa sikt behover hjirnan
skyddas, trots att det inte syns utat.

Som jag ser pé saken gir det inte att forvinta sig full
forstdelse frin omgivningen. Hjarntrotthet dr svar att sdtta
sig in i for den som inte sjdlv har upplevt den, och kinslan
ir ofta svar att beskriva med ord.

For manga kan det vara péfrestande eller triggande att
behéva forklara sitt tillstind om och om igen. Fér min
del kinns det idag mojligt att prata om hjérntrottheten
utan att det ar tungt, just for att jag vill bidra till 6kad
kunskap och forstaelse for hjirnan och dess begrinsningar.
Hjarntrotthet kan drabba personer med forvirvade
hjirnskador, men dven mianniskor som har gétt in i viggen,
vilket 4r betydligt mycket vanligare idag. Vid utmattning
kan hjirntrétthet uppsta som et dillfillige tillstdnd, dven
om orsaken kan vara en annan.

Gemensamt 4r att hjdrnan ir en central del av vart jag,
och samtidigt ndgot vi ofta tar for givet. Trots det ar det
hjirnan som sitter grinserna nir belastningen blir for hog.
Dirfor behover vi bli bittre pa att ta hand om véra hjirnor,
bade i forebyggande syfte och i stunden nir signalerna
redan finns.

fran dag till dag. Vissa
dagar kiinns littare, andra betydligt tyngre, och just den

Hjarnkraft

En battre dag betyder inte

att man ar "pa vag tillbaka

till sitt gamla friska jag"”, och
en samre dag ar inte ett
misslyckande. Det ar en del av
funktionsnedsattningen.”

Linnea Samuelsson
beskriver sin resa efter en
hjarntumér. FOTO: privat.

hir of6rutsigbarheten priglar hela min vardag. Att aldrig
riktigt veta hur jag kommer att m3 eller vad jag kommer
att klara av har paverkat mig mer 4n vad jag tors erkinna.
Det har skapat en osikerhet, en bristande tillit till mig sjilv
och min fé6rmiga, som om min egen identitet blivit suddig.

Nir hjirntrottheten smyger sig pa kan det kiinnas som
att kontrollen langsamt glider mig ur hinderna. Talet blir
anstrangt, ljus och ljud 6vervildigande, och samtal som
tidigare varit sjilvklara och littsamma kriver plotsligt all
min energi.

beskrev jag det som
att min hjdrna holl pa att d6. Sddant som tidigare gick
bra i vardagen utan storre anstringning blev tungt och
nistan o6verstigligt. Jag blev desorienterad, dngestfylld och
kastades rakt in i ett slags 6verlevnadslidge. Det var otroligt
psykiskt péfrestande.

Eftersom jag inte kunde kimpa mig igenom det, flydde

jag. Bokstavligen. Innan jag hade verktyg for att forsta
och hantera hjirntrottheten drog jag mig undan sa fort
de forsta signalerna dok upp. Det gav en tillfillig littnad,
men samtidigt borjade jag leva i ridsla for min egen
funktionsnedsittning, trots att den ir kronisk och idag ar
en del av mig och min vardag.

BATTRE VERKTYG OCH FORHALLNINGSSATT

Idag lever jag med samma funktionsnedsittning och
samma vardagsproblematik men med betydligt battre
verktyg och forhallningssitt.

Jag hade inte varit helt drlig om jag sa att jag inte lingre
ar ridd eller begrinsad, for det ir jag. Men jag tillater det
inte lingre att styra mitt psykiska miende och vad jag vigar
gora i livet. Jag dr fortfarande samma tjej med samma driv
och drommar, men jag 4r ocksd en numera uppmarksam
och proaktiv tje;j.

Min erfarenhet har inte stulit min identitet ifrin
mig, utan utvecklat den jag dr och bidragit till en bittre
forstéelse av livet.

ar fullt fungerande sa
linge jag anpassar min vardag efter min férmaga. Detta dr
ett stindigt pussel, men med acceptans, kunskap och stéd
ar det ett lyckligt och bra liv!

HJARNKRAFT # 3 -2026 9



BENGTS BERATTELSE

Hjarnkraft

Utan syre nio ganger

Nar hjartat stannade om och om igen férandrades livet. Efter
flera allvarliga syrebristtillstand vaknade Bengt Nilsson till
en varld dar namn, relationer och kunskap

inte langre var sjalvklara.

Har delar han med sig om hur det var

att forlora fotfastet i sitt eget liv
och langsamt bygga upp
en ny tillvaro.

TEXT: BENGT NILSSON

nom en fyra ménaders period fick jag vid minst
nio tillfillen helt stopp i blodcirkulationen. Det
berodde pd AV-Block 3 Total. Det innebir att
hjirtats formak inte 6ppnar till forsta kammaren.
Med andra ord kommer inget syrebirande blod
till hjirnan och inget blod fér bort slaggprodukter fran
hjdrnan. Varje ging det hint har tillstandet varit sa linge
att urinblasan tomts. Vid fyra av dessa tillfillen har jag
fallit s4 illa att jag face hjirnskakning.

Nir jag kommit till medvetande igen har jag kint mig
forvirrad, skamsen att jag kissat ner mig och sedan torkat
blod frin golv och vigg de ginger jag fallit illa. Ingen
ridsla. Jag har bara funderat pé vad som hint. Jag mindes
inte d4 att det hint tidigare.

Sista gangen det hinde upplevde jag minnesforlust
av namn pd familjemedlemmar. Jag visste tva av fem. Av
mina sliktingars namn kunde jag mina systrars och ett
wvillingpar.

alltid varit i centrum. Under
mitt huvudsakliga yrkesliv arbetade jag som yrkeslirare,
elinstallator, automationstekniker och elektriker. Under
langa tidsperioder har jag studerat. Jag har forkovrat mig pa
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fritiden med olika fakta- och ledarskapskurser pa hogskola.
Jag har engagerat mig socialt och i féreningar och har f6r-

sokt bidra.

DIREKT EFTER SKADAN

2019 efter min sista AV-Block 3 var jag sjukskriven tva
veckor och sedan tillbaka till arbetet. Jag mindes di namnet
pa endast en av mina 55 elever. Nir jag sig min vecko-,
ménads- och terminsplanering pa arbetsplatsen insag jag
direke att det mesta var glomt. Teorikunskaperna var ocksa
till stora delar glomda.

Det var tvad ménader till terminsslut. Jag pluggade
elevnamn och teori intensivt. En mdnad senare var jag
slutkord och insdg att det inte skulle vara majligt att
fortsitta till hosten.

Jag var 65 ér och blev pensionir i stillet. Samtidigt
kom covid och vi minniskor isolerades mer. Det var lugnt
och sként. Men den digitala kompetens som jag inhimtat
tidigare genom arbete och hogskola fanns inte lingre.

En bekant hjilpte mig d4 jag inte forstod de digitala

medieplattformarna. Det visade sig vara en "bjorntjinst”.

Jag var godtrogen, antagligen pd grund av kunskapsbrist.
Minniskors attityder var problematiskt. Jag férstod
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FOTO: PRIVAT (Forfattaren har avidentifierat personerna pa bilden.)

Mannen i mitten. Fotot togs 2021 och jag tycker den visar min upplevelse av att vara vid sidan och endast vara betraktare.

inte innebdrder och syften. Jag kinde mig frimmande och men vilka var deras personligheter? De kindes endast som
upplevde att jag sig vardagen som fran sidan. Jag deltog bekanta jag ville lira kinna.
inte, utan betraktade vardagen.
NUTID

att prata med andra om min Jag tror mig ha levt i en bubbla. Virlden och omgivningen
situation, da jag inte sjilv var medveten om att allt var var frimmande och svirbegriplig. Det 4r nu 6 ar sedan och
forindrat. Min metod var som ofta forr att ”jag fixar det det hinder fortfarande att jag inte kidnner igen platser som
sjalv”. Lira namn och ansikten. Jag funderade pa vilka jag besokt ofta i min hemstad. Det 4r numera en tydlig N
mina nirmaste och slikten var. Namnen lirde jag mig, forbattring nir det giller minniskors utseende, diremot dr - >:|

e
Kortfakta om AV-block grad Il

Vid AV-block grad Ill kommer inga elektriska signaler fran hjartats férmak ner till
kamrarna. Férmaken och kamrarna arbetar darfor var for sig i stéllet for att samarbeta.

Kamrarna forsdker halla igang hjartat med en egen reservrytm,
men den &r oftast mycket langsam, ofta bara 30-40 slag per minut.
Det gor att kroppen kan fa for lite blod och syre.

Vanliga symtom:

Fight atrium Left atrium

» Uttalad trétthet och orkesldshet
» Yrsel

» Svimning eller kdnsla av att halla pa att svimma Y
» Andféddhet Inbervennicuble: segium 5
» Nedsatt ork och koncentrationsférmaga. =
L
. . N . Right wentriche — el vintrichs o
AV-block grad Ill &r ett allvarligt tillstdind som kan vara livshotande R . o
om det inte behandlas. De flesta behdver en pacemaker, som o
hjélper hjartat att sla i ratt takt. ?
HJARNKRAFT #3-2026 11
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Manniskor .

namn fortfarande svart. Det gor att jag ofta tilltalar nigon
med fel namn. Jag accepterar de begrinsningar jag fick och
de 4r numera del av min personlighet.

Under covidpandemin var jag mycket ute och dgnade
mig at vandring, koloniodling och fotografering. Vid ett
spontanmote blev jag tillfragad om ett arbete i skolan som
jag antog under forutsittningar som passade mig, det var
halvtid och tidsbegrinsat.

Ett halvar senare hade jag liknande arbete pd en annan
gymnasieskola. Jag fortsatte att arbeta i fyra ir som
stodperson i skolor som jag arbetat pa tidigare.

Moten med yrkesminniskor som jag arbetat med
tidigare var positivt och jag satte grinser f6r min
arbetsbelastning.

MIN PERSONLIGHET UTVECKLAS genom en aktiv vardag med
moten, vila och utmaningar. Det ir viktigt f6r mig att inte
ta pd mig en massa ansvar om ndgot inte fungerar i rela-
tioner eller pd motes- eller arbetsplatser. Det ir en speciell
situation nir man inte har de gamla erfarenheterna som
stod.

RAD TILL ANDRA | LIKNANDE SITUATION

Om jag ska ge ndgra rad till andra i liknande situation sa
ar det att i bérjan soka de sammanhang som ir trygga for

Hjarnkraft

Vanner Mod - g

Kunsk dp GladJe t}rrka

rda "”“ ; I"quE’.‘ln
I‘Oﬂ'”nfl:f

Intressen
Leenden

Utin v.l'.I.J. lgal
"“':LL"T id

dig; som familj, foreningar, arbetsplatser och grupper.
Inse att det inte ir alla som verkligen f6rstir vad du
genomgar. Var kortfattat tydlig och acceptera att dina
erfarenheter kan upplevas som “obehag” av andra.

Var positiv och delta i vardagslivet pd samma villkor som

alla andra.

I mite fall fick jag andra intressen sa jag sokte nya
gruppsammanhang efter nagra ar. Act mota nya ménniskor
och nya utmaningar ger mig de forutsittningar jag behover
for att i mitt fortsatta liv skapa erfarenheter som ger mig
trygghetskinsla.

Hitta dina aktuella intressen och odla dom, slipp det
gamla om det inte fungerar.

Sok kunskap om din situation, dina frutsittningar.
Kinn dig sjilv, dina drdémmar och vad du vill. Var del i
familj, relationer och omgivning.

Din framtid ir viktigast. Ha ett trivsamt liv. Skratt och
leenden ldker bra.
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Celine Henriksson medverkar vid Hjarnpunktens 10-arsjubileum tillsammans med bland andra Martin Svensson.

VI FYLLER TIO AR - FIRA MED OSS!

Fredagen den 27 november firar Goteborgsbaserade HjarnPunkten tio
framgangsrika ar med studiecirklar och aktiviteter. Hela dagen dgnas at en
kombination av fest och konferens dar alla dr vilkomna!

TEXT: OVE HAUGEN, verksamhetsledare pa HjarnPunkten

dren 2016 startades de forsta studiecirklarna

och aktiviteterna i det nitverk som fick

namnet HjiarnPunkten. Idén var enkel:

att skapa en motesplats for personer med

forvirvad hjirnskada. Efter den akuta
varden uppstar ofta ett tomrum, gamla nitverk forsvinner
och sidana som skapas genom arbete, féreningsliv och
fritidsaktiviteter kan bli svéra eller omojliga att delta i.
Syftet var (och ir) att fylla en del av detta tomrum.

Initiativet togs av Hjdrnkraft Goteborg i samarbete
med Dalheimers hus och Sensus Studieférbund. Allminna
Arvsfonden blev huvudsaklig finansiir under de tre forsta
iren, vilket rickte for att bekrifta behovet av verksamheten.
Sedan 2019 har HjirnPunkten kunnat fortsitta med
verksamhetsstod fran Goteborgs stad.
Det hir betyder att vi i r kan fira tiodrsjubileum.

For manga har HjirnPunkten under dessa dr varit en
sprangbrida till fortsatta studier, arbete och aterintride i
sammanhang som blev onabara efter skadan. For andra ir
verksamheten ett sammanhang i egen ritt, dir man utifrin
sina individuella férutsittningar kan ta del av kultur och

folkbildning. Allas lika virde omsitts i praktisk handling.

JUBILEET FIRAS PA DALHEIMERS Kustgatan i Géteborg den
27 november. Férutom quiz, stiuppkomik, musik och tarta
blir det foreldsningar om livet med férvirvad hjirnskada,
samt panelsamtal om HjirnPunktens historia, nutid och
framtid. Hur kan konceptet spridas och utvecklas?

Bland de medverkande finns journalisten Celine
Henriksson, en vilkind profil inom Hjirnkraft och en stark
rost for tillginglighet och inkludering. Hon har bland annat

ingatt i FN:s overvakningskommitté f6r konventionen om
rittigheter for personer med funktionsnedsittning. Med
utgdngspunkt i sina egna erfarenheter av hjirnskada talar
hon om vikten av att tinka kreativt, hitta springbridor och
se sitt eget virde.

SJUKSKOTERSKAN SOM BLEV KOMIKER, Martin Svensson,
medverkar ocksd. Han upptrider regelbundet pé stora
stauppscener som Norra Brunn och har nyligen dragit fulla
hus med f6restillningen Visentlig frisk. Hans erfarenheter
som bade patient och sjukskoterska har gett honom
virdefulla perspektiv pd métet med vérd och rehabilitering.
Och han ir rolig!

Vilkommen att fira HjdrnPunktens tio 4r med oss den
27 november!

FAKTA OM JUBILEET
Tid: Fredag 27 november, ca 10:00-16:30.
Plats: Dalheimers Kustgatan, Kustgatan 10, Goteborg.

Medverkande: Celine Henriksson (journalist), Martin
Svensson (komiker), Ove Haugen (verksamhetsledare
pa HjarnPunkten) m.fl.

Pris: gratis och 6ppet fér alla. Du maste

inte vara deltagare pa HjarnPunkten, men
platserna ar begréansade och anmalan behdvs.

Go6r en forhandsanmalan till hjarnpunkten@
hjarnkraftgoteborg.se eller ring 031-243234.
Fullstandigt program och anmalningsformulédr med
specificerande uppgifter skickas i efterhand.

For den som 6nskar finns lunch pa Dalheimer
Kustgatans restaurant. Den bekostar man sjalv.
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ARBETE OCH STUDIER

KOMVUX som anpassad

utbildning

Komvux som anpassad utbildning ar for dig som har en férvarvad
hjarnskada eller intellektuell funktionsnedsattning. For att fa

ga kursen ska du vara bosatt i Sverige, sakna de kunskaper som
utbildningen ska ge dig och ha forutsattningar att klara utbildningen.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM

anna.barskholmbom@hjarnkraft.se

ormalt fir du bérja fran juli manad det 4r
du fyller 20 men ibland kan du fa bérja dven
om du ir yngre. Du kan ga utbildningen
dels pd grundliggande niva och dels pa

gymnasieniva.
P4 grundliggande nivé liser du kurser. P4 gymnasieniva
laser du nivéder i imnen.

KURSER PA GRUNDLAGGANDE NIVA

Om du uppfyller alla behérighetskraven har du ritt att lisa
pa Komvux som anpassad utbildning pa grundliggande
nivd. Du viljer vilka kurser du vill lisa och om du ska ldsa
dem i din hemkommun eller i ndgon annan kommun. Ni-
van pa kurser motsvarar amnen i anpassade grundskolan.

DE HAR KURSERNA KAN DU VALJA:
. biologi
. engelska

. fysik

. geografl

. historia

. hem- och konsumentkunskap
. kemi

. matematik

. religionskunskap

. samhillskunskap

. svenska

. svenska som andrasprak

. teknik.

. individ och sambhille

. natur och miljo

. sprik och kommunikation.

NIVAER | AMNEN PA GYMNASIAL NIVA

Om du redan har kunskap pd grundnivi kan du istillet
soka nivéer i amnen pd gymnasial nivd. Dir kan du vilja
bland bide yrkesimnen och mer allminna dmnen.
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DET KAN VARA YRKESAMNEN INOM:

. fastighet och byggnation

. fordonsvird och godshantering
. halsa, vard och omsorg

. skog, mark och djur.

Allminna dmnen kan till exempel vara svenska, matematik

och engelska.

ORIENTERINGSKURS

Om du kinner dig osiker pa hur man gor nir man stude-
rar eller inte riktigt vet vad du ska studera kan du préva en
orienteringskurs férst. Dir kan du ocksa fa hjilp att vilja
studier eller yrke och dessutom fa grundliggande digital
kompetens.

Ibland kan du fa lira dig saker genom att vara pi en ar-
betsplats. Du fir en handledare som hjilper dig under din
tid pa arbetsplatsen. Detta kallas arbetsplatsforlagt lirande
(ap)).

HUR VET JAG VAD JAG SKA LASA OCH PA VILKEN NIVA?

Om du ir intresserad av att borja lisa pd Komvux ska du
kontakta en studie- och yrkesvigledare i din kommun.
Kontaktuppgifter finns pd din kommuns webbplats. Nir ni

Hjarnkraft

ILL: DREAMSTIME

LAS MER

Utbildningsguiden innehaller information
och védgledning infér val av skola och
utbildning fran Skolverket.

Du hittar utbildningsguiden har:
https://utbildningsguiden.skolverket.se/

utbildning-for-vuxna/om-utbildningar-for-vuxna/

om-komvux-som-anpassad-utbildning

Du kan ocksa skriva in Komvux som anpassad
utbildning i sékféltet i din webblésare sa

~

kommer Utbildningsguiden upp som ett
sokresultat.

har kommit fram till om du har méjlighet att studera dr du
hela tiden med och planerar dina studier sé att det blir s&
bra som mojligt for dig.

ANNONS

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i december 2026 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) med cerebral pares (CP) eller andra neurologiska funktionsnedsattningar, som pga. sitt
funktionshinder ar i behov av ekonomiskt stdd till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féréldrarnas rekreation).

Bidrag ges endast till personer till och med det aret man fyller 29 ar. Funktionsnedsattningarna skall orsakas av sjukdom eller skada
i hjarnan, ryggmargen, nerverna eller i musklerna. Bidrag ges inte till barn och ungdom med enbart allergi, reumatisk sjukdom eller
diabetes. Inte heller vid syn- eller hdrselnedsattning eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar sasom adhd och autism utan att
andra neurologiska tillstand samtidigt finns. Vid prévning av ansokan tillampas vissa inkomstgranser. Har atgarden vidtagits eller utrust-
ningen inforskaffats fore styrelsens beslut, utgar ej bidrag. Lakarintyg och/eller kuratorsintyg skall inséandas tillsammans med ansdkan.

Stiftelser eller ideella foreningar vars huvudsakliga uppgift ar att stédja barns eller ungdomars behov i angivna hanseenden.
Bidrag kan inte ges till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som huvudman.

Foraldralosa (helt foraldralésa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning.
Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige.
Ansokan kan goras direkt pa var hemsida www.carlssonsstiftelse.se dar aven blanketter for nerladdning finns.

Ansdkan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2026
Skriftligt besked om beslut sands till sbkanden efter styrelsens sammantrade i borjan av december 2026.
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ARBETE OCH STUDIER

Folkhogskola -

en vidare

Att borja studera efter en forvarvad hjarnskada kan vara
ett stort steg. Minnet och koncentrationen kanske inte
fungerar som tidigare. Det kan vara svarare att planera och
hjarntrotthet kan gora att man inte orkar lika mycket.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM anna.barskholmbom@hjarnkraft.se

tudier kan vara ett sitt att komma vidare efter

skadan. Det behover inte betyda att mélet dr en

examen eller fortsatta studier. Mélet kan lika

girna vara att hitta nya strategier for vardagen,

bli mer sjilvstindig, triffa andra eller undersoka
mojligheterna att sa smaningom atervinda till arbete eller
studier. For en del personer med férvirvad hjirnskada kan
folkhégskolan vara ett bra alternativ.

STUDIER PA ETT ANNAT SATT
Folkhogskolan skiljer sig frin exempelvis gymnasiet,
komvux och hégskolan. Undervisningen sker ofta i mindre
grupper och det finns stora majligheter att utgd frin
deltagarnas olika férutsittningar. Det kan vara sirskilt
betydelsefullt efter en hjirnskada.

En forvirvad hjirnskada kan ge mycket
olika konsekvenser. Nagon far stora fysiska
funktionsnedsittningar medan en annan framfor allt
far kognitiva svarigheter som inte behéver synas utat.
De kognitiva problemen kan till exempel vara att man
far svdrare att minnas, koncentrera sig, planera och
halla ordning pé flera saker samtidigt. Mdnga blir ocksa
kinsligare for ljud och andra intryck eller drabbas av
hjirntrotchet.

D4 kan studierna behdva anpassas. Man kan behéva
mer tid, tydligare struketur, fler pauser och méjlighet att
repetera. Det kan ocksé vara viktigt att hitta strategier for
att kompensera for saidant som blivit svarare.

Folkhégskolor kan fa sirskilda bidrag for att ge stod till
deltagare med funktionsnedsittning. Det kan exempelvis
handla om extra lirarstdd, undervisning i mindre grupper,
stddpersoner, anpassade liromedel eller teknisk utrustning.

FOLKHOGSKOLOR MED SARSKILD HJARNSKADEKURS

Det finns folkhdgskolor som har gitt lingre och

byggt upp kurser sirskilt for personer med f6rvirvad
hjirnskada. Antalet har blivit firre med aren men nagra
finns fortfarande kvar. De flesta folkhégskolor erbjuder
mojlighet till internat, det vill siga att man kan bo pa
skolan. Ibland kan man iven f3 st6d i boendet.

Fornby - stdd for att hitta védgen vidare

Fornby folkhogskola i Borlinge har en heltidskurs for
personer med forvirvad hjirnskada. Den kan pagd mellan
tvd och tre r. Man fir prova i upp till fem veckor for att
testa om det 4r nigot som kan fungera.

Kursen riktar sig bade till personer som behéver
komma iging efter sin hjirnskada och fa mer strukeur i
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vardagen och till personer som har fortsatta studier eller
arbete som mal. Undervisningen anpassas efter deltagarens
behov och innehiller bland annat svenska, matematik,
samhaillsorienterande dmnen, hjirnkunskap, minnesteknik,
friskvird och vardagskunskap.

Ett viktigt mél 4r att hitta metoder och strategier for
minne, koncentration, planering och inlirning. Mot slutet
av studietiden finns ocksd majlighet att lisa in grundskole-
och gymnasiebehorighet. Personalen har kompetens inom

bide pedagogik och hjirnskaderehabilitering.

Lis mer: https://www.regiondalarna.se/fornby/kurser/hk-
for-dig-med-forvarvad-hjarnskada/?

Furuboda - Pa vag igen

P4 Furuboda folkhégskola i Yngsjé finns kursen P4 vig
igen. Den riktar sig till personer med férvirvad hjirnskada
och kan pagd mellan ett och tre ar.

Hir ligger stort fokus pé att lira sig hantera
konsekvenserna av hjirnskadan. Deltagarna arbetar
bland annat med hjirntrétthet, minne, koncentration
och kommunikation och med att hitta nya strategier for
vardagen.

I undervisningen ingar bland annat hjarnkunskap,
veckoplanering, socialt samspel, fysisk aktivitet,
mindfulness och reflektion.

Furuboda har ett team kring utbildningen dir det
forutom ldrare och stodpersoner finns arbetsterapeut,
fysioterapeut, logoped och kurator.

Lis mer: hteps://furuboda.org/pa-vag-igen

Valjeviken - kombinera hjarnskadeprofil med andra
studier

Valjevikens folkhogskola i Sélvesborg har ett lite
annorlunda uppligg. Dir kan personer med férvirvad
hjirnskada ldsa en sirskild hjirnskadeprofil tillsammans
med nigon av skolans ordinarie kurser.

En stor del av studietiden (ett till tre ar) dgnas dt sadant
som har direkt koppling till hjirnskadan. Det handlar
om hjirnkunskap, kommunikation, minnesstrategier,
koordination och fysisk och mental trining. Deltagarna
arbetar ocksa med sjilvstindighet i vardagen, exempelvis
matlagning, hushéllsekonomi och planering infér
framtiden.

Hjarnkraft

Den andra delen av studierna kan anvindas for att lisa
imnen pé grundskole- eller gymnasieniva eller kombineras
med idrott och hilsa.

Valjeviken har neurologisk rehabilitering och tillging
till bland annat fysioterapeut, arbetsterapeut, logoped och
kurator.

Lis mer: https://valjeviken.se/forvarvad-hjarnskada-profil/?

Fellingsbro - fokus pa vardag och friskvard
Fellingsbro folkhogskola i Orebro har en friskvardskurs

som pagar mellan ett till tre &r for personer med forvirvad
hjirnskada. Den riktar sig till personer som har kognitiva
svarigheter efter sin hjirnskada och bedrivs pa deltid.
Kursen ska hjilpa deltagaren att komma tillbaka
till vardagslivet och hitta nya rutiner och strategier.
Hir arbetar man med hjirnkunskap, minnesstrategier,
kommunikation, vardagskunskap, motion, mindfulness
och individuell malplanering.
Ett mal 4r att hitta strategier for minne, koncentration,
planering och inldrning och samtidigt stirka sjilvkinslan
och den sociala gemenskapen.

Lis mer: https://www.fellingsbro.thsk.se/sv/kurser/
friskvardskurs/?

SARSKILDA KURSER FOR PERSONER MED AFASI

En hjirnskada kan ocksa leda till afasi. Det innebir
att formagan att tala, forsta sprak, lisa eller skriva har
paverkats. For personer med afasi finns ytterligare
folkhogskolor med specialiserade utbildningar.

Alma folkhégskola
Alma folkhégskola i Stockholm har sedan manga ar en
srskild kurs fér personer med afasi efter forvirvad hjirn-
skada. Hir arbetar deltagarna med sin sprakliga och sociala
formaga och fir samtidigt mer kunskap om sin funktions-
nedsittning. Deltagaren sitter tillsammans med lidraren
upp individuella mél och fir en individuell studieplan.
Kursen bedrivs pa 75 procent mellan ett och tre ir.

Lis mer: heep://www.alma.thsk.se/skolan/kurser/kfpma/

Edelviks folkhégskola
Edelviks folkhdgskola i Burtrisk har ocksi en sirskild

afasikurs.Hir trinar deltagarna bland annat samtal, ldsning
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och skrivning. I kursen ingar ocksi exem-
pelvis datorstédd spraktrining, friskvérd,
samhillskunskap och skapande verksam-
het.En logoped besoker undervisningen
regelbundet.
Edelvik har internat och ett sarskilt
boende f6r deltagare pa afasikursen.
Skolan erbjuder dessutom en afasikurs pa
v distans for den som vill trina tal, lisning
och skrivning hemifran.

Lis mer: https://www.folkhogskola.nu/sok-skolor/Vaster-
bottens-lan/edelviks-folkhogskola/Kurser/2026ht/afasikurs/

OLIKA KURSER PASSAR OLIKA PERSONER

De olika utbildningarna har alltsd ganska olika inriktning.

For den som vill undersoka méjligheten att sd smining-
om atervinda till arbete eller fortsatta studier kan Fornby
eller Valjeviken vara intressanta alternativ. Fér den som
framfor allt behover hitta nya strategier efter hjarnskadan
kan Furuboda eller Fellingsbro passa bittre.

For personer som har afasi har Alma och Edelvik en
utbildningsmiljo dir kommunikationen star i centrum.

Men vilken skola som passar bist beror pa betydligt mer
ian kursens innehdll. Hjirnskador ser olika ut och det ir
viktigt att underséka hur undervisningen ir upplagd, hur
mycket man fdrvintas orka, vilken hjilp som finns och om
man behéver stéd dven utanfor sjilva undervisningen.

Det ir dirfor kloke att kontakra skolan och girna gora
ett studiebesok innan man bestimmer sig. Flera skolor har
mojlighet till “testdagar” innan man bestimmer sig.

MEN HUR FORSORJER MAN SIG UNDER TIDEN?

En fraga kan vara helt avgdrande: ekonomin.

Undervisningen pa folkhogskola 4r normalt avgiftsfri,
men den som studerar behéver inda kunna forsorja sig och
kanske betala f6r boende, mat och resor.

Och hir finns stora skillnader mellan utbildningarna.
Alla folkhogskolekurser ger inte ritt till studiemedel frin
CSN. Flera av de specialiserade hjirnskadekurserna ir
exempelvis inte studiestédsberittigade.

Vilken ersittning man kan fa beror bland annat
pa vilken kurs man gir, sin dlder och sin individuella
situation.

Dirfor dr det vikeigt att underséka ekonomin innan
man tackar ja till en utbildningsplats.

LANKAR
Lankarna i den har artikeln kan du enklare hitta
pa www.hjarnkraft.se under Akuellt. Inlagget

Hjarnkraft

har rubriken "Folkhégskola en vag vidare efter
en hjarnskada".
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ARBETE OCH STUDIER

Kan ekonomir
studerar pa fo

Att studera pa folkhégskola
kan vara en bra vdg vidare efter
en forvarvad hjarnskada. Men
innan man tackar ja till en plats
finns en viktig fraga att reda ut:
Hur ska man férsorja sig under
studietiden?

Svaret ar inte helt enkelt.

Det beror bland annat pa
vilken kurs man ska ga, hur
gammal man dr och om man
redan har sjukersattning eller
aktivitetsersattning.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM

anna.barskholmbom®@hjarnkraft.se
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» ga ihop nar man &
Ikhogskola?

Minga folkhogskoleutbildningar ger ritt till studiemedel
fran CSN. Studiemedlen bestar av en bidragsdel och en
lanedel. Man bestimmer sjilv om man bara vill ha bidraget
eller dven lina pengar.

Men alla kurser ger inte ritt till studiemedel. Det giller
bland annat flera av de sirskilda kurserna for personer med
forvirvad hjirnskada. Ddrfor bor man alltid kontrollera
vad som giller f6r just den kurs man vill séka.

Folkhogskolans undervisning ar normalt avgiftsfri. Men
det betyder inte att det ir gratis att studera. Den som bor
pa skolans internat behover betala for boende och ofta dven
mat. Det kan ocksa tillkomma kostnader f6r exempelvis
kursmaterial och resor.

Om folkhogskolekursen ger ritt till CSN finns
vissa sirskilda regler hos CSN for den som har en
funktionsnedsittning. Till exempel kan man fi studiemedel
for en hogre studietakt dn den man faktiskt studerar pa.

For den som ldser pa grundskole- eller gymnasieniva
kan det finnas mojlighet att fi en storre del som bidrag och
en mindre del som lan. Det kallas det hégre bidraget och
beror bland annat pé alder och tidigare utbildning.

AKTIVITETSERSATTNING VID FORLANGD SKOLGANG

For personer mellan 19 och 29 ir finns ytterligare en
mojlighet. Den som pa grund av en sjukdom, skada
eller funktionsnedsittning behover lingre tid for att bli
klar med grundskolan eller gymnasiet kan ha ritt till
aktivitetsersittning vid forlingd skolgang.

Det spelar ingen roll vilken skolform man gir i. Det
innebir att dven studier pa folkhogskola kan omfattas
om studierna behévs for att personen ska bli klar med sin
grundskole- eller gymnasieutbildning.

Forsikringskassan provar om villkoren ar uppfyllda.

Du som redan har aktivitetsersittning pa grund av nedsatt
arbetsformaga har andra méjligheter. Frin sommaren 2026
har reglerna blivit mer generdsa f6r den som vill prova att
studera.
Du som har haft aktivitetsersittning i minst ett ar
kan ansoka om en sé kallad prévotid for studier. Under
provotiden fir man behilla hela sin aktivitetsersittning
samtidigt som man studerar under hogst tolv manader.
Man kan studera pi heltid eller deltid. Efter
provotiden finns mojlighet att ha aktivitetsersittningen

Hjarnkraft
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vilande under fortsatta studier. Sedan den 1 juni 2026
finns ocksa mojlighet att studera pa deltid och behélla
aktivitetsersittning fér den del av tiden d& man inte
studerar.

Det ir viktigt att kontakta Forsakringskassan och ansoka
innan studierna paborjas.

AVEN SJUKERSATTNING KAN KOMBINERAS MED
DELTIDSSTUDIER

De nya reglerna giller dven vid sjukersittning. Den
som studerar pa deltid kan frin den 1 juni 2026 behalla
sjukersittning for den del av tiden di man inte studerar.

Det finns ocksd majlighet att ansoka om vilande
sjukersittning for att studera. D4 betalas ingen
sjukersittning ut for den del som ir vilande, men man
behaller ritten till ersittningen om studierna inte fungerar.

For att kunna fa vilande sjukersittning ska man normalt
ha haft sjukersittningen i minst ett ar och anséka innan
studierna bérjar. Sjukersittningen kan vara vilande i hogst
tva ar.

For personer med éldre beslut om sjukersittning kan
andra regler gilla. Dirfor dr det viktigt att kontrollera sin
egen situation med Forsikringskassan innan studierna
borjar.

TA REDA PA EKONOMIN \
INNAN DU TACKAR JA

Det finns ingen 16sning som passar alla. For
vissa &r CSN ratt vag, fér andra kan det vara
aktivitetsersattning eller sjukerséttning i
kombination med studier.

Ta dérfér reda pa:

» Om kursen ger rétt till CSN.
» Vilka kostnader skolan har.

» Vilka méjligheter du har via
Forsakringskassan.

Att studera i en lagre takt betyder inte att du
misslyckas. Med réatt studietakt, ratt stdd och en

Qgg ekonomi 6kar méjligheterna att lyckas.

HJARNKRAFT #3-2026 19



ARBETE OCH STUDIER

Hjarnkraft

8 tips - nar Forsakringskassan
vill utreda vad du klarar av

Ibland tycker Férsakringskassan att de medicinska underlagen inte
racker for att bedoma en persons ritt till ersattning eller behov av

stod for att kunna aterga till arbete. Da kan Forsdkringskassan bestilla

en aktivitetsformageutredning, AFU fran regionen. Syftet ar att fa

en tydligare bild av hur sjukdomen eller skadan paverkar personens
formaga att utfora olika aktiviteter. Utredningen ska inte bara beskriva
vad personen har svart att gora utan ocksa vilken férmaga som finns kvar.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM
anna.barskholmbom®@hjarnkraft.se

u kan inte sjilv begira att fa en aktivitetsformage-
utredning, AFU, utan det ir Forsikringskassans
handliggare som avgdr om en sidan behovs.

VAD HANDER VID UTREDNINGEN?

Utredningen bérjar med att du fyller i ett
sjalvskattningsformuldr om dina férmégor. Sen far du
triffa en likare. Likaren gir igenom personens medicinska
situation och undersoker olika funktioner och formagor.
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Om det behdvs kan utredningen utvidgas. D kan en
arbetsterapeut, fysioterapeut eller psykolog gora olika
undersokningar och tester. For dig med en férvirvad
hjirnskada kan det vara sirskilt viktigt. Konsekvenserna
av en hjirnskada syns inte alltid vid en vanlig
lakarundersokning. Problem med minne, koncentration,
uppmirksamhet, planering eller mental uthallighet kan ha
stor betydelse for vad man faktiskt klarar av.

AFU AVGOR INTE OM DU FAR ERSATTNING

Det ar viktigt att skilja mellan utredningen och
Forsikringskassans beslut. Den likare och de andra
yrkespersoner som genomfor AFU beslutar inte om du
har ritt till sjukpenning, sjukersittning eller nigon annan
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ersittning. De ska beskriva och bedéma dina medicinska
forutsiteningar for olika aktiviteter.

Forsakringskassan anvinder AFU tillsammans
med likarintyg och andra uppgifter nir de gor sin
bedémning. En AFU ir inte en behandlings- eller
rehabiliteringsutredning. Utredarna ska inte foresla
behandling eller rehabilitering. Uppdraget ir att ge
Forsikringskassan ett bittre underlag.

BRA ATT TANKA PA INFOR EN AFU OM DU HAR EN
HJARNSKADA

En forvirvad hjirnskada kan ge svarigheter som inte syns
vid en kort undersokning. Diarfor 4r det viktigt att forsoka
beskriva hur du fungerar éver tid och inte bara vad du
klarar just under besoket.

BERATTA OM HJARNTROTTHET. Beskriv inte bara vad du
klarar av, utan ocksa vad det kostar i energi. Om du klarar
en aktivitet i en timme men sedan behover vila resten av
dagen dr det viktig information.

BESKRIV HUR EN VANLIG DAG SER UT. Hur linge orkar du

vara aktiv? Behover du vila under dagen? Vad hinder om
du gor flera saker efter varandra? Klarar du att laga mat,
handla eller triffa minniskor samma dag som du har gjort
ndgot annat krivander

BERATTA OM PROBLEMEN VARIERAR. Efter en hjirnskada
kan férmdgan variera bade mellan olika dagar och under

Hjarnkraft

samma dag. Om du fungerar betydligt bittre pa morgonen
in pa eftermiddagen bér det komma fram.

GLOM INTE DE OSYNLIGA SVARIGHETERNA. Beritta om
problem med exempelvis minne, koncentration, planering,
initiativf6rmaga, tidsuppfattning eller att halla flera saker i
huvudet samtidigt. Berdtta ocksa om du ir kénslig 61 ljud,
ljus eller manga intryck.

BESKRIV VILKA STRATEGIER DU ANVANDER. Kanske klarar du en
uppgift dirfor att du anvinder kalender, larm, checklistor,
hérselskydd eller far hjilp av ndgon annan. Det dr viktigt
att utredaren vet hur du klarar aktiviteten — inte bara att du
klarar den.

TANK AVEN PATIDEN EFTER AKTIVITETEN. Konsekvenserna
kommer inte alltid direkt. Om en aktivitet gér att du blir
mycket trétt senare pa dagen eller behdver dterhimta dig
nista dag dr det relevant att beritta.

FORBERED GARNA KONKRETA EXEMPEL. Det kan vara svirt att
komma pa bra exempel under ett samtal, sirskilt om man
har minnes- eller koncentrationssvirigheter. Skriv girna
ner nagra situationer fran vardagen i forvig,

DET VIKTIGASTE AR att beskriva hur du faktiskt fungerar.
Forsok varken prestera bittre eller simre dn vanligt. En
rittvisande AFU behéver fanga bade det du klarar och de
begrinsningar som hjirnskadan innebir.

ANNONS

“DET AR SVART ATT
FORKLARA HUR MYCKET PVI
HAR BETYTT FOR MIG".

= OLIVIA KJELL, DELTAGARE

PA VAG

IGEN...

EN KURS FOR DIG MED
FORVARVAD HJARNSKADA

LAS MER PA FURUBODA.SE

FURUBODA®E ™~ |

FOLKHOGSKOLA
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Samtala med bilder

Ett visuellt samtalstod for barn och ungdomar av Cristina Eklund och Louise Turlock

SANT,
L |

Barnet/eleven ligger
ut bildkortet dar det
passar bast.

Samtala med bilder riktar sig till dig som arbetar inom
forskola, skola, habilitering, barn och ungdomspsykiatrin
(BUP) eller inom varden. Samtala med bilder synliggor
det som &r svart i forskolan, skolan eller pa fritiden men
ocksa det som fungerar bra. Aldersgrupp 6-18 .

Fordelar med att samtala med bilder
N&r man samtalar dr det alltid viktigt att ha god tid pa sig och sitta i en
lugn milj6. Att ha visuellt stod i form av bildkort skapar goda samtalsfor-
utsattningar. Till Samtala med bilder finns ocksa forslag pa fragor till varje
bildkort som du som samtalsledare kan anvanda.

Med hjalp av bildkorten far barnet/eleven nagot att fasta blicken pa.
Barnet/eleven kan under samtalet enkelt dndra eller ompréva sin asikt
genom att flytta pa en bild och ldgga den under en annan rubrik.

Grund for atgirder och utvirdering

Nér alla bildkorten lagts ut synliggérs for barnet/eleven vad som funge-
rar/kanns bra och det som &r jobbigt och svart i skolan eller pa fritiden.
Tanken ar att det som kommer fram i samtalet kan ligga till grund for
atgarder och utvérdering.

Uppféljning

Efter en tid utvdrderas samtalet och atgardsférslagen. Vilka atgarder
har fungerat bra och vilka har fungerat mindre bra? Ska vi ta bort nagon
atgard och/eller lagga till ndgon annan?

Bestillning av materialet gors pa hjarnkraft.se, ga in under fliken butik.

Hjédrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Cristina Eklund
Specialpedagog
och forfattare

Att barn ges méjlighet att uttrycka sina tankar och
bli delaktiga i férslag och beslut som tas ger trygg-
het och skapar férutsdttningar fér metakognition.
Min erfarenhet av att samtala med barn har ocksa
ldrt mig att det oftast underldttar for barnet att ha
ndgot att fésta blicken pd och fd nagot att ta
stdllning till.

* kK

Cristina Eklund arbetar pa Akademiska barn-
sjukhuset som specialpedagog. Hon &r ocksa
forfattare och har utgivit ett antal material, till
exempel Ska jag gasa eller bromsa - en viktig
fraga efter hjdrnskakning!, Epilepsihandboken for
skolan, Epilepsiboken fér barn och ungdomar och
Samtalsstod for barn och ungdomar.

Louise Turlock
Grafisk designer

Min vision och ambition dr att engagera, aktivera och
sprida kunskap. Att hjdlpa organisationer och féretag
att skapa genomtdnkta och kreativa produkter. Senare
ar har fokus legat pa projekt som handlar om barn,
ungdomar och personer med funktionsnedsdttning,
vilket kdnns extra bra och viktigt. Har under ldng tid
arbetat med bl.a. Hjdrmskadeférbundet Hjdrnkraft och
Utbildningsradion.

Samtala med bilder innehaller:
® 72 kort med bilder.
® 24 tomma kort fér egna bilder/pastaenden.

® Lista (A4) med numrerade pastaenden
som hor till bildkorten.

® En handledning/guide.

Pris: 150:- inklusive moms + porto

Samtala med bilder finns att
bestalla i var webbutik. Ga in pa
www.hjarnkraft.se
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Vad har regeringens budget
betytt for din ekonomi?

Riksdagen avsatte 2026 omkring 122 miljarder kronor till ekonomisk trygghet vid
sjukdom och funktionsnedsattning. Hur paverka det vardagen? Har det blivit lattare
att prova att studera eller arbeta? Finns det beslut som inte fatt genomslag? Har
listar vi nagra av de viktigaste forandringarna och sadant som galler som tidigare.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM

anna.barskholmbom®@hjarnkraft.se

SJUK- OCH AKTIVITETSERSATTNINGEN HOJDES VID
ARSSKIFTET

Sjuk- eller aktivitetsersittning riknades upp vid
arsskiftet. Det beror pé att ersdttningarna foljer
prisbasbeloppet, som 2026 4r 59 200 kronor. Den hégsta
inkomstrelaterade sjuk- eller aktivitetsersittningen ir

23 939 kronor i manaden fore skatt under 2026. Den
hégsta garantiersittningen 4r 13 715 kronor per manad.
Forindringen foljer reglerna for upprikning.

INGEN STORRE FORSTARKNING AV LOPANDE
ERSATTNING

Trots att nidstan 54 miljarder kronor har avsatts till sjuk-
och aktivitetsersittning innebir budgeten inte att den
enskilde har fitt nigon storre forstirkning av sin ersitt-
ning. Det stora beloppet r framfér allt vad staten riknar
med att befintliga ersdttningar och bostadstilldgg ska kosta
under aret. For de med sjuk- eller aktivitetsersittning har
privatekonomin darfor inte forindrats dramatiske.

BOSTADSTILLAGGET AR FORTFARANDE VIKTIGT

For de som har lg sjuk- eller aktivitetsersittning kan
bostadstilligget vara minst lika viktigt som sjilva ersitt-
ningen. Bostadstilligget dr skattefritt och beriknas utifran
bland annat bostadskostnad, inkomster och tillgingar. Om
man ir gift eller sambo paverkar dven den andra personens
ekonomi berikningen av tilligget. Nigon stor férindring
av bostadstilligget har inte genomforts under aret. Men

det kan vara virt att kontrollera om du har rite till det.
Det giller ocksd den som tidigare fatt avslag men vars
ekonomi eller boendekostnad har forindrats.

INGEN FORANDRING | KRAVEN FOR ATT FA
SJUKERSATTNING

Budgeten innebar inte nagon forindring av de grund-
liggande kraven for att fa sjukersittning. For dig som ir
30 ér eller dldre krivs fortfarande att arbetsformagan ir
nedsatt for all overskadlig framtid for att sjukersittning
ska kunna beviljas. Det kan vara ett hogt krav fér personer
med forvirvad hjirnskada, sirskilt nir konsekvenserna dr
kognitiva och arbetsformagan varierar beroende pa miljo
och belastning.

KONTROLLERNA AV ERSATTNINGAR SKA SAMTIDIGT
SKARPAS

En annan del av regeringens politik 4r arbetet mot felakti-
ga utbetalningar. Forsikringskassan ska fortsitta utveckla
sina kontroller och regeringen arbetar vidare med étgirder
mot bidragsbrott och felaktiga utbetalningar.

Det betyder inte att alla som har sjukpenning eller sjuk-
ersittning ska utsittas for hirdare beddmningar. Men for
den som fir en ersittning ar det viktigt att meddela For-
sikringskassan nir nagot forindras som kan paverka ritten
till ersittning. Det giller sirskilt om man bérjar arbeta
eller studera. Kontakta darfor Forsikringskassan innan du
borjar, dven om syftet bara ir att prova vad du klarar.
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Nar hjarnskadan forandrar

Ny klassificering for traumatisk hjdrnskada foreslds

En traumatisk hjarnskada kan férandra hela livet, dven nar den klassificeras
som "lindrig”. Traditionell indelning i lindrig, mattlig eller svar hjarnskada
sager ofta lite om hur personen kommer att ma pa langre sikt. Nu féreslar
forskare ett nytt klassificeringssystem som kan ge en mer nyanserad

bild av skadan och dess konsekvenser med malet att skapa battre vard,

rehabilitering och forskning.

TEXT: MARIE MATERNE, leg hilso- och sjukvardskurator, docent i socialt arbete och ANDRAS BUKI, neurokirurg, éverla-
kare, professor i medicinsk vetenskap med inriktning neurokirurgi. Badda vid Orebro universitet.

i kallar henne Sara. Hon ir 43 ar nir hon
halkar pa en isig trottoar och slir huvudet i
asfalten. P4 akuten bedoms hon ha en lindrig
traumatisk hjirnskada, en hjirnskakning.
Datortomografin ar normal. Nigra timmar senare skrivs
hon ut med information om att vila nigra dagar och
successivt atergd till vardagen. Men vardagen kommer inte
tillbaka. Manader senare kimpar Sara fortfarande med en
overvildigande hjirntrotthet. Att ldsa i en bok eller delta i
ett mote kan kriva flera timmars aterhimtning.
Hon far huvudvirk av skdrmar, upplever synstorningar
och har svért att filtrera ljud och intryck. Kroppen
kinns stindigt spiand och trétt. Hennes sociala liv har
krympt. Middagar med vinner, aktiviteter med barnen
och spontana sociala sammanhang har blivit alltfor
anstringande. Hon beskriver en kinsla av att langsamt
forlora den person hon tidigare var. Trots detta klassificeras
hennes skada som ”lindrig”.

Tvirtom visar forskning
att 3050 procent av dem som diagnostiseras med
lindrig traumatisk hjirnskada har betydande symtom
och funktionsnedsittning ett ar efter skadan. For

mdnga paverkas inte bara hilsa och arbetsformaga utan
ocksa relationer, identitet, forildraskap, ekonomi och
mojligheten att delta i samhillslivet.

ETT STEG MOT ETT MER PERSONCENTRERAT
KLASSIFICERINGSSYSTEM

Traditionellt har traumatisk hjirnskada klassificerats
utifrin graden av medvetandepaverkan direke efter skadan.
Modellen har varit anvindbar fér akut bedomning men
siger lite om hur personen faktiskt kommer att mé senare
i livet. Tvéd personer med liknande medicinska fynd kan

fa helt olika konsekvenser av sin skada beroende pé alder,
yrke, familjesituation, psykisk belastning, socialt stdd och

tillgang till rehabilitering.

eller

laboratorievirdet som avgor livskvaliteten. Avgérande
dr om man kan dterga till arbete, orka vara forilder,
uppritthélla relationer och kiinna delaktighet i samhillet.

Det ir just denna komplexitet som den nya
klassifikationen CBI-M forsoker fainga. CBI-M star for
Clinical, Biomarkers, Imaging och Modifiers. Forutom
kliniska fynd, biomarkérer och bilddiagnostik introduceras
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en fjirde komponent: modifierare. Det ir hir personens
kontext men ocksi samhillets forstaelse och instillning
far betydelse. Modifierarna beskriver personliga och
omgivande faktorer som kan péverka aterhimtning
och vardbehov. Det kan exempelvis handla om alder,
tidigare sjukdomar eller hjirnskador, sociala férhillanden,
utbildningsniva och arbetsférhillanden. Hjirnskadan ar en
utmaning dir biologiska, psykologiska och sociala faktorer
samspelar och skapar en helhet.

Dagens vardsystem ir i stor utstrickning byggt
kring den akuta fasen. Malet ir att identifiera patienter
som behdver operation eller dvervakning och snabbt
kunna skriva hem dem som inte har synliga skador pa
datortomografi. Men méinga personer hamnar direfter
i ett vakuum mellan olika delar av virdkedjan. Ingen
enskild profession har kompetens att ensam hantera denna
komplexitet.

FORSKNINGEN BEHOVER TVARVETENSKAP

Historiskt har forskning om traumatisk hjirnskada
dominerats av medicinska utfallsmitt sisom 6verlevnad,
neurologisk funktion och mest fokuserat pa den akuta
fasen. Dessa matt beskriver skadan, men inte alltid
personens erfarenhet av att leva med dess konsekvenser.

For manga personer handlar aterhimtningen inte enbart
om neurologisk funktion utan om att dterta sin roll som
forilder, partner, kollega och samhillsmedborgare.

Framtida forskning behéver dirfor i storre utstrickning
inkludera fragor om arbetst6rméga, social delaktighet,
psykisk hilsa, vardagsfunktion och livskvalitet. For att
anpassa forskningen till det nya klassificeringssystemet
behover forskningen tvirvetenskap, dir olika professioner
arbetar tillsammans for att fordjupa utvecklingen av
forskningen inom hjirnskadeomradet.

av traumatisk hjirnskada
och deras nirstiende bor involveras redan nir forsknings-
fragor formuleras. Ett sadant samskapande perspektiv ger
forutsittningar for forskning som svarar mot de behov som
personerna sjilva identifierar som mest betydelsefulla.

Hjarnkraft

I Orebro pagar flera forskningsprojekt som bygger
pa tvirvetenskap och samskapande mellan forskare,
kliniker och personer med egen erfarenhet av traumatisk
hjirnskada. Detta inkluderar utvecklingen av databaser
som inte bara registrerar medicinska fynd utan ocksi
utfallsméctt relaterade till de sa kallade modifierarna i
CBI-M.

Andra projekt fokuserar pa att utveckla langsiktiga
rehabiliteringsinsatser for kvinnor med hjirnskada i nira
samarbete med kvinnorna sjilva.

Saras berittelse pdminner oss om att den verkliga
effekten av en hjirnskada ofta blir synlig forst nir personen
forsoker dtervinda till sitt vardagsliv. Just ddrfor behovs
forskning som inte bara miter 6verlevnad och neurologisk
funktion, utan ocksd underséker vad som mojliggor en
hallbar atergang till arbete, relationer och ett akeivt liv.

BLODPROV KAN VARA EN PUSSELBIT

Kanske ligger en del av framtidens losning i den utveckling
som nu sker kring biomarkérer. Tank om ett enkelt
blodprov tidigt efter skadan skulle kunna identifiera vilka
personer som loper storst risk for lingvariga besvir och
dirfor behéver utokad uppfoljning, rehabilitering och st6d.
Samtidigt skulle personer med lag risk kunna undvika
onddiga virdkontakter, vilket mojliggor ett mer triffsikert
och resurseffektivt omhindertagande.

En sidan utveckling handlar inte enbart om bittre
diagnostik, den behover ocksé skapa forutsittningar for
mer individualiserad rehabilitering, ddr ritt kompetens

kopplas in vid ritt tidpunkt.

till det tvérpro-

fessionella stod som bist svarar mot deras behov.

Om den nya kunskapen kan omsittas i praktiken
finns mojligheten att g frin dagens relativt generella
omhindertagande till en mer precisions- och
personcentrerad rehabilitering, dir biomarkérer, kliniska
fynd och individens livssituation tillsammans vigleder
vérden.

Fran tre nivaer till en helhetsbild av hjarnskadan

I dag beskrivs en traumatisk hjarnskada ofta som lindrig, mattlig eller svar.
Bedémningen bygger fraimst pa hur personen mar direkt efter skadan. Ett nytt
internationellt system, CBI-M, vill ge en mer komplett bild av hjarnskadan.

CBI-M tar hansyn till flera saker:

e Hur personen mar efter skadan.

e Vad rontgenundersékningar visar.

e Om det finns tecken pa hjarnskada i
blodprover.

o Faktorer som kan paverka adterhamtningen,
till exempel alder, tidigare sjukdomar eller
andra skador.

Varfor behovs det?

Tva personer som bada far diagnosen
“lindrig hjarnskada"” kan fa valdigt olika
svarigheter och behdva olika stéd. IF"}
CBI-M kan hjalpa varden att battre
férsta varje persons situation och ge
mer individanpassad behandling och
rehabilitering.
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Dags for forbundsstammal!

Den 17-18 oktober haller Hjarnkraft
forbundsstamma pa Scandic Alvik i Bromma.
Forbundsstamman ar forbundets hégsta beslutande
organ och halls vartannat ar. | ar kommer 22 valda
ombud fran hela landet att delta. 11 av dem deltar
pa plats medan 11 ombud deltar digitalt.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL
marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

ed vid stimman deltar ocksa f6rbunds-
styrelsen, revisorer, valberedningen,
forbundskansliet och ibland ledaméter i
speciella arbetsgrupper/kommittéer.
Enskild medlem har ocksd ritt att nir-
vara pa férbundsstimman om skriftlig anmalan gjorts till
forbundskansliet senast tva veckor fore stimman.

Det idr enbart ombuden som har ritt att rosta och fatta
beslut. Ddremot har alla ritt att yttra sig och komma med
forslag.

Under médnga dr har stimman letts av en extern ordf6-
rande. T r foreslas stimman att vilja Asa Llinares Norlin,
ordférande i Parasport Sverige att leda férhandlingarna.

Vid stimman kommer den sittande forbundsstyrelsen
att redogora for den verksamhet som varit under denna
mandatperiod, dé arsredovisningarna och revisionsberit-
telserna ska godkinnas. Efter det kommer de férslag som
stimman ska behandla. Tyvirr har vi inte fatt in nigra

DU AR
_ VARMT
VALKOMMEN TILL

FORBUNDS-
STAMMAN!

motioner frin féreningarna. Diremot har styrelsen ett
antal forslag som stimman ska ta stillning till.

Enligt stadgan ska varje stimma fatta beslut om med-
lemsavgift under de kommande tvé aren, arvoden till ord-
forande, styrelse och valberedning samt verksamhetsplan
och rambudget f6r de kommande tva aren.

FORSLAG TILL NY STADGA

Dirtill har styrelsen egna f6rslag sa kallade propositioner.
I &r har styrelsen valt att ligga ett forslag till nya stadgar.
Forslaget har varit pa remiss till féreningarna.

Den storsta forindringen ir att styrelsen foresldr att vi
slopar systemet med normalstadgar for lins- och lokal-
foreningarna och foreslar att forbundsstimman faststiller
en samlad stadga for Riksforbundet, linsforening och
lokalférening. Syftet dr att ge en mer enhetlig organisation,
dir alla foreningar bedriver sin verksamhet utifrin samma
stadgar.
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Vi foreslar ocksa ersittare i riksforbundets styrelse. Nir
de gar in i styrelsen vid ordinarie ledamots franvaro har de
beslutsritt. I ovrigt deltar ersittare vid styrelsens samman-
triden med full yttrande- och forslagsritt.

FORSLAG TILL KUNSKAPS- OCH KOMPETENSKOMMITTE

Hjirnkraft moter aterkommande personer som upplever
att vard, rehabilitering och andra stodinsatser inte formér
se helheten nir det giller forvirvad hjirnskada.

Samtidigt efterfrigas representanter frin Hjirnkraft
pa nationell, regional och lokal niva i allt fler samman-
hang dir villkoren for personer med forvirvad hjirnskada
diskuteras. Det kan till exempel exempelvis handla om
kunskapsstyrning, virdprogram, rehabilitering, forsik-
ringsmedicinska frigor, forskning och utvecklingen av god
och nira vérd.

En viktig utgdngspunkt ska vara att vetenskaplig och
professionell kunskap kombineras med den erfarenhets-
baserade kunskap som finns hos personer som sjilva lever
med hjirnskada och hos deras nirstdende.

For att Hjirnkrafts foretridare ska kunna bidra med
bide erfarenhetsbaserad och aktuell vetenskaplig kunskap
behover forbundet ha en struktur for att samla, virdera
och formedla sidan kunskap. Dirfor foreslds forbunds-
stimman inritta en kunskaps- och kompetenskommitté
som kan stédja forbundet och dess foretridare med akeuell
och relevant kunskap inom omraden som rér forvirvad
hjirnskada och livet efter en hjirnskada.

VALEN

Nir besluten i olika de olika frigorna kommer valen.
Valberedningen ligger forslag till styrelsen, ersittare (om
de nya stadgarna antas) fértroendevald revisor och ersittare
for denne. Auktoriserad revisor upphandlas av forbunds-
styrelsen.

Den kommande valberedningen utses direkt vid stim-
man. Nir stimman inleds utses en valberedningskommitte
som under stimmans ging utarbetar ett forslag till ny
valberedning.

UTTALANDE

Varje stimma brukar anta ett uttalande, som skickas till
media. Hir kan stimma ta upp en friga som ir viktig och
angeldgen att férsoka fi uppmirksamhet kring. Styrelsen
brukar forbereda en skrivelse, men slutlig beslut om denna
tas forst vid sammantridet dagen fore stimman. Det kan
ju komma nyheter eller rapporter som vi Hjirnkraft kan-
ske vill kommentera i sitt uttalande.

NYFIKEN PA VILKA SOM VALTS
IN | FORBUNDSSTYRELSEN?

KIKA EFTER STAMMAN PA
WWW.HJARNKRAFT.SE

Hjarnkraft
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ANNONS

LINDBERG LIVING ADVOKATER

Skadestand och forsakringsjuridik.
Vi hjdlper dig med trafikskador, patientskador och olycksfall.

www.LLadvokater.se
kontakt@LLadvokater.se
040-238116

High Court
Malmohusv. 1
211 18 Malmo
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Ny lag stiarker personer med

Riksdagen har andrat reglerna for gode man och
forvaltare. Syftet ar att starka den enskildes stallning,
héja kvaliteten och forbattra méjligheterna att rekrytera
och behalla kompetenta stéllforetradare. De flesta
forandringarna tradde i kraft den 1 juli 2026.

TEXT: KERSTIN ORSEN kerstin.orsen@hjarnkraft.se

or minga ir en god man eller forvaltare ett
avgorande stdd i kontakten med myndigheter,
vard, bank och andra samhillsfunktioner. DArfor
dr det viktigt att den som far uppdraget har
bide kunskap, tid och ritt férutsittningar att foretrida
huvudmannen.

GENOMSLAG FOR HJIARNKRAFTS REMISSVAR

Flera forindringar ligger i linje med de synpunkter
som Hjirnskadeférbundet Hjirnkraft framférde i sitt
remissvar till utredningen Gode mén och forvaltare — en
oversyn (SOU 2021:36). En sidan forindring ir att
huvudmannens vilja och sjilvbestimmande far en starkare
stillning. Den gode mannen eller forvaltaren ska i storre
utstriackning utga frin den enskildes 6nskemal och
vilbefinnande. For personer med forvirvad hjirnskada ar
detta en viktig princip. Samtidigt kan hjirnskador paverka
formagan att bedoma konsekvenserna av beslut. Hjirnkraft
betonar att stillféretridaren maste kunna viga respekt for
huvudmannens vilja mot att agera for personens bista.
Lagen innebir att utbildningen av gode min och
forvaltare stirks. Det dr nagot Hjdrnkraft linge har
efterfrigat. Kunskap om olika konsekvenser efter
hjirnskada kan vara avgérande for ett vil fungerarande
stod.

CENTRAL STATLIG MYNDIGHET

En central statlig myndighet ska fi ansvar for vigledning,
information, utbildning och nationellt st6d. Dessutom
infors ett nationellt stallféretridarregister. Syftet dr att
skapa storre likvirdighet och rittssikerhet i hela landet.

Hjirnkraft har linge ansett att en nationell myndighet
dr nédvindig for att minska skillnaderna mellan
kommuner och for att stirka kvaliteten.

Det ska bli l4ctare ate rekrytera stdllforetridare och
tydligare regler for nir anstillda stillforetridare kan utses.
I dag kan personer fi vinta linge pa att fi en god man eller
ha svért att hitta ndgon med ritt kompetens.

Hjirnkraft vilkomnar dirfér manga av férindringarna.

Forbundet

ser fortfarande behov av 6kad kunskap om olika
funktionsnedsittningar, bittre méjligheter till handledning
och fortbildning for stillféretridare samt fortsatt arbete for
att sikra kvaliteten i verksamheten.

For personer med forvirvad hjirnskada handlar det
ytterst om trygghet, sjilvbestimmande och méjligheten att
fa stod av en kunnig foretridare som forstar de sirskilda
utmaningar som en hjirnskada kan innebira. Nu aterstar
att sikerstilla att lagens ambitioner ocksé leder till
forbattringar i minniskors vardag.

PAGAENDE GODMANSKAP OCH FORVALTARSKAP
FORTSATTER ATT GALLA

Befintliga uppdrag upphér inte automatiske eller férindras.
For dig som redan har en god man eller forvaltare sa
fortsdtter denne sitt uppdrag enligt gillande beslut.

Om ett pigiende godmanskap eller forvaltarskap
ddremot utvidgas eller begrinsas ska uppdraget formuleras
enligt de nya begreppen. Aldre formuleringar som “bevaka
ritt”, “forvalta egendom” och sorja for person” ersitts av
de nya begreppen vid 4dndring.

Fler forandringar

Tva uppdrag i stéllet fér tre. Uppdraget delas in

i tva omraden: ekonomiska angeldgenheter och
personliga angeldgenheter. Det ska bli tydligare vad
stallféretrddaren ansvarar for och uppdraget ska
anpassas efter den enskildes behov.

Krav pa I6pande information. Huvudmannen ska fa
information om hur uppdraget skéts och om viktiga
beslut och atgérder. Informationen ska anpassas efter
personens forutsattningar.

Ny arsberattelse 6kar insynen. Gode méan och
férvaltare ska varje ar redovisa hur uppdraget har
utforts, vilka viktiga beslut som fattats och hur hansyn
tagits till huvudmannens vilja och behov.
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HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS.

Vill du veta mer?

Skanna QR-koden

Nar assistansen beviljades
forandrades hela familjens tillvaro

For Mohameds familj blev kontakten med
Frosunda starten pa en tryggare vardag med
nya mojligheter. Innan dess praglades livet av
oro, utmaningar och en stindig kamp for att fa
vardagen att fungera. Nar familjen tog kontakt
med Frésunda upplevde de for forsta gangen
att nagon verkligen lyssnade. Det vickte hopp
om att de inte lingre behdvde klara allt pa egen
hand - att hjilp fanns att fa.

Frosundas jurist Emilia hjalpte familjen genom
hela ansokningsprocessen och i april 2025
beviljades Mohamed personlig assistans.
Tillsammans med Frosundas lokala och regionala
resurser skapades en trygg grund for att pa basta
satt stotta Mohamed och hans familj.

Den beviljade assistansen blev en vandpunkt

Med personlig assistans far Mohamed ett
individuellt anpassat stod utifran just sina behov
och sin vardag. Bade personer som redan kanner
honom vil, exempelvis foraldrar och andra
narstdende, och personer utanfor familjen kan
arbeta som hans personliga assistenter.

En tryggare, strukturerad och mer hallbar vardag
tog form, vilket gav familjen mer tid och kraft att
fokusera pa det som verkligen betyder mest — att
finnas dar for varandra och ge Mohamed den
omsorg och trygghet han behover

Vardefullt med manniskor som redan kdnner
familjen

Mohameds assistansbehov iar omfattande, och
familjen planerar att ansoka om fler
assistanstimmar. Att fa fortsatt stod av personer
som redan kanner familjen och deras situation
betyder mycket. Mohameds mamma Noura
berattar:

— Det kidnns skont att Emilia kan hjilpa oss den
har gdngen ocksa, hon kidnner oss och vet hur
var situation ser ut.

En annan viktig del som familjen berittar om
ar det tata samarbetet och stodet fran Martina,
verksamhetschefen pa Frosunda. Hon ansvarar
for att Mohameds assistans fungerar i praktiken
— bland annat genom att hantera bemanning,
administration och den 16pande driften kring
assistansen. For familjen innebar det att de har
en nira kontakt att vinda sig till nar fragor
eller behov uppstar. Noura fortsitter:

— Om vi undrar 6ver ndgot ar det bara att ringa.
Martina ar latt att fa tag pa och vi blir alltid
bemotta med varme och vinlighet — alla 4r sd
snalla mot oss.

Till andra som star infor att ansoka om
personlig assistans har Mohameds familj
ett tydligt budskap:

— Frosunda har kimpat for Mohamed och var
familj. Vi har fatt s mycket hjalp och stod hela
vagen. Ibland far vi tips om andra assistansbolag,
men varfor skulle vi byta? Vi ar ju sd nojda! Det
kinns tryggt att ha manniskor omkring oss som
verkligen bryr sig om Mohamed och var famil;.

L3t oss P:)'éﬁpa alig_ att {3 den
asgistans dv har ratt tilll

Vill du veta mer? Kontakta oss!

&, 010-13040 00
B personligassistans @frosunda.se
® www.personligassistans.se

frosunda.

PERSONLIG ASSISTANS
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Tank efter fore - skydda hjarnan

Pa Hjarnskadedagen den 26 oktober uppméarksammar Hjarnkraft

hur sma och enkla handlingar kan minska risken fér olyckor och
allvarliga skador. Det kan handla om att sétta pa sig en reflex, kndppa
cykelhjalmen eller stanna upp och se sig om en extra gang. Hjarnkraft
kommer att dela ut reflexer for att 6ka synligheten i héstmérkret och
samtidigt sprida kunskap om hur olyckor kan férebyggas.

TEXT: LISA PERNBRINK THOMPSON

lisa.thompson@hjarnkraft.se

lla hjarnskador gar inte att férhindra. Men

vissa olyckor kan undvikas eller fa mindre

allvarliga konsekvenser genom enkla atgér-

der. Att anvénda reflex, bara hjalm och vara

uppmarksam i trafiken ar sma handlingar
som kan gora stor skillnad.

SYNS DU | MORKRET?

Nar hostmorkret kommer blir det svarare for bilférare att
upptécka gaende. Med reflex syns du pa ungefar 125 me-
ters hall i mérker nér en bil har halvljuset tdnt. Med morka
kldder och utan reflex kan bilféraren upptéacka dig forst pa
20 till 30 meters avstand. Med ljusa klader syns du pa om-
kring 60 meters hall.

Gatubelysningen hjélper dig att se béattre, men det innebér
inte automatiskt att andra trafikanter ser dig. Reflex behévs
ocksa i stader och pa upplysta gator.

For att synas sa bra som mgjligt bor reflexen sitta lagt och
vara i rorelse. Reflexen behover ocksa bytas ut regelbundet
eftersom den blir sémre med tiden.

HJARNKRAFT DELAR UT REFLEXER

Under kampanjen "Tank efter fore” delar Hjarnkrafts lokal-
féreningar ut reflexer och information pa flera orter i landet.
Genom utdelningen vill vi uppméarksamma Hjarnskadeda-
gen och paminna om hur enkelt det kan vara att gora sig
mer synlig i hdstmorkret.

Hjarnkraft arbetar for att personer med férvérvad hjarnska-
da och deras narstaende ska fa rétt stod, rehabilitering och
mojlighet att leva ett bra och meningsfullt liv. Med kampan-
jen vill vi ocksa bidra till att férebygga olyckor och skador
innan de intraffar.
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Hur skapar vi en sammanhallen vard-
och rehabiliteringskedja genom livet?
Hur kan 6vergangen mellan barn- och
vuxenvard bli tryggare for de som lever
med traumatisk hjarnskada?

Pa Hjarnskadedagen 2026 bjuder
Hjarnkraft Vasterbotten och férbundet,
Funktionsratt Vasterbotten samt Region
Vasterbotten till hybridkonferens

med fokus 6vergangen fran barn till
vuxenlivet.

OM KONFERENSEN

Konferensen &r en del av det pagaende
samarbetet med Region Vasterbotten inom
kunskapsstyrning och de GAP-analyser som
genomfdrs inom omradena:

e Overgang fran barn- till vuxenvard
® Traumatisk hjarnskada hos barn och unga

Malet ar att samla personer med egen
erfarenhet, anhériga/narstaende, profession,
beslutsfattare och intresseorganisationer for att
tillsammans lyfta behov, méjligheter och vagar
framat.

Vi &r mycket glada dver det goda samarbete

som vaxer fram mellan Hjarnkraft, Funktionsratt
Vasterbotten och Region Vasterbotten.

Hjérnkraft arbetar f6r att personer med
forvéarvad hjarnskada ska fa mycket god
rehabilitering och stéd i sitt dagliga

liv samt att narstaende ska fa stod och

information.

Hjdrnskadetdrbundet
@ HJARNKRAFT

Vasterbottens Kan

DT
INBJUDAN
6VERGANG BARN, UNGA MED TRAUMATISK

HJARNSKADA TILL VUXENLIVET

FOTO: DREAMSTIM

KORT OM HYBRIDKONFERENSEN

Nér: Den 26 oktober 2026 kl 13:00 - 16:30

Plats: Mariehemsvagen 7 N, Umea.

Online: Konferensen kan ses digitalt, se anmélan.

Pris: Kostnadsfritt. Stod oss - bli gdrna medlem

Info: Mejla fragor till:

eller ring: 070-570 86 06.
Anmailan: Senast den 20 oktober via vart formular:

eller till:
Ange namn, e-post, organisation, eventuell
allergi samt 6nskemal om anpassning mm.

Vi ser fram emot en eftermiddag fylld av dialog,
kunskapsutbyte och gemensamt ldrande.

TILLSAMMANS FOR BATTRE VARD HELA LIVET

Oavsett om du &r yrkesverksam, beslutsfattare,
forskare, narstaende eller har egen erfarenhet
av hjarnskada ar du varmt véalkommen att delta.
Dina erfarenheter och perspektiv ar viktiga i
arbetet fér en mer sammanhallen, tillgénglig och
personcentrerad vard.

Vélkommen till en viktig eftermiddag!
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https://www.funktionsrattvasterbotten.se/kontakt
https://www.funktionsrattvasterbotten.se/kontakt
https://hjarnkraft.se/stod-oss/bli-medlem/
mailto: skelleftea@hjarnkraft.se
https://forms.cloud.microsoft/e/CHuiRhqQyk
mailto: skelleftea@hjarnkraft.se

Att skapa

Hjarnkraft

i varden

25 ar med hjarnskadekoordinatorer

Hjarnskadekoordinatorsfunktionen firar i ar 25 ar. Region Skane

var forst ut med hjarnskadekoordinatorer sommaren 2001 efter

att Hjarnkraft Skane gjorde en férstudie 2000-2001. Idag finns
funktionen, forutom i Skane, dven i Stockholm, Kalmar, Vastmanland,

Orebro och Norrbotten.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL | marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

nder véren har tva studenter, Alva
Kempe & Tindra Fairbanks, pd
Socialhégskolan vid Lunds universitet skrivit
kandidatuppsatsen: Att skapa sammanhang
i varden: hjirnskadekoodinatorers roll
i rehabiliteringen - En kvalitativ intervjustudie om
samverkan och professionsutévning.

STUDIEN

Syftet med studien var att underséka hur hjirnskade-
koordinatorernas yrkesroll formas i métet med klienternas
komplexa behov och ett rehabiliteringsforlopp som, enligt
koordinatorerna, beskrivs som fragmenterat och svart att
navigera i.
Studien bygger pa intervjuer med samtliga
hjirnskadekoordinatorer i landet. Man har utgatt frin
en forberedd intervjumall men ocksé stillt spontana
foljdfragor.
Studien ville besvara foljande frigor:
» Hur konstruerar hjirnskadekoordinatorer sin yrkesroll i
relation till klientens behov?
» Hur beskriver hjirnskadekoordinatorer samverkan med
andra aktorer?
» Vilka organisatoriska forutsittningar paverkar hjirn
skadekoordinatorers handlingsutrymme?

HJARNSKADEKOORDINATORNS ROLL |
REHABILITERINGSPROCESSEN

Den forsta frigan handlade om att belysa hur
hjirnskadekoordinatorer arbetar utifran sin yrkesroll i
forhallande till klientens behov. Resultaten visar att arbetet
vilar pa ett individanpassat och relationellt forhallningssitt.
Koordinatorerna betonar vikten av aktivt lyssnande,
kontinuitet och tillginglighet.

De anvinder sin professionella expertis for att anpassa
stoder efter varje enskild individs livssituation. Genom att
agera gransoverskridande aktor skapar koordinatorn ett
sammanhang i det fragmenterade rehabiliteringsférloppet
och fungerar som en link mellan klienten och det
medicinskt virdande respektive socialt rehabiliterande
systemet.

SAMVERKAN MED ANDRA AKTORER

I den andra fragan visar resultaten att samverkan 4r nigot
som behover skapas aktivt i praktiken, snarare dn nigot
som fungerar som en redan etablerad och vilfungerande
del av rehabiliteringsprocessen.
Hjirnskadekoordinatorerna beskriver ett system dir

ansvar ir uppdelat mellan olika aktdrer, sdsom likare,
fysioterapeuter samt psykologer, dir klienter riskerar att
hamna i glappet mellan olika verksamheter. Samverkan blir
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saledes en karnuppgift for hjirnskadekoordinatorn, som
binder samman rehabiliteringsférloppet dir det brister.

ORGANISATORISKA FORUTSATTNINGAR

Studiens tredje fraga visar att koordinatorns arbete priglas
av resursmissiga begrinsningar och otydliga organisatoriska
ramar. Funktionen ir ojimnt etablerad mellan regioner och
saknar i vissa fall en tydligt etablerad tillhérighet liksom en
nationell enhetlighet.

Det framkommer att det finns en variation i hur
funktionen i4r organiserad och implementerad, vilket bidrar
till skillnader i férutsittningarna att genomféra uppdraget
mellan olika regioner.

Dessutom framtrider en resursproblematik da
hjirnskadekoordinatorn i majoriteten av regionerna ir
ensam i sitt uppdrag, vilket begrinsar méjligheten att mota
alla behov eftersom koordinatorn tvingas prioritera mellan
antalet patienter och uppdrag.

SLUTSATSER

Sammantaget bekriftar denna studie tidigare forskning
som visar att personer med forvirvad hjirnskada ofta moter
en fragmenterad rehabiliteringsprocess dir samordningen
brister och dir individen och deras anhériga sjilva riskerar
att f3 bira ansvaret for att navigera mellan olika akedrer.
Studie visar hur detta utgér kirnan i hjirnskade-
koordinatorns yrkesroll, som vuxit fram for att hantera

Hjarnkraft

dessa brister. I relation till tidigare forskning om case
management och koordinerade funktioner framstir
hjirnskadekoordinatorn som en viktig men samtidigt
sirbar aktor.

Forskning visar att funktionen ofta blir avgérande for att
skapa kontinuitet och samverkan, sirskilt for personer med
omfattande kognitiva svirigheter. Samtidigt visar studier
att yrkesrollen ir beroende av lokala strukturer och saknar
enhetlig nationell implementering, vilket gér att tillgingen
till stod varierar geografiskt.

DET SOM FRAMSTOD mest anmarkningsvirt i studien liksom
tidigare forskning, var diskrepansen mellan den uttalade
betydelsen av samordning inom rehabiliteringen och hur
det faktiske ser ut i praktiken.

Trots att samordning dterkommande beskrivs som en
central férutsittning for en fungerande och siker rehabili-
teringsprocess uppger samtidigt de som svarat i studien att
verksamheten 4r organisatoriskt sarbar och resursmissigt
begrinsad. Detta synliggor en paradox dir behovet av
funktionen beskrivs som stort, samtidigt som den saknar
tillrdckliga resurser.

Detta gar dven att applicera pa andra patientgrupper
med komplexa och langvariga behov, sirskilt nir
patienten sjilv har begrinsade mojligheter att navigera i
rehabiliteringssystemet.

ANNONS

remisser via journalsystemet TakeCare.

Las mer pé vdr hemsida:

Rehablllteg /naturskonmlljo

Stiftelsen Malargarden Rehab Center har mer an 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering. Hos oss moter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassang med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Mélargérden har avtal med flera landsting och halsar dig valkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande gaster).

Numera forenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss for bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

Malargarden

Rehabilitering som gér skilinad
www.malargarden.se

| Telefon véxel: 08- 59 49 36 30
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Mer
- genom Navet

Hjarnkraft

inom Hjarnkraft

Hjarnkrafts medlemmar finns pa manga platser 6ver hela landet. Pa flera
stallen finns lansféreningar och lokalféreningar som gor ett stort och viktigt
arbete fér medlemmarna i sitt omrade. Det ordnas medlemstraffar, aktiviteter
och webbinarier eller ar aktiva fér battre vard och rehabilitering. Pa manga
hall finns ocksa ett fint samarbete med andra funktionsrattsorganisationer.

TEXT: MARIE-JEANETTE BERGVALL | marie-jeanette.bergvall@hjarnkraft.se

jDet finns med andra ord ménga starka
krafter med erfarenheter, goda idéer och
tips i Hjdrnkraft ute i landet. Mycket som
vi kan inspireras av och lira av varandra.
Och sikert mycket dir vi kan samarbeta
och hjilpas ét, det behover vi géra mer av. Vi ir starkare
tillsammans!

Vid framtidskonferensen i Sollentuna i november 2025
bestimde sig nagra darfor for att prova en idé kom att
kallas f6r Navet. Det ir ett digitalt motesforum dir vi
utbyter erfarenheter, berittar om goda exempel pé sidant vi
gor och samtalar om det som 4r gemensamma fragor. Det
vill siga att folja vira virdeord — kunskap, gemenskap och
utveckling.

NAVETS FORSTA HALVAR

Navet startade vid arsskiftet och har nu haft sex triffar fran
januari-juni med olika teman. Navet har under det f6rsta
halvéret letts av en arbetsgrupp bestiende av Karin Eick-
hoff, Jonkoping, Annelie Skog, Virmland, Gun Ingvarson,
Visterbotten samt Lotta Nislund frin forbundskansliet.

Alla dr vilkomna att komma med idéer och 6nskemal
om vad som ska tas upp i Navet och att bidra vid triffarna.

Hittills har Navet ocksa gjort tre digitala "studiebesok”
— forst i lokalforeningen i Skellefted, sedan i linsforeningen
i Ostergotland och senast i linsforeningen i Stockholm.
Det har varit ett uppskattat och trevligt sitt att lira kinna
varandra bitere. Och det dr ocksa ett sdtt att fa nya idéer
och inspiration av kollegorna pé en annan ort.
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Vi har haft en trdff ddr Mimmi Darbo berittade om
projektet Hjirnerdff. Vid triffen i april var hjirnskak-
ning temat dir Victor Sturesson som ir projektledare for
Hjirnskakningsguiden medverkade. I maj samtalade vi
om "Medskapande i virden”. Minnesanteckningar skrivs
efter varje méte for att samla upp de tankar och idéer som
kommer fram.

Ett tjugotal personer fran hela landet har anslutit ¢ill
Navet-triffarna. Roligt r att det 4r manga olika personer
som varit med, kanske utifrin olika intressen av vad dmnet
for kvillen ir. Viktigt 4r att alla ska kinna sig vilkomna att
bidra och dela med sig och att kunna stilla fragor.

till lins- och lokalforen-
ingarna, till f6rbundsstyrelsen och personalen pé kansliet i
Stockholm. Men Navet ir 6ppet fér den som ir intresserad
och man fir darfor alltid girna skicka inbjudan vidare till
fler medlemmar. Navet dr som sagt ett forsok att oka kon-
takten ver landet — mellan lins- och lokalféreningar och
mellan riksférbundet och verksamheten ute i landet.

EN FORSTA UTVARDERING (18 SVAR)

Efter motet i juni skickades en utvirdering ut. Den har
besvarats av 18 personer, de flesta hade varit med vid 3 — 4
moten.
Fragestillningarna var:

Har Navet medfor att du fitt nya idéer och inspiration eller
ny kunskap till ditt engagemang i Hjirnkraf?

9 personer svarade "i hog grad” och 9 i nagon man.

Har Navet gett dig nya kontakter inom eller utanfor
Hjirnkraft?

14 upplever att de fatt nya kontakter genom Navet,
medan 4 svarar nej

i manaden. Veckodagen
har alternerat men tiden har alltid varit kl 18-19.

En majoritet, 12 deltagare, anser att en timme ir lagom
langt, medan 3 tyckte att motena kunde vara lingre. 9
deltagare anser att det dr bra med olika veckodagar och fyra
anser att det vore bittre med samma veckodag.

Ar Navet en samverkansform inom Hjirnkraft som du vill
ska fortsitta framéver?

Samtliga som besvarat enkiten anser att Navet 4r en
samverkansform man vill ska fortsitta. I fria svar anges att
det har varit inspirerande och gett nya idéer och insikt om
hur andra arbetar. Man har métt nya minniskor och Navet
ger styrka och gemenskap inom Hjirnkraft.

Om vi beslutar att fortsitta med Navet, vad skulle du vilja
se mer av framover?

Diskussioner kring aktuella paverkansfragor och digitala
studiebesok har framforts av flest deltagare. Andra har £6-

Hjarnkraft

reslagit: Inbjudna foreldsare, berittelser fran vira medlem-
mar, nitverksbygge och samverkan kring aktuella paver-
kansfragor samt 6ppna diskussioner kring olika amnen.

Beskriv giirna vad du vill se mer av framiver (om du fyllt
i annat i forra frigan,).

Tema: En dialog kring vad som behévs for medlemmar
som Onskar vara medskapare i arbetsgrupper i samverkan
med tex regionen eller i kommunen (kunskap, gemen-
skap, utveckling)

Samverkan kring att driva férening och féreningsakti-
viteter.

Owrigt: ir det nigon annan feedback kring Navet som du
vill dela med dig av?

Generellt tackas for detta initiativ och tackas for ar-
betsgruppens gedigna arbete. Man hoppas Navet fortsit-
ter.

En synpunkt dr att det 4r bra om andra in styrel-
semedlemmar deltar i strre utstrickning. Genom att
de deltagande f6reningarna berittar om Navet for sina
medlemmar, kan de fi méjlighet att lyfta egna fragor. Att
na milet att se deltagare frin samtliga foreningar vid varje
tillfdlle. Vi hjilper girna till med att f det att hinda.
Lingre fram kanske Navet kan yngla av sig i ett nyhets-
brev ocksa:)

VILL FORTSATTA UTVECKLA NAVET

Fran forbundsstyrelsen ir vi mycket glada och tacksamma
for det arbete som arbetsgruppen gjort, utvirderingen visar
att det dr mycket uppskattat och vi hoppas innerligt att
Navet kommer att fortsitta sin verksamhet.

Om vi tillsammans fortsitter utvecklingen av Navet ser
vi att Hjdrnkraft blir bade kraftfullare och dnnu roligare att
vara engagerad i.

= 8
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Vem ska fa sdga ja till forskning
nar personen sjalv inte kan?

Personer som inte sjalva kan ta stéllning
till om de vill delta i medicinsk forskning
riskerar i dag att utestangas fran viktig
forskning menar en statlig utredning.

Den foreslar nya regler som ska gora det
lattare att inkludera personer med nedsatt
beslutsférmaga i kliniska prévningar och

annan medicinsk forskning.

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM
anna.barskholmbom®@hjarnkraft.se

or hjarnskadeomradet kan det vara positivt. Men

det finns svéra fragor: vem ska f bestimma nir

personen sjilv inte kan siga ja eller nej?

Det finns goda skl till att reglerna for forskning
dr stringa. Att delta i forskning dr nigot annat 4n att fa
den vard man behéver. Forskningens frimsta syfte ar att
skapa ny kunskap och deltagaren har inte alltid sjilv nigon
nytta av den. Dirfor 4r informerat samtycke (méjligheten
att siga ja eller nej efter att ha fatt information om vad det
innebir) en grundliggande princip.

DEN PRINCIPEN SKAPAR OCKSA ETT PROBLEM. Om minniskor
som saknar beslutsformaga inte deltar i forskning blir det
svért att utveckla och utvirdera behandlingar for dessa
grupper. Personer med de svéraste hjirnskadorna kan vara
de som har svérast att forstd information om en studie och
ta stillning till deltagande. Om de systematiskt utesluts
finns en risk att varden av personer med svara hjirnskador
bygger pé forskning som har gjorts pA minniskor med
lindrigare skador.

Utredningens f6rslag 4r att en nidrmast anhérig eller
annan nirstdende ska kunna samtycka till deltagande for

en person som sjilv saknar beslutsforméaga. For kliniska
provningar skulle den nirstiende ta éver en roll som i vissa
fall i dag ligger pa god man eller forvaltare. For annan
forskning foreslas att man infor ett tydligt krav pa samtycke
frin narmast anhérig eller annan nirstiende.

Det kan gora det enklare att inkludera personer med
nedsatt beslutsformaga. Men samtidigt flyttas ett stort
ansvar till den nirstaende.

Nirstéende kan normalt inte limna samtycke i en vuxen
persons stille till vanlig vard eller till en begrinsande dtgird
i omsorgen — men foreslds nu kunna limna samtycke till
att delta i medicinsk forskning. Det finns starka argument
for att personer med nedsatt beslutsfsrméga maste
kunna delta i forskning. Annars riskerar minga av vira
medlemmar att utestingas frin den forskning som behdvs
for att utveckla deras egen vird och rehabilitering.

SKILLNADEN VISAR HUR KOMPLICERAD FRAGAN om
sjalvbestimmande dr. Vems vilja ska den nirstiende
foretrida? Det leder ocksa till nista friga: Vad ir det
egentligen den nirstiende ska samtycka till? Det finns en
viktig skillnad mellan att fraga: ”Vad tror du att personen
sjilv skulle ha velat?”, eller: ” Vad tycker du dr bést for
personen?

Den forsta forsoker dterskapa den enskildes egen vilja.
Den andra innebir att ndgon annan gér en beddmning av
personens bista. For minniskor som inte kan gora sin rost
hord idr den skillnaden viktig.

Det ir positivt att personer med nedsatt beslutsforméaga
inte automatiske ska utestingas fran forskning. Men
samtidigt behover diskussionen handla om mer 4n vem
som rent formellt far skriva under ett samtycke.

Lds mer: https://regeringen.se/rattsliga-dokument/sta-
tens-offentliga-utredningar/2026/06/so0u-202636/?
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Riksdagen vill se over
stodet till personer med
funktionsnedsattning

Riksdagen vill att regeringen ser 6ver
de stod som ska hjalpa personer med
funktionsnedséattning att fa och behalla
ett arbete. Bakgrunden ar en granskning
fran Riksrevisionen som visar att stodet
inte fungerar sa effektivt som det borde.

et finns flera arbetsmarknadsinsatser for personer

som har en funktionsnedséttning. Det kan till ex-

empel handla om |6nebidrag, bidrag till hjalpme-

del pa arbetsplatsen och stod for vissa tolkkost-
nader. Syftet med stoden &r att fler ska kunna fa ett arbete
och kunna fortsétta arbeta. Men Riksrevisionens granskning
visar att det finns brister i hur Arbetsférmedlingen arbetar
med malgruppen.

ALLA SOM BEHOVER STOD UPPTACKS INTE

Ett problem &r att Arbetsformedlingen inte alltid identifierar
de som skulle ha ratt till sérskilda insatser och darfor inte far
tillgang till dem. Det kan ocksa ta lang tid innan Arbetsfor-
medlingen far kdnnedom om en funktionsnedséttning och
kan bedoma vilket stéd personen behéver.

Riksrevisionen anser att Arbetsférmedlingen behdver bli
béttre pa att identifiera behov och se till att ratt stod satts
in. Men kritiken galler ocksa att regeringens styrning pa
omradet inte har varit tillrackligt effektiv.

REGLERNA SKA SES OVER

Riksdagens arbetsmarknadsutskott anser att Riksrevision-
ens granskning éar ett viktigt underlag fér det fortsatta
arbetet. Utskottet menar att dven om regeringen redan har
vidtagit flera atgarder for att forbattra stodet behdver mer
gobras. Riksdagen har darfor beslutat att uppmana regering-
en att se 6ver férordningen.

Oversynen ska framfor allt handla om villkoren fér de
olika stéden. Reglerna behdver vara utformade sa att in-
satserna fyller sitt syfte och forbattrar mojligheterna fa och
behalla ett arbete.

INGEN OMEDELBAR FORANDRING

Riksdagens uppmanar regeringen att agera, men nagra
regler dndras inte genom sjélva beslutet.

Regeringen far nu ta stéllning till hur dversynen ska ge-
nomfdras och vilka féréndringar som kan behovas.

For den enskilde &r det viktigt
att inte bara ratt stdd finns, utan
ocksa att det gar att fa tillgang
till det nar det behdvs. Riksre-
sionens granskning visar att det i
fortfarande finns brister. Riksda- f‘@
gens beslut kan bli ett steg mot

Vi-

anna.barskholmbom@hjarnkraft.se

L
ett stod som fungerar battre i * %
praktiken. 2
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Vardagshjalpen

Intressegruppen for Assistansberittigade har inom ramen
for Arvsfondsprojektet Assistansmiljo tagit fram en Al-
tjanst som hjilper dig som lever med personlig assistans
att hitta svar pa kluriga situationer. Du kan fraga om allt
som har med vardagsfrigor i din assistans. Till exempel
vad du kan siga till assistenten om du vill sitta i fred med
din familj en stund. Eller hur du kan ligga upp en bra
introduktionsutbildning.

Testa girna pa: https://vardagshjalpen.lovable.app/

TEXT: ANNA BARSK HOLMBOM

anna.barskholmbom@hjarnkraft.se

ANNONS

1 november oppnar
Turebergsparkens
gruppbostad!

Vi ar stolta Gver att 6ppna upp var nya
gruppbostad Turebergsparken i Sollentuna.
Boendet riktar sig till vuxna personer med
forvarvad hjarnskada och erbjuder en trygg
och individanpassad miljo.

Vill dv veta mer?

@ kenth.ankerhag@frosunda.se
O 010-1304086
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Landet runt Fyrbodal Landet runt

Tradgardsforeningen
Sommaravslutning fér Hjarnkraft Géteborg och for andra aret i

rad blev det Tradgardféreningen.
Sol, fin- fika och hérlig stdmning som vanligt!

: ‘\\ ) -
;‘ ‘“

TEXT & FOTO: LENNART LUNDEN

En tur med "Byfjorden” fredagen 22
maj. Vivar tio medlemmar och hun-
den Nellie som akte ut pa en tre-
timmars tripp med skaldjurstallrik
och trubadur.

Sillunch i vart café pa Kapellevagen
i Uddevalla. Vi hade det mysigt och
sillen var fin!

TEXT OCH FOTO: LENA FERNBRATT

STOD HIJARNSKADEFONDEN T

Skénk en gava till Hjarnskadefonden fér att stédja forskning om
hjarnskador eller sprida kunskap om férvarvade hjarnskador.

Las mer om Hjarnskadefonden pa hjarnkraft.se under Vad vi gor,
och Forskning pa sidan Hjarnskadefonden.

Vill du skanka en gava? Swisha
till 123 900 50 75.

SVENSK

m Hjarnskadeférbundet
INSAMLINGS o
konTo | KONTROLL @ HJARNKRAFT
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Landet runt

Sommarfest i Vasterbotten

Fin gemenskap, trevligt musikquiss, gott fika och
god mat. Det bjods medlemmarna pa nar Elin

Karlsson, Hjarnetkontakt i Hjarnkraft Vasterbotten,
bjod in till sommarfest i Furugarden.

Elin planerade detta med en liten arbetsgrupp. Det blev en solig och
varm dag. Aterseenden som vickte ménga minnen. Inbjudan sindes via
e- post, facebook och som egentillverkade vykort via Post Nord. En trev-
lig inbjudan och en dag som verkligen uppskattas av oss som var med.
Hjirnkraft Umea ordnade samékning med hyrbil f6r sina medlemmar.
Tusen tack till Elin, Marie och Anita.

TEXT och FOTO: Hjarnkraft Umea, Ann-Catrin Dannberg och Gun Ingvarsson

Landet runt

CRIMEWALKS
i goteborgska Haga

Guidad tur i Haga om 1800-talets Goteborg déar
vi fick héra om nattfjarilar, luderkupor, &nglama-
kerskan och om den kvinnliga styckmérderskan.
Mycket intressant dag som bérjade med regn
och slutade i solsken!

Varpromenad och
lunch pa Karl IX

Restaurangen ligger néra broféstet vid
Alvsborgsbron pa Hisingssidan. Kung Karl
IX grundade ett tidigt Géteborg dér som
sedan brandes ner av danskarna 1611.
Efter farja 6ver fran "Goteborgs”-sidan

sa promenerade vi ca en kilometer till

En halsning frén Ulricehamn restaurangen. Mycket god lunch och en

harlig férsommardag blev det!

Vivar 6 personer pa kaffetraff hos Christina och Lars Claesson.

TEXT & FOTO: ULRIK WIGELL TEXT & FOTO: LENNART LUNDEN
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TESTA DIN LOGIK MED VARA Al K

KLURINGAR. BERATTA GARNA VAD .rfpﬂhg;,

DU TYCKER OM DEM. AR DET FOR &5

LATT? FOR SVART? MEJLA OSS PA: i}

INFO@HJARNKRAFT.SE HITTA VAGEN

LYCKA TILL! GENOM
ANANASEN

viil) sjilv om du vil g
frin botten till toppen
eller tviivtom. Ghv du
vilse pa vilgen?

(ﬁ “h HUR SER KUBEN UT?
%:ﬁ BAra etk alternativ dr korvelet.

O
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| webbutiken

Hjarnkrafts

skrifter

NAR LIVET FORANDRAS ...

ARON OCH NORAS
NYA MAMMA

Hur forklarar man vad som
har hant for ett barn nar
en foralder drabbats av en
hjarnskada?

Lena Ekmark vill med

sin bok hjélpa sma barn
att forsté vad som hant
och varfor saker blivit
annorlunda.

Férfattare: Lena Ekmark.

EFTE

DET FINNS ETT FORE
OCH ETT EFTER

Hur livet férandras efter
ett barns traumatiska
hjarnskada - en mammas
beréttelse. "Det héar ar
den bok jag sjélv hade
behovt ldsa nér jag dver
en natt blev mamma till en
tonaring med férvérvad
hjarnskada."

Forfattare: Pernilla Vidinghoff
Alling

Hjarnkraft

MATILDA THURESSON

L

\ L

BRUTEN ¥
I1D

BRUTEN TID - OM
ATT VARA UNG OCH
HJARNSKAKADAD

Matilda var 13 da livet tvart
férandrades. Bruten tid

ar Matildas berattelse om
véagen tillbaka. Om att hitta
personen hon vill vara,

att lara allt pa nytt och att
mota fordomar. Bruten tid
visar aven de narstdendes
kamp for att Matilda ska fa
leva ett dragligt liv.
Forfattare: Matilda Thuresson
& Stefan Strémberg

Las mer och bestéll pa www.hjarnkraft.se i webbshopen,
via tel 08-447 45 35 eller mejl wellamo@hjarnkraft.se.

EPILEPSIHANDBOKEN
FOR SKOLAN

Epilepsihandboken
férmedlar kunskap - utifran
egen och beprévad
erfarenhet och fran
forskning. Boken ger
férslag pa atgarder for

att underlatta i skola och
vardag.

Forfattare: Petra Bostrom,
Cristina Eklund

EPILEPSIBOKEN FOR
BARN OCH UNGDOMAR

Boken ger svar pad ménga
fragor som barn och
ungdomar med epilepsi
kan ha. Nagra ungdomar
beréttar i boken om

hur det ar att leva med
epilepsi och hur de gor
for att orka med skola och
fritidsaktiviteter.

Férfattare: Petra Bostrom,
Cristina Eklund

SKA JAG GASA ELLER
BROMSA EFTER
HJARNSKAKNING

Skriften beskriver symtom
och svarigheter samt
forslag pa atgarder.
Forfattare: Petra Bostrém,
Cristina Eklund, Frida Berg

Hjarnskadeférbundet
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Fyra och fyra:

Prast Gull Smér Sol (forsta de-
len i ett blomnamn)

Tidning, Maltid, relaxa, sikta
(innehaller fiskarna Id, al, lax
och sik)

Anna, apa, kajak, radar (alla
ord ar palindrom - de &r lika
oavsett man ldser dem fram-
langes eller baklanges)

Griés, gurka, bjorklév, sma-
ragd (allt &r gront)
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Hjarnkrafts foreningar

Har ni en ny kontaktperson eller adress? Mejla andrade uppgifter till: info@hjarnkraft.

Foreningar inom Hjarnkraft finns ocksd pa webbplatsen >hjarnkraft.se >hjarnkraft.se/foreningar

Hjarnkraft i Vasterbotten

Gun Ingvarsson

$,070-570 86 06
gunelisabet48@gmail.com

Hjarnet: Helene Lindgren och
Ann-Catrin Dannberg
ankan.dannberg@gmail.com

Hjarnkraft i Norrbotten

Britta Berggren,

L 0920-147 46
brittaberggren@hjarnkraft.se

Hjarnet: Britta Berggren, &, 0920-147 46
brittaberggren@hotmail.com

Hjarnkraft i Jamtland

Christina Olofsson, ) Hjarnkraft Umea

Birgitta Liontaki,
L 070-277 37 34

. 072-7272850
kickan.olofsson@live.se

- { birgittaliontaki@hotmail.com
. \
Hjarnkraft i Orebro B Hjarnkraft Skelleftea
Kansliet §, 019-673 2135 ?.f Evy Lundmark,

orebro@hjarnkraft.se

m hjarnkraft.se/foreningar/orebro/

Hjarnet: Maria Wilén, {, 0587-141 01
maria.vi@telia.com

Hjarnkraft i Ostergétland

Niklas Hamstrom

076 - 898 54 32
ostergotland@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Vastra Gétaland

Ulrika Bohl

{, 0702-15 49 00
bohl.ulrika@gmail.com

Hjarnkraft Géteborg

L 031-24 3234
info@hjarnkraftgoteborg.se

m hjarnkraft.se/foreningar/goteborg/

Hjarnkraft Fyrbodal
, 0760 -239979
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com

Hjarnkraft i Skane

Kansli

¢ 0723-1518 80
skane@hjarnkraft.se

S, 073-180 17 48
skelleftea@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Gavleborg

Karin Sjoholm

$, 073-83614 63
karinsjoholm@hotmail.com

Hjarnkraft i Stockholm

Kansli, &, 08-447 45 31
stockholm@hjarnkraft.se

m hjarnkraft.se/foreningar/stockholm/

Hjarnkraft i Jonképing
Mikael Lundqgvist
mikael.g.lundqvist@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kronoberg
kronoberg@hjarnkraft.se

Hjarnkraft i Kalmar

L 0480-292 84
kalmar@hjarnkraft.se

m hjarnkraft.se/foreningar/kalmar/

Hjarnet: Paul Magnusson
S, 070-627 47 58

m https:/hjarnkraft.se/foreningar/skane

Hjérnskadeférbundet
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ankan.dannberg@gmail.com
birgittaliontaki@hotmail.com
skelleftea@hjarnkraft.se
kickan.olofsson@live.se
Mailto: kalmar@hjarnkraft.se
https://hjarnkraft.se/kalmar/
bohl.ulrika@gmail.com
info@hjarnkraftgoteborg.se
https://hjarnkraft.se/foreningar/goteborg/
hjarnkraft.fyrbodal@telia.com
https://hjarnkraft.se/foreningar/skane
jorg.eis@hjarnkraft.se
stockholm@hjarnkraft.se
Mailto: orebro@hjarnkraft.se
https://hjarnkraft.se/orebro/
maria.vi@telia.com
karinsjoholm@hotmail.com
mikael.g.lundqvist@hjarnkraft.se

Posttidning

Ejretur

HJARNKRAFT

Nybohovsgrand 12 1 tr
117 63 Stockholm

Méirpuskor som
stannar kvar

CARINA

17 ar

MATILDA

18ar

STEFAN

D 23ar

ISABELLA

19ar

MONICA

13ar

I en bransch som stiandigt forandras ar var administration densamma.

Det ar en trygghet for dig.

Nar personlig assistans fungerar rullar vardagen pa. Du vet vem du ska ringa nar du undrar
over nagot. Den personen vet vem du &r. Och du slipper borja om fran borjan.

Sa vill vi att det ska vara. Och sa ar det hos oss.

Manga av vara kontaktpersoner har arbetat har i ver tio ar, nagra anda sedan starten 2003.
Med tiden véxer erfarenheten, relationerna och forstaelsen for det som dr viktigt for er.

Det ger dig kontinuitet. Och ndgot annu viktigare: Trygghet.

Vill du veta hur trygg assistans kan kannas?

Hor av dig till oss.
@ Din Forlangda Arm
Personlig Assistans

Den som behdver bolla tankar eller fa
radgivning ar valkommen att kontakta
Din Forlangda Arm www.dfarm.se

Telefonnummer: 0920-155 10
Oppettider: 8.00-1700 (helgfri vardag).
Stangt for lunch kl. 12.00-13.00

Adress: Skutgatan 2 i Luled

Skanna QR-koden
eller knappa in
www.dfarm.se
for att lasa mer.
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