Hur paverkas hélsa, arbete,
relationer och livskvalitet manga

ar efter en hjarnskada? Vad sager
forskningen och vilka erfarenheter
har personer med egen erfarenhet?

Varmt valkommen till Hjarnkrafts
webbinarium den 24 november
2026 om att leva lange med
forvarvad hjarnskada.

Manga fragor uppstar forst flera ar efter skadan. Vissa
svarigheter kan forédndras 6ver tid, nya utmaningar kan
uppsta och behoven av stéd och rehabilitering ser ofta
annorlunda ut &n under de forsta aren.

OM WEBBINARIET

Du moter forskare och personer med egen
erfarenhet som delar kunskap, erfarenheter och
framtidsperspektiv. Ur programmet:

O Nar spelar aldern roll?
O Rehabilitering efter traumatisk hjarnskada
O "Det skulle aldrig ga. Men det gjorde det.”

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar fér att personer med férvarvad
hjarnskada ska fa mycket god rehabilitering och

stdd i sitt dagliga liv samt att narstdende ska fa stod

och information. Fler behéver individanpassad och
kvalitetssidkrad hjarnskaderehabilitering och det behdvs
nationella riktlinjer fér traumatisk hjarnskada samt
hjarnskadekoordinatorer i samtliga regioner.

Hjarnskadeférbundet

HJARNKRAFT

KORT OM

Nar: Den 24 november 2026 kl 13:00 - 16:00
Plats: Online, lank mejlas efter anmalan.

Pris: 350:-, gratis for dig som ér eller blir

medlem i Hjarnkraft. (Bli medlem hér).
Mer info: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
Anmélan: Via qr-koden eller lank: https://forms.
cloud.microsoft/e/t3RfxDnMXb

WEBBINARIET RIKTAR SIG TILL

Personer med forvarvad hjarnskada, narstaende, vard-
och rehabiliteringspersonal samt andra som vill forsta
mer om livet langt efter en hjarnskada.

Aven beslutsfattare, journalister och studerande &r
varmt valkomna.

FOTON: DREAMSTIME.


https://hjarnkraft.se/bli-medlem/
https://forms.cloud.microsoft/e/t3RfxDnMXb
https://forms.cloud.microsoft/e/t3RfxDnMXb

\ VAD HANDER 10, 20 ELLER 30 AR EFTER EN H\JARNS DA?

™. FO RS__A__’R_EF V

=

NAR SPELAR ALDERN ROLL? OM
HJARNSKADA | BARNDOMEN OCH LIVET
SOM VUXEN

Vad hander pa lang sikt ndr man far en
traumatisk hjarnskada som barn eller ungdom?
| forskningsprogrammet Child-TRACE anvander
vi svenska register for att undersdka hur det
gar senare i vuxenlivet, bland annat nar det
galler utbildning, arbete, sjukfranvaro och
hélsa. Féreldasningen handlar om vad vi hittills
vet om livet efter en hjérnskada i barndomen

- och om fragor som fortfarande aterstar att
besvara.

Christian Oldenburg, leg. psykolog,
neuropsykolog och forskare vid Karolinska
Institutet.

REHABILITERING EFTER TRAUMATISK
HJARNSKADA - FOR ALLA OAVSETT ALDER!

Jan Lexell har tillsammans med kollegor och
forskare genomfort en av de forsta storre
studierna av personer som var 60 ar och aldre
nar de fick en traumatisk hjarnskada. Hjarnkraft
var med och finansierade studien.

Tack vare den finns nu data pa bland annat
overgripande funktionsférmaga, kognition

g

och upplevd livstillfredsstéllelse 3 - 14 ar
efter skadan. Han berattar om studien och
varfor rehabilitering ska vara till for alla.

Jan Lexell, professor och &verldkare vid
Lunds universitet.

DET SKULLE ALDRIG GA - MEN DET
GJORDE DET

Om hjarnskada, rehabilitering och

kraften i att aldrig ge upp. Giggi Ostes
svara trafikolycka 1983 blev starten pa

en kamp som ledde till bildandet av
Hjérnskadeforbundet Hjérnkraft 1988.
Trots en allvarlig hjarnskada och dystra
prognoser aterhdmtade hon sig genom
familjens stéd och intensiv rehabilitering.
Idag &r hennes berattelse ett starkt
exempel pa hopp, envishet och betydelsen
av ratt stod efter en férvérvad hjarnskada.

MODERATOR

Mats Jansson, forbundssekreterare
Hjérnskadeféorbundet Hjarnkraft.

Varmt vilkommen!

Anmialan till webbinariet "Vad hand SAKRA DIN PLATS

er 10, 20 eller 30 ar efter o o L L
hizrnskada?” Anmal dig idag via vart anmalningsformular till

Hjarnkrafts webbinarium 20261124

https://forms.cloud.microsoft/e/t3RixDnMXb

Sjalvklart hittar du ocksa lank till anmélan via var
webb www.hjarnkraft.se
Lank till sjalva webbinariet mejlas ut innan start.

Varmt valkommen!

Webb: www.hjarnkraft.se
E-post: info@hjarnkraft.se
Tel: 08 - 447 45 30

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft @ Hjarnskadeférbundet
Nybohovsgrand 12, 1 tr -y
117 63 Stockholm HJARNKRAFT
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