
VAD HÄNDER 10, 20 ELLER 30 ÅR 
EFTER EN HJÄRNSKADA? 

Hur påverkas hälsa, arbete, 
relationer och livskvalitet många 
år efter en hjärnskada? Vad säger 
forskningen och vilka erfarenheter 
har personer med egen erfarenhet?
Varmt välkommen till Hjärnkrafts 
webbinarium den 24 november 
2026 om att leva länge med 
förvärvad hjärnskada.

Många frågor uppstår först flera år efter skadan. Vissa 
svårigheter kan förändras över tid, nya utmaningar kan 
uppstå och behoven av stöd och rehabilitering ser ofta 
annorlunda ut än under de första åren. 

OM WEBBINARIET

Du möter forskare och personer med egen 
erfarenhet som delar kunskap, erfarenheter och 
framtidsperspektiv. Ur programmet:

	| När spelar åldern roll? 

	| Rehabilitering efter traumatisk hjärnskada 

	| ”Det skulle aldrig gå. Men det gjorde det.”

När:
Plats:    	     
Pris:
   
Mer info:    
Anmälan:      
	     

KORT OM

Hjärnkraft arbetar för att personer med förvärvad 
hjärnskada ska få mycket god rehabilitering och 
stöd i sitt dagliga liv samt att närstående ska få stöd 
och information. Fler behöver individanpassad och 
kvalitetssäkrad hjärnskaderehabilitering och det behövs 
nationella riktlinjer för traumatisk hjärnskada samt 
hjärnskadekoordinatorer i samtliga regioner. 

INBJUDAN WEBBINARIUM 2026-11-24 

OM HJÄRNKRAFT

Den 24 november 2026 kl 13:00 - 16:00
Online, länk mejlas efter anmälan.
350:-, gratis för dig som är eller blir 
medlem i Hjärnkraft. (Bli medlem här).
info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
Via qr-koden eller länk:  https://forms.
cloud.microsoft/e/t3RfxDnMXb

WEBBINARIET RIKTAR SIG TILL

Personer med förvärvad hjärnskada, närstående, vård- 
och rehabiliteringspersonal samt andra som vill förstå 
mer om livet långt efter en hjärnskada. 

Även beslutsfattare, journalister och studerande är 
varmt välkomna.
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https://hjarnkraft.se/bli-medlem/
https://forms.cloud.microsoft/e/t3RfxDnMXb
https://forms.cloud.microsoft/e/t3RfxDnMXb


NÄR SPELAR ÅLDERN ROLL? OM 
HJÄRNSKADA I BARNDOMEN OCH LIVET 
SOM VUXEN

Vad händer på lång sikt när man får en 
traumatisk hjärnskada som barn eller ungdom? 
I forskningsprogrammet Child-TRACE använder 
vi svenska register för att undersöka hur det 
går senare i vuxenlivet, bland annat när det 
gäller utbildning, arbete, sjukfrånvaro och 
hälsa. Föreläsningen handlar om vad vi hittills 
vet om livet efter en hjärnskada i barndomen 
– och om frågor som fortfarande återstår att 
besvara.

Christian Oldenburg, leg. psykolog, 
neuropsykolog och forskare vid Karolinska 
Institutet.

REHABILITERING EFTER TRAUMATISK 
HJÄRNSKADA - FÖR ALLA OAVSETT ÅLDER!

Jan Lexell har tillsammans med kollegor och 
forskare genomfört en av de första större 
studierna av personer som var 60 år och äldre 
när de fick en traumatisk hjärnskada. Hjärnkraft 
var med och finansierade studien. 

Tack vare den finns nu data på bland annat 
övergripande funktionsförmåga, kognition 
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MODERATOR

Mats Jansson, förbundssekreterare 
Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft.

Varmt välkommen!

VAD HÄNDER 10, 20 ELLER 30 ÅR EFTER EN HJÄRNSKADA?

FÖRELÄSARE

SÄKRA DIN PLATS

Anmäl dig idag via vårt anmälningsformulär till 
Hjärnkrafts webbinarium 20261124

https://forms.cloud.microsoft/e/t3RfxDnMXb

Självklart hittar du också länk till anmälan via vår 
webb www.hjarnkraft.se
Länk till själva webbinariet mejlas ut innan start. 

Varmt välkommen!

INSPELNING

Föreläsningarna kommer att 

spelas in. Närmare information 

lämnas i början av webbinariet.

och upplevd livstillfredsställelse 3 - 14 år 
efter skadan. Han berättar om studien och 
varför rehabilitering ska vara till för alla. 

Jan Lexell, professor och överläkare vid 
Lunds universitet.

DET SKULLE ALDRIG GÅ - MEN DET 
GJORDE DET

Om hjärnskada, rehabilitering och 
kraften i att aldrig ge upp. Giggi Östes 
svåra trafikolycka 1983 blev starten på 
en kamp som ledde till bildandet av 
Hjärnskadeförbundet Hjärnkraft 1988. 
Trots en allvarlig hjärnskada och dystra 
prognoser återhämtade hon sig genom 
familjens stöd och intensiv rehabilitering. 
Idag är hennes berättelse ett starkt 
exempel på hopp, envishet och betydelsen 
av rätt stöd efter en förvärvad hjärnskada.

https://forms.cloud.microsoft/e/t3RfxDnMXb

