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TIOARSJUBILEUM

Det ar tva manader kvar och halften av
platserna till HjarnPunktens tioarsjubileum

ar redan bokade. Alla som ar nyfikna pa var
verksamhet ar valkomna att delta pa ett
heldagsfirande den 27 november med fore-
lasningar, musik, underhallning och mycket
annat. Det kostar inget men anmalan kravs.
Programmet hittar du pa Hjarnkrafts hemsida:
https://hjarnkraft.se/news/hjarnpunkten-10-ar/

Anmalan kan goras pa foljande lank:
https://forms.gle/JtPu6pN7u45QD2279

Du kan ocksé ringa 076 023 14 42 eller mejla
hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se

NYA STUDIECIRKLAR

Det finns utrymme for nya studiecirklar pa
HjarnPunkten. Ett 6nskemal som tidigare har
framforts men annu inte realiserats ar en
skrivarcirkel — med andra ord en studiecirkel
dar deltagarna far mojlighet att diskutera och
utveckla egna textprojekt, och dar det dven
ges Ovningar och uppgifter. Att skriva ar bra
for hjarnan!

En annan mojlighet — om deltagarunderlag
finns — ar en lasecirkel. Eller vad sdgs om en
kurs i konsthistoria? Ring 076 023 14 42 eller
mejla hjarnpunkten@hjarnkraftgoteborg.se
om du nappar pa nagot av de har férslagen
—eller om du har egna forslag. Om tillrackligt

manga visar intresse kor vi i gang!



https://hjarnkraft.se/news/hjarnpunkten-10-ar/
https://forms.gle/JtPu6pN7u45QD2279

SAMTALSLEDARE - UNGA VUXNA
Samuel, som ledde var samtalsgrupp for
unga vuxna i varas, har tyvarr fatt forhinder,
sa nu letar vi aterigen efter en ny ledare
—en ung person med pedagogiska egen-
skaper, och garna med egna erfarenheter
av en forvarvad hjarnskada.

Gruppen startades 2019 och blev en upp-
skattad motesplats for den som ville traffa
andra unga i en liknande situation. Har
kunde deltagarna dela tankar kring identitet,
karlek, vanner, jobb, skola och fritid. Under
aren har gruppen véaxlat mellan att vara
aktivitetsbaserad och mer samtalsinriktad,
och hur en ny grupp ska se ut ar upp till
deltagarna i samrad med ledaren.

Du som ar intresserad av att leda eller vill
inga i gruppen ar valkommen att hora av dig!

Vi borjar igen nar alla bitar ar pa plats.

STYLING OCH FOTVARD

Aven i hést samarbetar HjarnPunkten med Burgdrdens Gymnasium och Axelsons
Gymnastiska Institut. For den som har trotta fotter eller kanner sig glamig erbjuder
namnda stallen behandlingar till historiskt laga priser! Pa Burgardens Gymnasium den
9 oktober kl 13:15 kan du fa fargning och formning av fransar och bryn, samt hartvatt,
fon och styling, och passar inte detta far du en ny chans den 6 november kl 10:30. D3
finns det aven tillfalle till manikyr. Pris per tillfalle: 40 kr.

Pa Axelsons finns det nagra platser kvar for medicinsk fotvard den 14 oktober kl 14:30
och 15:45. Anvand kontaktuppgifterna langst ner pa sidan om du ar intresserad.

HjarnPunkten &r en social motesplats for alla med férvarvad hjarnskada — fér gemen-
skap, ldrande och aktiviteter pa fritiden. Verksamheten leds av Hjarnkraft Goteborg i
samarbete med Dalheimers Kustgatan och Sensus Studieférbund.
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